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  مقدمه 1 

طراحی، اجرا و هاي لازم در انتخاب، با توجه به نبود مرجعی مدون و کامل در خصوص دستورالعمل
امري لازم و  ،، توجه به نگارش این مهمتحویل سیستمهاي روشنایی در ساختمانهاي دولتی و عمومی

الاجراي این سیستم به بررسی نکات لازم گزارشآید، که در بخشهاي مختلف این ضروري به حساب می
هر چه بهتر سیستم  اجراي شایی جهتگراهراهنما و ی پرداخته، تا لملالمطابق با استانداردهاي داخلی و بین

  .باشدو اجرا هاي در دست مطالعه در پروژهروشنایی 
دولتی و  طرحهاي اجراي و طراحی مطالعه، پیشنهاد، مراحل در استانداردها و معیارها ضوابط، از استفاده
 کیفیت طرحها، اقتصادي و فنی توجیه لحاظ بهها، از این ساختمان برداريو همچنین در بهره عمومی،

  .است برخوردار ايویژه اهمیت از مربوطه هايهزینه و اجرا طراحی،
 ظران،صاحبن اساتید، همکاري با و شهرسازي مسکنراه،  شده، مرکز تحقیقات یاد مراتب به توجه با

 معیارها ضوابط، تهیه به اقدام زیر موارد داشتن نظر در باو  کشور ساختمان بخش اندرکاران متخصصان، دست

 :نموده است سیستم روشنایی ساختمان نیاز مورد هايدستورالعمل و

  المللیبین استانداردهاي و معتبر منابع از استفاده  - 
  شرکتها سازمانها، اجرایی، دستگاههاي تجارب از گیريبهره - 
  دولتی و خصوصی بخشهاي صاحبنظران و کارشناسان هايتجربه و تخصصها از استفاده  - 
  کشور غیرمالی و مالی منابع اتلاف و کاریهادوباره از پرهیز - 
  استاندارد کنندهتهیه سساتؤم عمل مورد موازین و اصول به توجه - 

 سیستم، طراحی چگونگی مختلف، هايقسمت براي لازم روشنایی میزان پیشنهاد بر علاوه ،قسمت این در

 بررسی نحوه و روشنایی طراحی دستورالعمل ایران، ساختمانهاي دولتی و عمومی براي روشنایی استاندارد

  .است شده تشریح موجود، ساختمانهاي در روشنایی سیستم مورد در روشنایی وضعیت
شناسی، در فصل سوم درباره واژه، فصل دوم مورد مقدمه و اهداف این گزارشاول در  فصلدر در این گزارش 

طراحی سیستم در فصل چهارم نکاتی در مورد هاي عمومی، تشریح عملکرد بخشهاي مختلف ساختمان
برداري از سیتم روشنایی، در فصل نهم در فصول بعدي در رابطه با الزامات طراحی، نصب و بهرهروشنایی، 

  . هاي مربوطه آورده شده استو در انتها چک لیست فته شده استسازي مصرف انرژي نکاتی گدرباره بهینه
الکتریکی در ساختمانهاي دولتی و  اب، طراحی، اجرا و تحویل تاسیساتتورالعمل انتخدس"گزارش است امید

 کشوردر  ساختمانی هايفعالیت سازيیکسان زمینه در ثريمؤ گام" ههاي مربوطلیست عمومی و ارائه چک
 راستاي در ،مجموعه این کارگیري به با ساختمان بخش اندرکاراندست و مجریان همچنینباشد، و 

  .نمایند استانداردها مشارکت تکامل و سازيهماهنگ
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  هدف 1-1
   ، ارائه ضوابط و معیارهاي راهنما جهت انتخاب، اجرا و تحویلگزارشهدف از تهیه و تدوین این 

استانداردها و ز دیدگاه مباحث مربوط به رعایت هاي دولتی و عمومی اهاي روشنایی در ساختمانسیستم
  .باشدالاجرا مینکات لازم

  ي کاربرددامنه 1-2
شامل این راهنما به ضوابط و معیارهاي سیستم روشنایی در ساختمانهاي دولتی و عمومی  - 

پردازد ولی در ساختمانهایی با کاربري مشابه می... ، و هابیمارستانها، ورزشگاهها، ندامتگاهها، دانشگاه
 .باشدقابل استفاده می

 نظیر شده، اجرا و طراحی مردم عموم به خدمات ارائه براي که ساختمانهایی :عمومی ساختمانهاي - 
 بهداشتی، تجاري، مراکز ها،مسافرخانه و هتلها مساجد، فرهنگی، خدماتی، اداري، آموزشی،( ساختمانهاي

   .... )و  درمانی
 هستند خاصی کاربردو داراي  نبوده عمومی مراجعه مورد معمولاً که ساختمانهایی : خاص ساختمانهاي - 
  ... ).  و باغات، زندانها، اطلاعاتی، مراکز مهم، اسناد نگهداري :جمله از
کارگاهها، ( مانند شودمی انجام صنعتی و تولیدي کارهاي آن در که ساختمانهایی: صنعتی ساختمانهاي - 

 ... ).و  آزمایشگاهها کارخانجات،
 

 کلیاصول و مبانی  1-3
هاي تاسیسات برقی در نظر هماهنگ با سایر سیستمبایست میمبانی طراحی سیستم روشنایی  - 

 .گرفته شود

 )2- 1- 4مطابق با بند ( 110- 1در محاسبه سیستم روشنایی، تهیه برگه محاسباتی مندرج در نشریه  - 
  .الزامی است

مصنوعی است و استفاده از نور مین روشنایی أشامل ت رسی در اینجا صرفاًسیستم روشنایی مورد بر - 
بدیهی است . مین روشنایی مکمل طبیعی در محدوده کار رشته معماري خواهد بودأطبیعی روز و ت

روشنایی الکتریکی و تعداد یت مناظر خارج از ساختمان، علاوه بر کاهش ؤها و رکه استفاده از پنجره
روحیه و  آگاهی از شرایط زمانی، تقویتو  افرادیابی بهتر جهتجویی در مصرف انرژي، باعث صرفه

 1.گرددمیکاهش تنش روانی در محیطهاي مختلف کاري 

 و هابخش کلیه براي )اضطراري و عادي( عمومی نور تامین :شامل بیمارستان روشنایی سیستم - 
 هايمراقبت تزریقات، معاینه، گیري،گچ زایمان، عمل، هايتخت بالاي موضعی براي نور و قسمتها،
 و بینی، و حلق و گوش پزشکی دندانپزشکی، هايبالاي صندلی همچنین، و )ویژه و قلبی( بحرانی

                                                        
 بردي رئیس جمهورهریزي و نظارت رامعاونت برنامه 287نشریه شماره -راهنماي طراحی بناهاي درمانی 1



3 
 

 ورود یا خروج،( راهنمایی هايبیماران، چراغ خواب هاياتاق براي شب چراغ اضافه به غیره،
  .باشدمی هاخیابان و محوطه روشنایی نیز، و )غیره و ممنوع،

 نکات عمومی 1-4

دولتی و عمومی، رعایت  هاي روشنایی در ساختمانهايطراحی، اجرا و تحویل سیستمدر انتخاب،  - 
 :از مقررات ملی ساختمان الزامی است مباحث زیر

 هاطرح و اجراي تاسیسات برقی ساختمان: مبحث سیزدهم  
 جویی در مصرف انرژيصرفه: مبحث نوزدهم 

نامه و رعایت مفاد آیینهاي خاص و تخصصی باید با اجراي تاسیسات برقی بخش طرح و - 
  :هاي تخصصی مربوطه انجام شودتوجه به بحث استانداردهاي زیر با

سسه استاندارد و ؤم 1937، استاندارد شماره "هاالکتریکی ساختمان نامه ایمنی تاسیساتآیین" - الف
   .تحقیقات صنعتی ایران

   1اللملی الکتروتکنیککمیسیون بین 60364مدارك گروه  - ب
 اللملی الکتروتکنیککمیسیون بین 60601مدارك گروه  - پ

  :هايدر زمینه (IEC)مدارك گروه استاندارد بریتانیا  - ت

  (BSCP 7807)هاي یکپارچهنامه اجرایی طرح، نصب و نگهداري سیستمآیین - 

  ٢(NEC)نامه ملی برق آیین - ث
  (CIBSE)3 "هاي ساختمانسسه رسمی مهندسین سرویسمؤ"مدارك گروه - ج

طرح و اجراي تاسیسات برقی بایستی با توجه به ضوابط و معیارهاي مندرج در نشریات زیر که به  - 
منتشر شده است با رعایت نوع دستورالعمل در  رسماً "ریزي کشورسازمان مدیریت و برنامه"وسیله 

  .هر مورد، صورت گیرد
 کارهاي سیسات برقیایی تامشخصات فنی عمومی و اجر" با عنوان 110- 1شماره نشریه  - الف

  "تاسیسات برقی فشار ضعیف و فشار متوسط: ، جلد اولساختمانی
  "برق بیمارستانمشخصات فنی "با عنوان  89هاي شماره نشریه - ب

  
  

                                                        
1 IEC(International Electrotechnical Commission) 
2 National Electrical Code 
3 The Chartered Institution of Building Services Engineers 
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  شناسیواژه 2
 فعالیت آن مفاهیم و تعاریف کردن استاندارد و سازينیکسا مقررات، تدوین راه در قدم اولین که آنجا از

  .است آمدهساختمان  روشنایی به مربوط اصلی مفاهیم و تعاریف فصل، این در بنابراین است،

 هادي بدنه 2-1
 و نمود لمس را هاآن توانباشند و میمی ديها که الکتریکی یزاتهتج دیگر اجزاي و) فلزي( هادي بدنه
   .شوند برقدار است ممکن اتصالی، وجود حالت در اما نیستند برقدار عادي بطور

  انرژي برچسب 2-2
 تا شودمی نصب ساختمان در استفاده مورد صنعتی تولیدات روي بر ذیصلاح مقامات توسط که برچسبی

  .گردد مشخص انرژي مصرف بعد از محصولات حدکیفیت
  (Luminous efficiency)بهره نوري   2-3

بیانگر کارایی و بهره باشد، این عدد در واقع نسبت شار نوري خارج شده از لامپ به توان مصرفی آن می
لامپ است و واحد آن لومن بر وات است، هر چه این عددد بالاتر باشد به این معنی است که لامپ با مصرف 

کند و به عبارت دیگر، استفاده از آن از نظر مصرف انرژي مقرون به انرژي کمتر، شار نوري بیشتري تولید می
  .دهدي چند لامپ پر کاربرد را نشان میبهره نوري و شار نور 1- 2جدول  .تر استصرفه

  1هابهره و شار نوري انواع لامپ. 1- 2جدول 

  )لومن بر وات(بهره نوري   )لومن(شار نوري   نوع لامپ
  6/13  1360  وات 100اي لامپ رشته
  79  2850  وات معمولی 36فلورسنت 

  55  22000  وات 400بخار جیوه 
  108  27000  وات 250بخار سدیم 

  :باشدهاي مختلف به شرح زیر میلامپبهره 
 لومن بر وات 8- 22: ايلامپ رشته  
 لومن بر وات 55کمتر از : ايلامپ جیوه  
 لومن بر وات 90- 95: لامپ سدیم  
 لومن بر وات 80کمتر از : لامپ فلورسنت 

   الکتریکی تجهیزات 2-4
 به الکتریکی انرژي مصرف یا توزیع انتقال، تولید، براي که اندمصالحی وها هدستگا لوازم، یزات،هتج ل،وسای
 حفاظتی، لوسای گیري،اندازه وسائل برقی، يههادستگا و هااسباب و لوازم ،هامولد مانند روندمی کار
  .الکتریکی انرژي کنندهمصرف لوازم و سیمکشی هايسیستم مصالح و یزاتهتج

                                                        
1 “Indoor and outdoor lighting 2005/2006”,General catalogue for OSRAM,2005 
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 ثابت نصب تجهیزات 2-5
 شده ثابت و محکم معینی محل در دیگر نحوي به یا باشند شده محکم یهایدارهنگ به که است یزاتیهتج

  .باشند

  مجاز جریان 2-6
  ديها یک اسمی جریان یا حرارتی مجاز جریان

  چراغ 2-7
کند و داراي تمامی قطعات که نور ساطع از یک یا چند لامپ روشنایی را توزیع، تبدیل یا فیلتر می ايوسیله

حفاظت لامپها بوده و در موارد لازم مجهز به اجزاي کمکی مدار همراه با وسایل لازم براي نصب، نگهداري و 
  . باشداتصال به منبع نیرو می

  (Luminance)درخشندگی  2-8
درخشندگی، در واقع اثر فیزیولوژیکی روشنایی بر روي چشم ما است و در محاسبات روشنایی، به ویژه 

 6500تا  65درخشندگی مناسب براي چشم انسان بین . داردروشنایی بیرونی و محوطه اهمیت زیادي 
پارامتر درخشندگی، هم براي منابع نور هم براي سطوح درخشنده که نور را . کندلا بر سانتیمترمربع است

مقدار درخشندگی براي منبع نور و سطوح درخشنده، به دو روش مختلف . شودکنند، تعریف میمنعکس می
  :شودمحاسبه می

  رخشندگی ناشی از منبع نورد: الف
در حالت دقیق، . مقدار درخشنگی منبع نور، بستگی به شدت نور آن منبع در هر زاویه و مساحت آن دارد

  .آیدبدست می 1- 2مقدار درخشندگی یک منبع نور از رابطه 
ܮ                                                                                                    1- 2 = ௗூ

ௗ஺ᇲ  
 dA المان. در راستاي چشم است dAتصویر المان   ᇱܣ݀المان شدت نور در راستاي چشم و  dIدر این رابطه 

  .شوداز روي سطح جسم انتخاب می 
توان به صورت درخشندگی متوسط و اي باشد، مقدار درخشندگی را میچنانچه منبع نور به صورت نقطه

  :شودتعریف می 2- 2طبق رابطه 
௠ܮ                                                                                                    2- 2 = ூ

ௌ
      

 ௠ܮمساحت آن بر حسب مترمربع است و  Sشدت نور متوسط منبع بر حسب کندل و  Iکه در این رابطه، 
  .کندل بر متر مربع استمقدار متوسط درخشندگی آن بر حسب 

 اینکه یا و باشند نورانی ،خود است ممکن منظور این براي و کنند تشعشع که شوندمی مریی وقتی اجسام
 به دارند، مختلف ابعاد ولی برابر نور شدت که نورانی منبع دو اگر. کنند منعکس تابد،می آنها روي که را نوري
     .رسدمی نظر به تردرخشنده است، کوچکتر که منبعی شوند، دیده هم سر پشت حالت

  درخشندگی ناشی از سطوح براق :ب
تر هر چه این سطوح براق. شودنور تابیده شده به سطوح مختلف، منعکس شده و به چشم ما تابیده می

در مورد سطوح روشن . رسندتر به نظر میباشند، مقدار نور بیشتري به چشم منعکس شده و سطوح براق
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تابد، با ضریب انعکاس آن سطح و میزان شدت روشنایی میزان نوري که از آن سطح به چشم ما میشده، 
  .بدیهی است هر چه ضریب انعکاس بالاتر باشد، میزان درخشندگی بیشتر خواهد بود. آن، متناسب است

  :آورندبدست می 3- 2میزان درخشندگی براي سطوح براق را از رابطه 
ܮ                                                                                                 3- 2 =  ఘ × ா

గ
             

 ߩشدت روشنایی سطح بر حسب لوکس،  E، )مربعکندل بر متر(میزان درخشندگی سطح  Lدر رابطه فوق، 

  .استضریب انعکاس سطح بر حسب درصد 
شود، سطح روشن شده داراي هاي بیرونی، توصیه میمحوطهپردازي ابنیه تاریخی و در نور - 

همچنین در طراحی . درخشندگی یکسانی باشد تا در چشم ناظر به صورت یکسان دیده شود
روشنایی خیابانی، باید توجه کرد که درخشندگی سطح خیابان از سطح معینی بیشتر نشود تا مانع 

  .دید رانندگان گردد
  (Correlated Color Temperature)نور دماي رنگ 2-9

هر چه . باشدشود و به نوعی بیانگر رنگ نور خروجی میدماي رنگ عددي است که بر حسب کلوین بیان می
این عدد بالاتر باشد، رنگ نور بیشتر به محدوده رنگهاي سرد و سفید نزدیکتر است و هر چه این عدد 

شود، دماي وقتی گفته می: به عنوان مثال. نزدیکتر است هاي گرمکوچکتر باشد، رنگ نور به محدوده رنگ
درجه  4000درجه کلوین است به این معنی است که، اگر جسم سیاه را تا  4000رنگ یک لامپ فلورسنت 

  .شودکلوین گرم کنیم، نوري به رنگ لامپ فلورسنت یاد شده منتشر می
ربران، شناخته نشده و غیر ملموس باشد، طبق از آنجا که مفهوم دماي رنگ ممکن است براي بسیاري از کا

استاندارد، براي بیان دماي رنگ، اصطلاحاتی توسط شرکتهاي سازنده لامپ متداول شده است که بر روي 
  :این اصطلاحات عبارتند از. نام لامپ درج می شود

  1اصطلاحات بکار رفته جهت دماي رنگ لامپ. 2-2جدول

  )کلوین( دماي رنگ  رنگ نور
  3300زیر  آفتابی

  5300تا  3300بین  یخی/صدفی
  5300بالاي  سفید روشنایی روز

  
هاي روشنایی، رنگ ددر بیشتر استاندار. شودرنگ نور مناسب در هر محیط، متناسب با کاربرد آن انتخاب می

است فرد هایی که قرار به عنوان مثال، براي محیط. گرددنور مناسب در هر محیط در ستونی مجزا درج می
رنگ نورهاي گرم با دماي رنگ پایین، یعنی ... ها و در آن به استراحت بپردازد، مانند بیمارستان، آسایشگاه

ها بهتر است از رنگ نورهاي شود، در مقابل در محیطهاي صنعتی، مانند کارگاهنورهاي سفید گرم توصیه می
 .گرددافراد می سرد نظیر روشنایی روز استفاده شود که مانع خواب آلودگی

                                                        
1 “Indoor and outdoor lighting 2005/2006”,General catalogue for OSRAM,2005 
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  (Luminous Flux)شار نوري  2-10
واحد  گویند، کهکل نور خارج شده از یک منبع نوري در واحد زمان، در تمام جهات در فضا را شار نوري می

شار نوري جزء مشخصات هر لامپ است و توسط شرکتهاي سازنده لامپ در . باشدشار نوري لومن می
نورتر بدیهی است که هر چه شار نوري یک لامپ بیشتر باشد، لامپ پر. شودکاتالوگ محصولات درج می

  . است
   ١(CRI)رنگ  نمود شاخص 2-11

دهد که اشیا زیر چنانچه نمود اشیا را زیر نور خورشید به عنوان مبنا مدنظر قرار دهیم، این شاخص نشان می
در مورد لامپها عددي  CRI. شوندمینور منتشر شده توسط لامپ تا چه اندازه به رنگ واقعی نمایش داده 

عامل اصلی نمود رنگ مطلوب . تر استاست و هر چه این عدد بالاتر باشد نمود رنگ واقعی% 20- %100بین 
بنابراین در جاهایی که نمایش واقعی رنگ اهمیت . توسط نور یک لامپ، کامل بودن طیف نور آن است

  استفاده از لامپهایی با درصد نمود رنگ بالا توصیه، ...ل و هاي عمصنایع نساجی، اتاق: زیادي دارد مانند
  :درصد نمود رنگ براي چند گروه از لامپهاي مختلف عبارتند از. شودمی

  2هانور انواع لامپ نمود رنگدرصد . 3-2جدول

  درصد بازتاب نور  نوع لامپ
  %80- %50  فلورسنت معمولی و کمپکت

  %40- %20  بخار سدیم
  %90- %80  متال هالید

  %90بالاي   ديايال
 

 .شرح داده شده است 4- 2جدول  شود که درگروه کلی مشخص می 5درصد نمود رنگ طبق استاندارد، در 
  3هاي اصلی نمود رنگگروه. 4-2جدول

  رنگ نموددرصد   گروه
1A  100- 90( رنگ عالی نموددرصد(%  
1B  90- 80( رنگ خیلی خوب نموددرصد(%  
2A  80- 70( رنگ خوب نموددرصد(%  
2B  70- 60( رنگ متوسط نموددرصد(%  
  %)60- 40( رنگ قابل قبول نموددرصد  3
  %)40- 20( رنگ ضعیف نموددرصد  4

                                                        
1 Color Rendering Index 
2 “Deutsche Institute fur nornung”:DIN 5035-3 “Artificial lighting of interiors-Hospital lighting ” 1996 
3 “Deutsche Institute fur nornung”:DIN 5035-3 “Artificial lighting of interiors-Hospital lighting ” 1996 



8 
 

المللی مهندسی براي بیان دماي رنگ و درصد نمود رنگ لامپهاي مختلف، در سالهاي اخیر، انجمن بین
که رقم اول ...) و  930، 740، 827: ( کرده است مانندروشنایی، یک کد سه رقمی را براي لامپها پیشنهاد 

 .دهددماي رنگ را نشان می 6- 2و دو رقم بعدي جدول   5- 2 آن، درصد نمود رنگ جدول

  
  رنگ نمودرابطه رقم اول کد سه رقمی لامپ با درصد . 5- 2جدول 

  رقم اول  رنگ نموددرصد 
90 -100% 9  
80 -89% 8  
70 -79% 7  
60-69% 6  
50 -59% 5  
40 -49% 4  

  
  رابطه رقم دوم و سوم کد سه رقمی لامپ با دماي رنگ. 6 -2جدول

  رقم دوم و سوم  )کلوین(دماي رنگ لامپ 
2700 27  
3000 30  
4000 40  
5000 50  
6000 60  
6500 65  

  
درصد نمود رنگ در هر محیط نیز بایستی توسط استاندارد مشخص گردد، به عنوان مثال طبق استاندارد 

در نتیجه استفاده از لامپهاي . باشد) 1Bیا  1A( 1درصد نمود رنگ در یک محیط بیمارستانی باید در گروه 
  .باشدفلورسنت معمولی براي این منظور صحیح نمی

  شدت روشنایی 2-12
بر ( تابدمی سطح یک بر که نوري جریان قسمت خارج صورت به ،روشنایی ترساده بیان به یا و روشنایی شدت
  :شودمی تعریف) مربع متر حسب بر( است شده روشن که سطحی مساحت بر )لومن حسب

2 -4                                                                                                       E = ୢ஦
ୢ୅
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 اما .دهدمی دست به را سطح واقعی روشنایی 4- 2رابطه  شود، پخش سطح در یکنواخت طوربه نور جریان اگر
 خواهد سطح متوسط روشنایی شدت آید،می دست به 4-2رابطه  از که آنچه نباشد، توزیع یکنواخت این اگر
 بیان متر - شمع صورت به را روشنایی شدت واحد موارد بعضی در .است لوکس روشنایی شدت واحد. بود
 بین رابطه .کنندمی استفاده فوت - شمع واحد از زبان انگلیسی کشورهاي در .است لوکس ارزهم که کنندمی

  :است زیر شرح به متر -  شمع و فوت - شمع
 فوت - شمع 1=  7608/10متر  -  شمع) لوکس(                                                                   5- 2
  
  ) لوکس(متر  -  شمع 1=09293/0فوت  -  شمع                                                                     6- 2
 

در انجام محاسبات روشنایی ابتدا مقدار شدت روشنایی متوسط مورد نیاز در محیط با توجه به جداول 
گردد و بر اساس شدت روشنایی مورد نیاز و با توجه به نوع لامپ و چراغ انتخاب شده، استاندارد مشخص می

در این جداول شدت روشنایی مورد نیاز در هر فضا بر اساس نوع . گیردوشنایی انجام میمحاسبات بعدي ر
فعالیتی که قرار است در آن محیط صورت بگیرد، و همچنین بر اساس میزان دقت مورد نیاز، شدت روشنایی 

ود و شدت شتر شار نوري، میزان نوري است که از لامپ خارج میبنابراین به زبان ساده. گرددمشخص می
هاي مختلف در نهایت به سطح روشنایی، آن میزان از نور است که پس از منتشر شدن توسط لامپ و بازتاب

  . رسدمی
گیري شدت روشنایی از براي اندازه. شودشدت روشنایی، معمولاً در صفحات افقی و عمودي تعریف می

  .شودمتر استفاده میابزاري به نام لوکس
  (Luminous Intensity)شدت نور  2-13

 بستگی نور منبع به تنها نور شدت. شودمی تعریف فضایی زاویه واحد در موجود نور جریان عنوان به نور شدت
 شدت که صورتی در است، یکسان جهات تمام در معمولاً اينقطه منابع نور شدت . نیست فاصله تابع و دارد
چنانچه . دارد بستگی منبع نوع به آن امتداد ماکزیمم و است تفاوتم مختلف نقاط در اي،صفحه منبع یک نور

نور منتشر شده از لامپ تحت زاویه معینی هدایت شود، شاخص دیگري به نام شدت نور مورد استفاده قرار 
 .باشدمی 1گیرد که واحد آن کندلمی

 (Reflection Factor) انعکاس ضریب 2-14
 آن انعکاس ضریب نام به تابد،می آن به که نوري جریان کل به سطح یک از شده منعکس نور جریان نسبت
ضریب انعکاس سطوح روشن، در حدود در حالت کلی . شودو بر حسب درصد بیان می شودمی نامیده سطح

درصد ضریب انعکاس تقریبی برخی از مواد و رنگها در  .است% 20و براي سطوح تیره در حدود % 90- 80
  .آورده شده است 7- 2جدول 

 
 
 

                                                        
1 Cd (Candle) 
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  درصد ضریب انعکاس تقریبی برخی از مواد و رنگها. 7- 2جدول 
 

 ردیف نوع جسم یا رنگ  (%) درصد ضریب انعکاس

85-50  1 سفیدرنگ  
70-45  2 خاکستري روشنرنگ  
25-20  3 خاکستري تیرهرنگ  
80-70  4 سفید شیريرنگ  
70-60  5 شیريرنگ  
75-70  6 خاکستري صدفیرنگ  
50-30  7 برنزرنگ  
40-20  8 قهوه ايرنگ  
50-25  9 سبزرنگ  
60-50  10  لاجورديرنگ  

40-35  11 آبی آسمانیرنگ  

70-50  12 صورتیرنگ  

25-20  13 رنگ قرمز تیره 

40-20  14 رنگ قرمز 

85-75  15 پانل اکوستیک سقف 

58-55  16 آلومینیوم 
65-55  17 فولاد 

 18 ورق حلبی 70

63-53  19 نیکل پرداخت شده 

 20 نیکل تیره 50

 21 روي صیقلی شده 55

25-10  22 )سنگ خارا(گرانیت  

50-10  23 نبت 

15-8  24 آسفالت با اندود قیر 

30-10  25 آجر 

70-30  26 سنگ مرمر  
30-20  27 ملات ساروج تیره 

50-40  28 ملات ساروج روشن 

87-75  29 کاشی سفید 

10-8  30 سادهشیشه  

15-8  31 شیشه موجدار 

93-88  32 آینه با اندود نقره 

35-10  33  چوب بلوط 
10-5  34  چوب گردو 
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  کلید 2-15
   .رودبکار میمدار الکتریکی یک یا چند در اي است که براي قطع و جریان برق وسیله 

  طبیعی نور 2-16
-می پدید طراحی فضاي در غیرمستقیم بطور خورشید اشعه تابش از که است نوري طبیعی نور از منظور

  .آید
  مصنوعی نور 2-17

 و ملتهب چراغ( آیدمی بوجود الکتریکی نوري منابع تابش از که است نوري مصنوعی نور از منظور
  )غیره و فلورسنت
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  1هاي مختلف ساختمان عمومی از منظر روشناییتشریح عملکرد بخش 3
 عمل اتاق روشنایی  3-1

 در .است برخوردار ايویژه اهمیت از ،گیردمی صورت آن در که کاري نوع به توجه با عمل اتاق روشنایی
 گرفته نظر در باید نیز زیر موارد روشنایی، طراحی در معمول ضوابط بر علاوه عمل تاقاروشنایی  طراحی

  :دشو رعایت و شده
 روشنایی سطوح جراحی، اعمال تنوع به باتوجه و بوده یکنواخت باید عمل اتاق عمومی روشنایی - 

 تامین مختلف شرایط در را جراحی تیم و جراح مختلف نیازهاي که ايگونه باشد به کنترل قابل
  .شود خیرگی ایجاد از مانع و بوده نور لوازم توزیع به مجهز باید هاچراغ گونه این. نماید

 نیز غیره و تهویه بیهوشی، ایکس، اشعه عکسبرداري هايدستگاه همچون تجهیزاتی که این به نظر - 
 به بنابراین بود، خواهد مشترك عمل اتاق سقف محدود فضاي در اشغال روشنایی سیستم با

 روشنایی تجهیزات استقرار محل و ترتیب ،است لازم روشنایی سیستم اهداف تامین منظور
 .شود مشخص و تعیین دقت با دستگاهها و لوازم سایر با هماهنگ

 ايملاحظهقابل اهمیت درخشندگی موازنه عمل، اتاق عمومی روشنایی بالاي سطح به توجه با - 
  واقع وي تیم اعضاي و جراح دید در که مختلفی مناطق بین نسبت درخشندگی بنابراین دارد،
 :نماید تجاوز زیر مقادیر از نباید شودمی
  سه به یک از جراحی دایره و جراحی محل درخشندگی نسبت 
 یک به پنج از جراحی میز و جراحی دایره درخشندگی نسبت 
 یک به پنج از اتاق ترروشن سطوح و جراحی دایره درخشندگی نسبت 
 بهترین. کند تغییر عمل اتاق عمومی روشنایی با عمل چراغ نور زیر در نباید بیمار ظاهري وضعیت - 

 چراغ نوع دو هر روشنایی نموداري رنگ و رنگ حرارت ،که است آن امر این انجام براي روش
 باشد، کلوین درجه 4000 جراحی اصلی رنگ چراغ حرارت اگر مثال طور به .شود داده مطابقت
 تامین مشابه رنگ با حرارت فلورسنت هايلامپ از استفاده با است ممکن اتاق عمومی روشنایی

 طور کلی به. گیرد قرار استفاده مورد ،سفید رنگ فلورسنت هايلامپ باید حالت این در که، شود
 گونه این لیکن است، عالی بسیار نموداري رنگ قابلیت داراي موارد کلیه در فلورسنت هايچراغ
 حساس هايدستگاه کار در آن الکترومغناطیسی اثرات که، شود چنان طراحی باید هاچراغ

 .نکند اختلال ایجاد الکترونیکی
  500 کار سطح یک مرکز در نور کیلولوکس 27 حداقل باید جراحی ویژه هايچراغ سیستم - 

 براي روشنایی مقدار این که است بدیهی .آورد بوجود میز جراحی روي بر مربعی مترسانتی
 حدود تا بیشتري روشنایی به تخصصی موارد در و بود خواهد استفاده قابل عمومی هايجراحی

   .لوکس نیز خواهد بود 100000
 مورد تجهیزات یا جراح دستان و سر هايسایه که شود طراحی ايگونه به باید عمل اتاق روشنایی - 

 .شود دیده واقعی رنگ به خون و هااندام ها،بافت و نشده او یتؤاز ر مانع وي استفاده
                                                        

 )بیمارستان برق تاسیسات فنی مشخصات(راهبردي ریاست جمهور  نظارت و ریزي برنامه معاونت 89نشریه  ١
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 جراح تیم جراحی گردن یا سر روي بر سوزش ایجاد باعث نباید جراحی هايچراغ از ناشی حرارت - 
 آن محدوده کردن برانداز که باشد ايگونه به باید کار سطح روشنایی همچنین یکنواختی .شود
 بتواند سهولت به لزوم صورت در باید جراح. باشد ها نداشتهچشم تطابق براي وقت صرف به نیاز

 .دهد ادامه کارش به هاساعت ناراحتی بدون
 هايبافت .اندازد مخاطره به را بیمار ایمنی که باشد ايگونه به نباید هاچراغ حرارت همچنین  - 

 .گیرد قرار بنفش ماوراي انرژي یا شدن خشک زیاد، معرض حرارت در نباید جراحی مورد
 هايروپوش و ايپارچه شهايشپو رنگ همچنین و اتاق داخلی سطوح زایمان و عمل هاياتاق در - 

 :شود انتخاب قرار زیر به باید بیمارستانی
  بیشتر یا درصد 90 انعکاس با سفید به مایل رنگ به هاسقف 
 درصد 60انعکاس با روشن رنگ به و) مات( براق غیر سطوح با دیوارها 
 8 انعکاس تا موجود امکانات حسب بر است ممکن و درصد 30 تا 20 ترجیحاً انعکاس با هاکف 

 .انتخاب شود نیز درصد
 آبی تیره رنگ به معمولاً جراحی، در استفاده مورد ايپارچه هايپوشش و بیمارستانی هايروپوش 

 کمتر و درصد 30 انعکاس با خاکستري اي یافیروزه سبز، 
 زایمان بخش روشنایی 3-2
 ریکاوري و زایمان درد، اتاق 1- 2- 3
 و شده گرفته نظر در باید زیر موارد ریکاوري و زایمان درد، اتاق روشنایی سیستم اجراي و طراحی در

  :شود رعایت
  

 لوکس 1000 تا 500 موضعی روشنایی شدت و لوکس 300 تا 200 باید عمومی روشنایی شدت 
 .شود گرفته نظر در
  زردي بروز احتمال بهروشنایی اتاق مزبور با توجه(cyanosis)  روحیه تقویت منظور به و بیمار در 

 .باشد مطلوب نموداري رنگ کیفیت داراي باید وي
 نصب آمد و رفت جبهه در که توکار دیواري چراغ از باید شب هنگام در لازم روشنایی تامین براي 

 و بوده خیرگی کاهش براي مخصوص گریل داراي باید هاچراغ گونه این .استفاده شود شود، می
 .صورت گیرد محلی صورت به آن وصل و قطع

 با مخصوص چراغ یک باید ریکاري و زایمان درد، اتاق به غیرمجاز افراد ورود کنترل منظور به 
 .شود نصب و بینیپیش اتاق ورودي در بالاي در )قرمز به رنگ غالباً( ویژه علامت

  
  سزارین یا غیرطبیعی زایمان اتاق 2- 2- 3

 هاياتاق مشابه سزارین یا غیرطبیعی زایمان اتاق در روشنایی سیستم طراحی شرایط کلی طور به 
 .بود خواهد عمل
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  نظر لوکس در  100000تا  20000 برابر باید زایمان عمل تخت روي بر موضعی روشنایی شدت
 .گرفته شود

  شود گرفته نظر در لوکس 1000 باید عمومی روشنایی شدت. 
 ویژه علامت با مخصوص چراغ یک باید غیرطبیعی زایمان اتاق به غیرمجاز افراد ورود کنترل براي 

 .شود نصب و بینیپیش اتاق ورودي در بالاي در) رنگ قرمز به عموماً(
  انعکاس درصد و رنگ همچنین و زایمان اتاق داخلی سطوح انعکاس درصد و رنگ نوع براي 

 .باشدمانند اتاق عمل می ايپارچه هايپوشش
   (CCU) و (ICU) ویژه هايمراقبت بخش 3-3

است، براي درمان  (ICU)هاي ویژه و مراقبت (CCU)قلبی  هايمراقبت شامل که فشرده هايمراقبت بخش
 از آن در و باشدمی غیره و سوختگی تنفسی، بیماریهاي ها،جراحی از بعد نگهداري عروقی، -قلبیبیماران 
 استفاده خونریزي از جلوگیري و بیمار آوردن هوشه ب براي لازم وسایل دیگر و مانیتور مختلف هايدستگاه

 و طراحی زیر معیارهاي و ضوابط به باتوجه باید است خاصی شرایط حایز که روشنایی سیستم. شودمی
 :شود اجرا

  :شود برآورده آسانی به زیر چشمی نیازهاي که شود طراحی ايگونه به باید روشنایی سیستم - 
 بیمار مختلف هاي اندام رنگ و شکل تغییرات 
 گردن روي عروق برجستگی 
 بیمار چشم در زردي بروز  
 ناحیه براي و لوکس 100 باز بستري فضاي کل در استراحت مواقع براي عمومی روشنایی شدت - 

 روشنایی شدت .شود گرفته نظر در باید لوکس 20 شب مواقع براي ولوکس  300 بستري تخت
 .شود لوکس منظور 1000 تا 500 باید معاینه موضعی

 است، آن براي لازم دستشویی و جراحی امکانات داراي فشرده هايمراقبت فضاهاي که مواردي در - 
و براي  لوکس 1000 یا 7500، 5000موضعی براي جراحی بر حسب مورد باید  روشنایی شدت

 .در نظر گرفته شود لوکس 10000 تا 750 1دستشویی
 یا خوابیده صورت به بیماران که شود نصب ترتیبی به باید هاچراغ عمومی، روشنایی طراحی در - 

 قابل باید روشنایی میزان همچنین .نگیرند قرار خیرگی معرض در )بند کمک پشت به( نشسته
 .باشد تنظیم و کنترل

 است، رویت قابل کاملاً بیماران هايتخت تمامی از معمولاً پرستاري جایگاه که این به باتوجه - 
 .باشد حفاظ داراي باید پیشخوان زیر در مورد استفاده هايچراغ

 واقعی رنگ مشاهده منظور به فشرده هايمراقبت بخش موضعی و عمومی روشنایی طراحی در - 
 گونه این در .باشد برخوردار خوب نموداري رنگ خاصیت از باید روشنایی بیماران سیستم چهره
 .گیرد قرار استفاده مورد است ممکن اصلاح شده رنگ با فلورسنت هايلامپ موارد

                                                        
1  Scrub 
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 محل به باتوجه و بوده کافی قدر به باید مانیتور هايدستگاه صفحه خواندن براي لازم روشنایی - 
  .تامین شود آن استقرار

 هاییپنجره و مکمل طبیعی روشنایی از استفاده فشرده هايمراقبت هاياتاق روشنایی طراحی در - 
 .است توصیه قابل دهدمی اشراف خارج محیط شرایط به را نسبت بیماران که

  معاینه روشنایی 3-4
 حسب زیر موارد معاینه تخت یا درمان و معاینه هاياتاق موضعی و عمومی روشنایی اجراي و طراحی در

  :شود رعایت باید مورد
 روشنایی و لوکس 300 تا 200 حداقل باید شرایط حسب بر درمان و معاینه اتاق عمومی روشنایی - 

 .شود گرفته نظر در لوکس 1000یا  750، 500 موضعی
 سانتی 60 قطر به ايدایره مرکز در و بوده بیمار تخت به محدود باید معاینه براي لازم روشنایی - 

 .شود متمرکز متر
 در و نداده تغییر را معاینه مورد نسج یا پوست رنگ که باشد ايگونه به باید معاینه روشنایی - 

 آسانی به اندازيسایه بدون را بدن هاياندام درونی یا خارجی دقیق سطوح بررسی که بتابد جهتی
 .نماید میسر

 ثابت هايچراغ روشنایی شود،می استفاده پرده از معاینه هايتخت سازيجدا براي که مواردي در - 
 .نماید مزاحمت ایجاد مجاور هايتخت نباید براي معاینه سیار یا

 از خارج در بخیه برداشت یا نسج سیربر مانند جزیی پزشکی امور براي معاینه هايچراغ انتخاب - 
 :گیرد صورت زیر شده ارایه به مشخصات توجه با باید عمل اتاق

 کانونی فاصله درمان هاياتاق در .نماید ایجاد کافی روشنایی متريسانتی 107 فاصله در باید چراغ 
 مترسانتی 91 تا 60 بین معمولاً فاصله این .نماید مطابقت نظر مورد چشمی کار با باید چراغ
 .است

 107 فاصله در روشنایی شدت حداکثر در و بوده حرارتی فیلتر به مجهز باید معاینه هايچراغ 
 .کند ایجاد حرارتی شار وات میکرو 25000از  بیش نباید متريسانتی

 به .دهد نشان خوبی به را بدن هايبافت رنگ که شود انتخاب ايگونه به باید چراغ رنگ حرارت 
 .باشد کلوین درجه 6700 و 3500 بین بایستیمی هاچراغ گونه این رنگ حرارت کلی، طور

 در ثابت طور به تنظیم از پس و بوده تنظیم و حرکت قابل دست یک با و آزادانه باید چراغ 
 یا نیرو کیلوگرم 3/2که با اعمال باشد ايگونه به باید چراغ بنديمفصل .باقی بماند مزبور وضعیت

  .باشد تنظیم قابل کمتر
 دنباش ایمن باید زیر موارد در معاینه هايچراغ: 
 چراغ سطحی دماي - 
 پایداري عدم از ناشی خطرات - 
 الکتریکی ایمنی - 
 خارجی سطوح دوام - 
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  دندانپزشکی بخش 3-5
 باید زیر معیارهاي و ضوابط دندانسازي لابراتوار همچنین و دندانپزشکی هاياتاق روشنایی طراحی در

  :شود رعایت
 500 یا ،300 ،200 باید طراحی شرایط حسب بر دندانپزشکی اتاق براي عمومی روشنایی شدت - 

لوکس در نظر  1000یا  7500، 500موضعی برابر صندلی دندانپزشکی برابر با  و روشنایی لوکس
  .گرفته شود

 500 یا ،300 ،200 باید طراحی شرایط لابراتوار پروتز متناسب با براي عمومی روشنایی شدت - 
، 1000لوکس و روشنایی موضعی برابر با  1000یا  500،750کار برابر با  میز روي روشنایی ،لوکس
  .لوکس در نظر گرفته شود 2000یا  1500

 شدت باشد، گانه جدا ریکاوري اتاق به مجهز و بوده وسیع دندانپزشکی بخش که مواردي در - 
 براي موضعی نور و لوکس 200یا  150، 100 شرایط طراحی بایدبا متناسب عمومی روشنایی

 .شود محاسبهلوکس  1000یا  750، 500با  برابر مزبور اتاق در اضطراري معاینه
 اطراف محیط و دندانپزشکی لوازم سینی بند،پیش بیمار، صورت و دهان بین درخشندگی اختلاف - 

 .نماید یک تجاوز به سه از نباید
 درون و لوازم سینی و صورت سطح و بوده تنظیم قابل آسانی به باید دندانپزشکی و موضعی چراغ - 

 جزییات بتواند دندانپزشک که نماید روشن ايگونه به بیمار چشم در تابش مستقیم بدون را دهان
 همگرا پرتو داراي باید هاچراغ نهگو این. کند سهولت مشاهده به لازم زمان مدت براي را نیاز مورد
 چشم منطقه در روشنایی وضعیت قطع با را شکل نیمدایره منطقه یک متري یک فاصله از و بوده
 .نماید روشن بیمار

 به آن تنظیم و هادندان رنگ تشخیص که باشد ايگونه به باید آن شدت و روشنایی رنگ ویژگی - 
 راحتی به را دندان کردن پر و تراش عمق بتواند درستی به دندانپزشک بوده و پذیرامکان سهولت

 .دهد تمیز
 همسان و بررسی دقت، سرعت، مستلزم لابراتوار در دندان پروتز روي بر کار که این به باتوجه - 

 روي در عمومی روشنایی رنگ بنابراین است، بیمار طبیعی هايرنگ دندان با پروتز رنگ نمودن
 .گیرد قرار ویژه عنایت و توجه مورد باید کار میز

 اورژانس بخش 3-6
 با برابر طراحی شرایط با متناسب باید درمان و معاینه اتاق یا منطقه براي عمومی روشنایی شدت - 

در نظر لوکس  2000 یا 1500، 1000 برابر موضعی روشناییو شدت  لوکس 1000 یا 750، 500
 .که در نظر گرفته شود

 از استفاده به نیاز بدون درمانی موارد اغلب که باشد ايگونه به باید اورژانس روشنایی طراحی - 
 ثابت هايچراغ از باید جراحی اتاق یا منطقه در بنابراین باشد، پذیر بیمارستان امکان امکانات
 جراحی و معاینه براي ترضعیف عمومی با روشنایی همراه سیار هايچراغ یا تنظیم قابل سقفی

 .شود استفاده اضطراري
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 خاصیت از باید روشنایی سیستم درست، و سریع تشخیص اهمیت به توجه با اورژانس بخش در - 
  .باشد عالی برخوردار نموداري رنگ

 بیمار اتاق 3-7
، براي مراقبت لوکس 1000یا  750، 50 باید طراحی شرایط با متناسب بیمار اتاق عمومی روشنایی شدت

 300، 200لوکس، و براي مطالعه  1000یا  750، 500لوکس، براي معاینه اضطراري  50یا  30، 20از بیمار 
  . لوکس پیش بینی شود 500یا 

 براي نیاز مورد نور بتواند بیمار که شود طراحی ايگونه به باید بیمار اتاق روشنایی سیستم - 
 بیماران دیگر براي مزاحمت ایجاد بدون را تلویزیون مشاهده یا خود از نگهداري ملاقات، مطالعه،
 .نماید کنترل

 )اینچ 45( متر سانتی 114 ارتفاع در عادي وضعیت براي باید بیمار تخت روي در مطالعه روشنایی - 
 .شود گرفته در نظر اتاق شده تمام کف از

 آزادي داراي بیمار که باشد ايگونه به باید بیمار تخت روي در مطالعه روشنایی پوشش دامنه - 
 قابل هايچراغ براي( نشود خارج مزبور روشنایی حوزه از تخت در پیچش صورت در و بوده حرکت
 )مترمربع 7/0 ثابت هايچراغ براي و مترمربع 3/0 تنظیم

 در روشنایی میزان فوق، شده توصیه روشنایی حوزه در یکنواخت نسبتاً روشنایی ایجاد منظور به - 
 .باشد کمتر آن مرکز در روشنایی 3/2 از نباید مزبور حوزه خارجی لبه

 از که طوري به شود،می روشن آن وسیله به که سطحی هر و مطالعه چراغ درخشندگی میزان - 
 کمتر مربع متر کاندلابر 310 از باید شود،می دیده دیگر مطالعه موقعیت عادي هر یا بیمار تخت
 .باشد

 سطح روي بر مربعمتر کاندلابر حسب بر عمومی روشنایی درخشندگی میزان مطالعه، راحتی براي - 
 .باشد مطالعه سطح روي بر لوکس π/1 برابر حداقل باید سقف

 کودکان بخش 3-8
 کودکانه هايانگیزه و تمایل به توجه با باید روشنایی سطوح کودکان، بخش روشنایی طراحی در - 

 .شود تعیین چشمی کارهاي دیگر و میز روي نشستن نقاشی، تصاویر، نظاره همچون
 .گیرد صورت طبیعی روشنایی و گرم رنگهاي از استفاده با باید نورپردازي - 
 .شود انتخاب 1تنظیم قابل و چندگانه نوع از است ممکن استفاده مورد روشنایی کلیدهاي - 

 نوزادان بخش 3-9
 روشنایی شدت و لوکس 200 یا 150، 100متناسب با شرایط طراحی باید  عمومی روشنایی شدت - 

  . شود محاسبه لوکس 1000 یا 750، 500 و درمان برابر با مراقبت براي موضعی
 در و بچه مخصوص تخت در نوزادان که باشد ايگونه به باید نوزادان بخش روشنایی طراحی - 

 .باشند مراقبت و مشاهده قابل خوبی به 2انکیباتور

                                                        
1  Dimmer 
2 Incubator 
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 حفاظتی کار و ساز از استفاده از نامبردگان توانایی عدم نوزادان، از مراقبت روشنایی طراحی در - 
  .شود گرفته نظر در باید طولانی، مدت به زیاد نور برابر در چشم

 چشم سفیدي یا پوست رنگ جزیی تغییرات که باشد ايگونه به باید روشنایی منابع نموداري رنگ - 
 .باشد تشخیص قابل سهولت به

 که شود نصب یا انتخاب ايگونه به باید عمومی روشنایی براي استفاده مورد هايچراغ - 
 310 از هاگهواره موقعیت یا کار سطح از دید زاویه با سطح دیوارها یا سقف چراغ، درخشندگی

 .باشد کمتر مربعمتر بر کاندلا
  پرستاران مراکز 3-10
 موضعی روشنایی شدت و لوکس 100 شب براي لوکس، 300 پرستاران مراکز عمومی روشنایی شدت 

، 20لوکس و در شب  200یا  150، 100 روز در ها راهرو ،لوکس 500دارو مراکز و نویسی گزارش میز روي
  .لوکس باید در نظر گرفته شود 50یا  30
  درمانی پرتو و  (MRI)آي  – آر – ام اسکن، فلورسکپی، رادیولوژي، بخش 3-11

 و رادیولوژي اتاق همچنین و انتظار اتاق عمومی، روشنایی شدت رادیولوژي تشخیصی قسمت در - 
 قسمت روشنایی شدت لوکس و 50یا  30، 20متناسب با شرایط طراحی برابر با  باید فلورسکپی

 1000 یا 750، 500با برابر باریوم اتاق لوکس و 2000یا  1500، 1000با  برابر فیلم تفکیک
 .شود گرفته نظر در لوکس

 استفاده تصویر بزرگنمایی براي تلویزیونی صفحه به مجهز فلورسکپی هايدستگاه از که مواردي در - 
 قابلیت داراي باید عمومی روشنایی بود، نخواهد نیاز مورد کامل تاریکی که به این باتوجه شود، می

  .باشد نور تنظیم
-پیش سلوک 1000 یا 750، 500متناسب با شرایط طراحی باید  1اسکن اتاق در روشنایی شدت - 

    به غیرمستقیم صورت به استفاده مورد هايدستگاه نوع به باید باتوجه نورپردازي .شود بینی
 .نگیرد قرار بیمار دیدگاه مستقیم با خط در روشنایی منبع که گیرد صورت ايگونه

 قوي، مغناطیسی میدان کاربرد به باتوجه شودمی استفاده آي- آر -ام هايدستگاه از که مواردي در - 
 و گاس پنج محدوده از خارج معمولاً(شود  نصب 2اسکانر از دور باید فلورسنت هايچراغ بالاست

 عمر طول افزایش و لرزشی هايتنش کاهش منظور به اي،هاي رشتهلامپ از استفاده صورت در
  .شود استفاده مستقیم برق جریان از باید لامپ

 با برابر طراحی شرایط با متناسب باید انتظار اتاق روشنایی و عمومی روشنایی شدت پرتودرمانی قسمت در
  .شود محاسبه لوکس 1000 یا 750، 500 با برابر ایزوتوپ اتاق در و لوکس  100 یا 75، 50
  
  
 

                                                        
1  Scan 
2  Scaner 
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  گندزدایی و ضدعفونی مرکز 3-12
، 500نور شدت با طراحی شرایط با متناسب عمومی روشنایی داراي باید استریل مرکز بازرسی قسمت  

-می قرار بررسی مورد پزشکی ظریف و حساس لوازم و ابزار که هاییمحل در و بوده لوکس 1000 یا 750
  .شود استفاده لوکس 2000 یا 1500، 1000با برابر مربوط نیاز با متناسب موضعی روشنایی از باید گیرد
 محل لوکس، 500 یا 300، 200 با برابر طراحی شرایط با متناسب باید کار هايمحل روشنایی شدت

 500 یا 300، 200 تمیز وسایل انبار  .شود گرفته نظر در ،لوکس 1000 یا 750، 500با  لوازم شستشوي
  .در نظر گرفته شود لوکس

  ارتوپدي جراحی اتاق روشنایی 3-13
 لیکن باشد، نمی متفاوت عمومی جراحی با ارتوپدي جراحی اتاق در چشمی کارهاي کلی طور به - 

 نوع این در بنابراین باشد،می ایکس اشعه عکسبرداري هايدستگاه از نظر بیشتري امکانات داراي
 با هماهنگی مزبور، هاي دستگاه نصب با الکتریکی مرتبط نیازهاي بینیپیش بر علاوه هااتاق

 .داشت خواهد ضرورت نیز روشنایی سیستم
 1000 یا 750، 500 باید طراحی شرایط با متناسب بندي شکسته اتاق عمومی روشنایی شدت - 

 .شود گرفته نظر در لوکس 2000 یا 1500، 1000موضعی،  روشنایی و لوکس
 با باید مزبور تخت روي بر بیمار استقرار انواع به باتوجه ارتوپدي جراحی تخت روشنایی سیستم - 

 .باشد برخوردار لازم انعطاف قابلیت از تخت روشنایی جانبی گرفتن نظر در
 اندوسکپی و سیستوسکپی هاياتاق روشنایی 3-14

 با و لوکس 1000 یا 750، 500باید طراحی شرایط با سیستوسکپی متناسب اتاق روشنایی شدت - 
 .شود گرفته درنظر نور تنظیم قابلیت

 شود،نمی استفاده اشتعال قابل بیهوشی داروهاي از معمولاً ها اتاق گونه این در که این به باتوجه - 
 تامین نشسته وضعیت در )اورولوژیست(پزشک  شانه از بالاتر در سطحی باید معاینه روشنایی

 .شود
 نصب ايگونه به و تامین جراحی مخصوص چراغ وسیله به باید جراحی براي موضعی روشنایی - 

 .نماید روشن را سیستوسکپی پایین تخت قسمت که شود
 یا 750، 500 با برابر طراحی شرایط با متناسب باید اندوسکپی اتاق براي عمومی روشنایی شدت - 

 .شود تامین لوکس 1000
 یا 750، 500براي اتاق اندوسکپی باید متناسب با شرایط طراحی برابر با  لازم روشنایی شدت - 

 . لوکس تامین شود 1000
  چشم جراحی اتاق روشنایی 3-15

 2000 یا 1500، 1000 با برابر طراحی شرایط حسب بر باید چشم جراحی اتاق روشنایی شدت - 
   .شود گرفته نظر در لوکس
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-چراغ از باید چشم اشکی غدد و هابافت ها،ماهیچه جراحی براي لازم روشنایی تامین منظور به - 
 روشنایی ضوابط به باتوجه باید هاچراغ انتخاب .شود استفاده جراحی آویز مخصوص سقفی هاي
 .گیرد صورت پزشک نیازهاي چشم با هماهنگ و عمل اتاق

 به نیاز چشم کره داخل مشاهده براي موارد ايپاره در جراح چشم، جراحی اتاق در که این به نظر - 
 .باشد نور تنظیم قابلیت داراي باید روشنایی دارد، سیستم تاریک اتاق

 تقسیم وسایل با همراه دستگاه روي مخصوص چراغ وسیله به باید جراحی میکروسکوپ روشنایی - 
 به که باشد اي گونه به باید میکروسکوپ روشنایی از ناشی حرارت میزان. شود تامین لازم نور

 یا عکاسی دوربین به مجهز هادستگاه گونه که این مواردي در .نرسد آسیب چشم هايبافت
 .گیرد صورت آن با متناسب باید روشنایی طراحی است تلویزیونی

 هايدستگاه و لیزري تجهیزات از استفاده چشم، یجراح اتاق روشنایی طراحی در - 
 .گیرد قرار توجه مورد باید نیز در چشم فلز نمودن خارج الکترومغناطیسی

 هاآزمایشگاه روشنایی 3-16
 خون بانک و گیرينمونه منطقه  3-16-1

 یا 750، 500با  برابر طراحی شرایط با متناسب باید گیرينمونه منطقه براي روشنایی شدت - 
 .گیرد صورت گیرينمونه هايصندلی سطح لوکس و در 1000

 هاي چراغ بنابراین است نمایان بهتر اریب صورت به نورپردازي با معمولاً ها رگ که این به باتوجه - 
 .گیرد صورت مایل صورت به روشنایی تابش که شود نصب اي گونه به موضعی باید یا سقفی

 روشن محیطی و بوده مندبهره خوب نموداري رنگ کیفیت با باید گیرينمونه منطقه در نورپردازي - 
  .شود ایجاد کارکنان و براي بیماران مطبوع و

 .باشد کم نور انعکاس و ملایم رنگ داراي باید دیوارها سطوح - 
  شناسیبافت آزمایشگاه 3-16-2

 یا 1500، 1000با برابر طراحی شرایط با متناسب باید شناسیبافت آزمایشگاه براي روشنایی شدت - 
 .شود گرفته نظر در لوکس 2000

 .باشد برخوردار عالی نموداري رنگ کیفیت از باید شناسیبافت آزمایشگاه در نورپردازي - 
 .شود گرفته نظر در ایستاده و نشسته ارتفاع دو در باید روشنایی سطوح - 
 خواهد شناسیبافت قسمت براي شده یاد ضوابط همانند نیز 1شناسیسلول قسمت براي نورپردازي - 

 .بود
 شیمیایی و هماتولوژي شناسی،میکرب هايآزمایشگاه 3-16-3

 یا 750، 500با برابر طراحی شرایط با متناسب باید شناسیمیکرب اتاق عمومی روشنایی شدت - 
 2000 یا 1500، 1000با  برابر کشت صفحات بررسی براي موضعی و روشنایی لوکس 1000
    .شود گرفته نظر در لوکس

                                                        
1  Cytology 
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 یا 300، 200 با برابر طراحی شرایط با متناسب باید میکروسکوپ اتاق عمومی روشنایی شدت - 
 محاسبه در لوکس 2000 یا 1500، 1000هاي توده برابر با و براي بررسی نمونه بافت لوکس 500

 .شود منظور
 .باشد نور تنظیم لوازم به مجهز باید میکروسکوپ اتاق روشنایی - 
 .باشد کم نور انعکاس با و تیره باید میکروسکوپ از استفاده براي زمینه رنگ - 
 .گیرد صورت )شده تمام کف از سانتیمتر 80 حدود در(میکروسکوپ  میز سطح در باید نورپردازي - 
 یا 750، 500با  برابر طراحی شرایط با متناسب باید هماتولوژي آزمایشگاه براي روشنایی شدت - 

 .شود منظور محاسبه لوکس در 1000
 یا 750، 500با  برابر طراحی شرایط حسب بر باید شیمیایی هايآزمون اتاق روشنایی شدت - 

 .شود گرفته لوکس 1000
 مورگ و کالبدشکافی اتاق روشنایی 3-17

 یا 750، 500با برابر طراحی شرایط با متناسب باید تشریح اتاق براي عمومی روشنایی شدت - 
 5000 یا 3000، 2000 با برابر تشریح میز براي موضعی شود، گرفته نظر در لوکس لوکس 1000

 .لوکس در نظر گرفته شود
 500 یا 300، 200 با طراحی شرایط با متناسب باید مورگ اتاق براي عمومی روشنایی شدت - 

 .لوکس محاسبه شود
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  بار روشنایی و برق اضطراري   شناسی، دیدگاه طراحی و نحوه طراحی،روش طراحی سیستم روشنایی، 4
بیان گردید، پارامترهایی هستند که محاسبات روشنایی بر مبناي آنها صورت     2مواردي که در فصل 

  .گیردمی
  :باشدبه شرح زیر می شاخصهاي کیفی طراحی روشناییاز جمله  

گرفتن در محیط احساس خستگی نکنیم و عوامل مهم در با قرار : (Visual comfort)آرامش بصري  - 1
 .این زمینه بازده رنگ خوب و توزیع مناسب درخشندگی است

اي باشد که اجسام به راحتی دیده روشنایی محیط به گونه: (Visual performance)کارایی بصري  - 2
 .باشدشوند، که عامل اصلی آن شدت روشنایی کافی می

منابع روشنایی طوري انتخاب شوند که، بتوان اجسام را به صورت : (Visual ambience)نمود بصري  - 3
 .باشدسه بعدي تشخیص دهیم و عوامل مهم در این زمینه جهت تابش و رنگ نور مناسب می

یکی از عوامل آلودگی نوري است که باعث محدود شدن حوزه دید و احساس :  (Glair)خیرگی - 4
 . ان باید محدود گرددشود و تا حد امکخستگی براي افراد می

گیري چراغ یا پنجره در محل قرار - 2مناسب، استفاده از چراغ نا - 1: از جمله عوامل ایجاد خیرگی
  .انعکاس بالاي سطح مختلف - 3نامناسب، 

از نکات مهم در این مورد، توزیع مناسب درخشندگی است، به این ترتیب که اگر بین درخشندگی  - 
مدام با آن سر و کار دارد و محیط اطراف آن، اختلاف قابل توجهی محیطی که چشم فرد به طور 

    این موضوع هم در روشنایی داخلی و در روشنایی بیرونی. وجود داشته باشد، فرد خسته می شود

  .کندصدق می) هاي ورزشیویژه محوطه(
از یک سوم شود درخشندگی محیط اطراف یک فرد، کمتر نکته مهم اینکه در حالت کلی، توصیه می - 

 .درخشندگی سطح کار نباشد

در صورتی که بین درخشندگی نقاط مختلف در یک محیط، اختلاف قابل توجهی وجود نداشته  - 
 . شودباشد، محیط یکنواخت به نظر رسیده و باعث احساس خستگی در فرد می

ضریب شود، براي توزیع مناسب درخشندگی در یک محیط، از سطوح با به همین منظور توصیه می
  :انعکاس مختلف  به شرح زیر استفاده شود

 درصد 20هارمونی رنگهاي تیره با ضریب انعکاس : سطح کف  
 درصد 50هارمونی رنگهاي متوسط با ضریب انعکاس : سطح دیوارها  
 درصد  70هارمونی رنگهاي روشن با ضریب انعکاس : سقف 
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. باشدزیع فرکانسها مطلوب نور از نظر تو - 1 :روشنایی رضایتبخش داراي خصوصیات زیر است - 
 .هاي مزاحم موجود نیستسایه - 2

  سیستم روشنایی اصول طراحی 4-1
 به را هاچراغ آرایش و نوع باید شود، مینأت یک ساختمان مختلف نقاط در لازم روشنایی میزان که آن براي

  .کرد انتخاب مناسبی نحو
  محاسبات روشنایی داخلی  4-1-1

در انواع ساختمانها، نظیر . گیردبراي محیطهاي سربسته مورد استفاده قرار میروشنایی داخلی محاسبات 
که محیط به صورت سرپوشیده است، از روشهاي ... ساختمانهاي اداري، سالنهاي صنعتی و ورزشی و 

  .شودمحاسبات روشنایی داخلی استفاده می
  :هدف از انجام محاسبات روشنایی داخلی عبارت است از - 

  محاسبه تعداد چراغ مورد نیاز 
  ارتفاع نصب، موقعیت قرارگیري و (تعیین نحوه قرارگیري چراغها(... 

 :هاي زیر در مورد روشنایی تامین گردداي که خواستهبه گونه - 
 تامین حداقل شدت روشنایی متوسط مورد نیاز 
 توزیع مناسب شدت روشنایی در نقاط مختلف 
 محدود کردن خیرگی 
 ظیر زیبایی، محدودیتهاي سایه و موارد خاص، ن...  

 :گیردمحاسبات روشنایی داخلی اغلب به دو روش صورت می - 
  (Lumen Method) شار نوريروش  )١

 به نقطه نقطهروش  )2
طراحی به  روش شار نوري خود به دو صورت مختلف یعنی طراحی به روش لومن با استفاده از شاخص فضا و

نسبت به با استفاده از شاخص فضا  روش لومن .گیرداي صورت میناحیهروش لومن با استفاده از تقسیم 
 .تر است، در مقابل از دقت کمتري برخوردار استمحاسبات کمتري داشته و ساده ايتقسیم ناحیهروش 
    شیوه، این از استفاده با ابتدا که، است لومن به موسوم روش ،روشنایی سیستم طراحی روش ترینساده

 .داد انجام را دقیق طراحی نقطه به نقطه روش از استفاده با سپس و آورد دستبه را متوسط روشنایی توانمی
شایان ذکر است، امروزه براي محاسبات روشنایی اغلب از نرم افزارهاي تخصصی موجود در این زمینه 

  .دهندتري انجام میشود که محاسبات را با دقت بهتري و در زمان کوتاهاستفاده می
  با استفاده از شاخص فضا لومن روش به روشنایی طراحی 4-1-1-1

 حد در نظر مورد سطح متوسط روشنایی روش، این با. رودمی کاربه روشنایی کلی طراحی براي روش این
 لزوم حد از بیشتر آن نقاط بعضی و کمتر آن هايقسمت از بعضی روشنایی است ممکن و بود خواهد مجاز
 نقطه روش کمک به سپس و آورد دست به را هاچراغ فاصله روش، این از استفاده با باید ابتدا بنابراین. باشد

 .کرد تعدیل را فواصل این نقطه به
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سپس مشخصات فیزیکی مکان مورد ، کرد انتخاب اقتصادي و ایمنی شرایط به توجه با را چراغ نوع باید ابتدا
، ارتفاع مفید از رابطه زیر قابل آورد را بدست) از سطح کار فاصله چراغ(نظر شامل طول، عرض و ارتفاع مفید 

  :باشدمحاسبه می
hr = H – (hc + hf ) 

  ارتفاع مفید= ارتفاع کل  –) فاصله چراغ از سقف+ فاصله سطح کار از کف (                         )        1- 4(
  :آیدمی فضا بدست شاخصبا استفاده از فرمول زیر 

௜ܴ                                                                     براي نور مستقیم و نیمه مستقیم)   2- 4( =  ௅ .  ௐ
௛ೝ (௅ାௐ)

 1 

௜ܴ                                           نور غیر مستقیم و نیمه غیر مستقیم براي)   3- 4( = 1.5 ௅ .  ௐ
௛ೝ (௅ାௐ)

  
  :در این رابطه

L :طول  
W :عرض  
hr :ارتفاع مفید  
Ri :شاخص فضا  

و ) ضریب انعکاس سقف(و جداول استاندارد با توجه به رنگ سقف  شاخص فضابا استفاده از ضریب سپس 
 1- 4، که در جدول آوریمرا بدست می (CU)ضریب بهره روشنایی ) ضریب انعکاس دیوارها(رنگ دیوارها 

  .است شده درج متفاوت حالتهاي در فضا شاخص به نسبت مختلف هايچراغ دهیبهره ضریب
گردد، در ضمن شدت نور مورد نیاز هر فضا با ابطه زیر مقدار شار نور کل مورد نیاز محاسبه میبا استفاده از ر

  .گرددانتخاب می میزان شدت روشنایی توجه به کاربري آن فضا در جداول استاندارد موجود
)4 -4                  (                                                                                      ߮ = ୉ .  ୐ .  ୛

஼௎ .ெி
    

  :که در آن
E :شدت روشنایی  

CU :ضریب بهره روشنایی  
MF :ضریب نگهداري لامپ  

    بق با رابطه زیر محاسبهها را مطاشار نوري هر چراغ و شار نوري کل بدست آمده، تعداد چراغ توجه بهبا 
  :شار نوري هر چراغ را باید از کاتالوگ چراغ بدست آورد. نماییممی

)4 -5            (                                                                                                   ݊ =  ఝ
ఝ೙

 

  دهیبهره ضریب  4-1-1-1-1
 نظر مورد سطح به نور جریان این تمام اما است لومن هزار چند درحد و زیاد معمولی چراغ یک نور جریان

 کلی جریان بر چراغ مفید نور جریان نسبت تعریف طبق .شودمی پخش فضا در آن از مهمی بخش و رسدنمی
  .شودمی نامیده دهیبهره ضریب نام به آن

                                                        
1 Room Index 
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اتاق متغیري  شاخص. آورد دست به سازنده کارخانه کاتالوگ از باید را مختلف هايچراغ دهیبهره ضریب
رسد است که رابطه آن به صورت تجربی به دست آمده و اثر ابعاد اتاق را در میزان نوري که به سطح کار می

  .باشدمی فضا ضریب از تابعی دهیبهره ضریب. دهدنشان می
 شده درج متفاوت حالتهاي در فضا شاخص به نسبت مختلف هايچراغ دهیبهره ضریب 1- 4 در جدول

  .است
 1مختلف شرایط در فضا شاخص به نسبت هاچراغ دهیبهره ضریب .1- 4جدول 

  لامپ فلورسنت  حباب واگرا  حباب با قدرت انعکاس بالا  فضا ضریب
6/0  33/0  16/0  23/0  
8/0  40/0  22/0  28/0  

1  45/0  26/0  32/0  
25/1  49/0  29/0  35/0  
5/1  53/0  32/0  38/0  

2  57/0  36/0  41/0  
5/2  60/0  40/0  43/0  

3  62/0  43/0  44/0  
4  64/0  46/0  46/0  
5  66/0  48/0  47/0  

  

 نگهداري ضریب 4-1-1-1-2
 مرور به دیگر، دستگاه هر نظیر نیز چراغ نوردهی .نیست یکسان آن کار مدت تمام در چراغ یک نوردهی

 چراغ شیشه روي بر غبار و گرد رسوب. کرد کند را آهنگ این دقیق و مداوم نگهداري با باید و یابدمی کاهش
 .یابدمی کاهش آنها انعکاس قابلیت ذرات، این نشستن با نیز و شودمی آن نوردهی کاهش سبب

     تمیز خوبی به بار یک هفته 6 هر ها چراغ حباب که جوي، معمولی شرایط تحت و صنعتی کارهاي در
 متوسط طور به را چراغ از حاصله نور شدت دیگر، عبارت به. کنندمی منظور 8/0 را  نگهداري ضریب شود،می
 . گیرندمی نظر در آن اولیه نور شدت درصد 80

 پزشکان، براي بهینه بینایی نیازهاي به توجه باید بیمارستان مختلف امکانات و فضاها روشنایی طراحی
  .گیرد صورت نگهداري و تعمیر عوامل و بیماران ها،پرستاران، تکنیسین

  ايتقسیم ناحیهازبا استفاده  لومن روش به روشنایی طراحی 4-1-1-2

برابر نسبت مساحت  5/2که شوند اي نامیده مینسبت تقسیم ناحیه در این روش سه شاخص فضا که
  .تعریف شده است ،دیوارهاي آن ناحیه به سطح ناحیه است

ܴܥܴ)                                                        6- 4( = 2.5 ଶ௛ೝ೎  (௅ାௐ)
௅ .  ௐ

= 5ℎ௥௖   (௅ାௐ)
௅ .  ௐ

   
                                                        

1 “Indoor and outdoor lighting 2005/2006”,General catalogue for OSRAM,2005 
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براي یک اتاق مستطیل شکل به  (RCR)نسبت ناحیه اتاق . باشندمی این سه ناحیه، ناحیه سقف، اتاق و کف
  :مطابق شکل زیر است hrcو ارتفاع چراغ ها تا میز کار  W، عرض Lطول 

  

 

 

 

 
 

  

هاي ذیل مطابق با رابطهبه ترتیب  (FCR)و نسبت ناحیه کف  )CCR(ه همین ترتیب نسبت ناحیه سقف ب
  :محاسبه می گردند

ܴܥܥ                                                                                        )        7- 4( = 5ℎ௖௖   (௅ାௐ)
௅ .  ௐ

  
  
ܴܥܨ                                                                                                 )8- 4( = 5ℎ௙௖   (௅ାௐ)

௅ .  ௐ
  

  
و ضریب ρcc  در این روش ناحیه سقف و ناحیه کف را با سقف و کف معادلی با ضرایب انعکاس موثر سقف

و  ρwو دیوارها  ρcاز ضریب انعکاس سقف ρcc ضریب انعکاس . کنیمجایگزین می ρfcانعکاس موثر کف 
CCR  و ضریبρfc از ضریب انعکاس کف  ρf  و دیوارهاρw  وFCR  از جداول انجمن مهندسین روشنایی

  .آیدآمریکا به دست می
نامند که از می  TLLFضریب نگهداري را ضریب کل کاهش نور یا  وبرداري در این روش ضریب بهره

  .آیدحاصلضرب پارامترهاي زیر بدست می
  

TLLF=RSDDF*LDDF*LLDF*LSDF*LATF*VF*BF*LBF  
  :که در آن
RSDDF :ضریب کاهش نور به علت کثیفی سطوح اتاق  

LDDF :ضریب کاهش نور به علت کثیف شدن چراغ  
LLDF :اثر از بین رفتن فلز کاتد ضریب کاهش نور بر  
LSDF :ضریب کاهش نور به علت کهنه شدن سطوح چراغ  
LATF :ضریب تاثیر درجه حرارت محیط بر روي نور چراغ  

VF :ضریب کاهش نور بر اثر کاهش ولتاژ  
BF :ضریب کاهش نور بر اثر استفاده از چوك غیر استاندارد  

LBF :هاي سوختهضریب کاهش نور به علت تعویض نشدن لامپ  

  ناحیه سقف 

  ناحیه اتاق                

  ناحیه کف                

(hCC)   

(hrc)   

(hfc)    
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  به نقطه روش نقطه 4-1-1-2
بر حسب عکس  (I)در این روش که بر اساس قانون عکس مجذور فاصله استوار است، شدت شار نوري 

در هر  (E)کند و شدت روشنایی تغییر می Dگیري مجذور فاصله استوار است، شدت شار نور از نقطه اندازه
ܧسطح عمود بر پرتوهاي نور با استفاده از فرمول  = ூ

஽మ بنابراین شدت روشنایی در . قابل محاسبه است
  :خواهد بودبه شرح زیر  (Ev)و عمودي  (Eh)سطوح افقی 

௛ܧ)             9- 4(  =  ூ×ு
஽మ                                                                                                      

 

௏ܧ                                                                 )                                        10- 4( =  ூ×௑
஽మ  

  
  
  
  
  
  ي محاسباتی ي برگه فرمت نمونه  2- 1- 4 

 :به صورت زیر آورده شده است 2- 4ي محاسباتی در جدول  ي برگه فرمت نمونه
  

 ي روشناییي محاسبهبرگه .2- 4 جدول

  مشخصات طرح . 1
  :محل پروژه  :شماره  :نام طرح

  :شماره نقشه  :طبقه  :بخش
  مشخصات اتاق . 2

  متر..............................  )H(ارتفاع   متر..............................  )W( عرض  متر..............................  )L( طول
  )درصد(انعکاس دیوارها  )درصد(انعکاس سقف  متر........................  )A(مساحت اتاق 

  چراغمشخصات .3
  )E(شدت نور   )MF (ضریب نگهداري   )CU(ضریب بهره 

  :فرمول هاي محاسباتی.4
ܭ    .K) (Room index(  1( شاخص فضا =

ܮ ∗ ݓ
ܮ)ܪ + ܹ)

 

∅    .2  )لومن(میزان نور لازم  =
ܣ ∗ ܧ

ܷܥ ∗ ܨܯ
 

ܴܥ(ܺ)   .3 =
ܮ)(ܻܺ)ܪ5 + ܹ)

ܮ ∗ ܹ
 

  :[h(XY)]اكوو فواصل کا [CR(X)]اك وضریب کا
  ):FCR(ضریب کفی   :)RCR( ضریب میانی  :)CCR(ضریب سقفی 

 hfc: فاصله سطح کار از کف  hrc: فاصله چراغ تا سطح کار  hcc: فاصله چراغ تا سقف
  ): وات(تعداد لامپ ها و میزان مصرف 

  : تعداد و نوع چراغ

 منبع نور

 نقطه محاسبه شدت روشنایی
H 

X   
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 ي منحنی قطبی چراغ و مبانی محاسبه در صورت محاسبه دستی، ذکر و ارائهCU ) ضریب
  . چراغ الزامی است) بهره
 ي اطلاعات چراغ اعم از منحنی قطبی، سایز ي کلیهافزار، ارایهدر صورت محاسبه توسط نرم

 . و غیره مورد نظر در طراحی فضاهاي مختلف الزامی است
  
 تعیین میزان شدت روشنایی 4-1-3

 3- 4 از جدول هاي مختلف در این ساختمانها،جهت محاسبه میزان شدت روشنایی متوسط مکان -
-2که این جدول بر اساس مبحث سیزدهم مقررات ملی ساختمان ردیف پ . توان استفاده نمودمی

ریزي و نظارت راهبردي ریاست معاونت برنامه 287هاي نشریه 1و همچنین از پیوست شماره  5- 1
 .تهیه شده است 110جمهوري، و نشریه 

 کار محیط نوع هر مصنوعی براي روشنایی شدتهاي ساختمانها، برقی تأسیسات اجراي و طرح تهیه در -

 .شود انتخابداخلی  روشنایی شدت استاندارددر  ذکرشده مقادیر براساس باید

   .است کرده تهیه ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد مؤسسه راداخلی   روشنایی شدت استاندارد - 
- آي مرجع کتاب از استفاده با بیمارستان مختلف فضاهاي براي شده تعیین هايروشنایی شدت - 

 .است DIN 5035- 1988استاندارد   به باتوجه همچنین و 1اس -اي
  

  مقادیر شدت روشنایی در فضاهاي مختلف. 3- 4جدول 
  شدت روشنایی  نوع فضا  ردیف

  )لوکس(متوسط 
حداقل مقدار 

  شاخص نمود رنگ
دماي رنگ 

  )کلوین(پیشنهادي 
  فضاهاي عمومی داخل ساختمانهاي اداريمحیط هاي عبور و مرور و  .1

  فضاهاي تردد  1-1
  -  40  100  راهروها و فضاهاي گردشی  1- 1-1
  -  40  150  راه پله، پله برقی  2- 1-1
  -  40  150  محوطه تخلیه و بارگیري  3- 1-1
  فضاي استراحت، سرویسهاي بهداشتی و کمکهاي اولیه  1-2
  4000  80  200  سالن غذاخوري  1- 1-2
  6500  80  100  اتاق استراحت  2- 1-2
  6500  80  300  سالن تمرینات بدنی  3- 1-2
  6500  80  100  رختکن، دستشویی، حمام، توالت  4- 1-2
  4000  90  500  اتاقهاي آزمایشهاي پزشکی  5- 1-2
  اتاقهاي کنترل  1-3
  4000  60  200  اتاق کنترل کارخانه، اتاق تابلوها  1- 1-3

                                                        
1  Luminating Engineering Society of  North America, 1987 
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  شدت روشنایی  نوع فضا  ردیف
  )لوکس(متوسط 

حداقل مقدار 
  شاخص نمود رنگ

دماي رنگ 
  )کلوین(پیشنهادي 

  4000  80  500  تلفخانه، دبیرخانه  2- 1-3
  انبارهاي عمومی  1-4
  6500  60  100  )لوکس 200در صورت حضور دایمی (انبار   1- 1-4
  4000  60  300  بنديبسته  2- 1-4
  انبارهاي قفسه بندي شده  1-5
  6500  40  20  کانالهاي حمل اتوماتیک  1- 1-5
  4000  60  200  کانالهاي حمل کالا با حضور انسان  2- 1-5

              محیطهاي صنعتی و کارگاهها                                                                                                      .2
  خشکشویی  2-1
  -  80  300  دریافت کالا، طبقه بندي و جداسازي  1- 2-1
  -  80  300  شست و شو وخشک کردن  2- 2-1
  -  80  300  اطو کردن  3- 2-1
  -  80  750  بازرسی و رفو  4- 2-1
  دفاتر اداري  2-2
  4000  80  300  هاي عمومیاتاق کپی، محوطه  1- 2-2
              محیطهاي صنعتی و کارگاهها                                                                                                     . 2
  4000  80  500  اتاق تایپ، مطالعه، پردازش داده  2- 2-2
  4000  80  750  ترسیم فنی  3- 2-2
  4000  80  500  اتاق ترسیم با کامپیوتر  4- 2-2
  4000  80  500  اتاق کنفرانس و ملاقات  5- 2-2
  4000  80  300  پذیرش و اطلاعات  6- 2-2
  4000  80  200  بایگانی  7- 2-2

  محوطه هاي عمومی .3
  فضاهاي کلی  3-1
  -  80  200  سالن ورودي  1- 3-1
  -  80  200  رختکن  2- 3-1
  4000  80  300  محل فروش بلیط  3- 3-1

  کتابخانه .4
  4000  80  200  هاي کتابقفسه  4-1
  4000  80  500  سالن مطالعه  4-2
  4000  80  500  میز تحویل و دریافت کتاب  4-3

  محیطهاي درمانی و بیمارستانی .5
  اتاقهاي عمومی  5-1
  4000  80  200  اتاق انتظار  1- 5-1
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  شدت روشنایی  نوع فضا  ردیف
  )لوکس(متوسط 

حداقل مقدار 
  شاخص نمود رنگ

دماي رنگ 
  )کلوین(پیشنهادي 

  6500  80  200  در طول روز: راهروها  2- 5-1
  6500  80  50  در طول شب: راهروها  3- 5-1
  اتاق کارکنان  5-2
  4000  80  500  اتاق کار کارکنان  1- 5-2
  -  80  300  اتاق عمومی کارکنان  2- 5-2
  اتاقهاي بیماران 5-3
  3000  80  100  روشنایی عمومی  1- 5-3
  4000  80  300  وشنایی مطالعه  2- 5-3
  4000  80  300  آزمایشهاي ساده  3- 5-3
  4000  90  1000  آزمایشهاي و معاینات دقیق  4- 5-3
  -  80  5  روشنایی در طول شب  5- 5-3
  -  80  200  هاي بهداشتی بیمارانحمام و سرویس  6- 5-3
  اتاق معاینه و آزمایش  5-4
  4000  90  500  روشنایی عمومی  1- 5-4
  4000  90  1000  آزمایش و معایه دقیق   2- 5-4
  معاینه چشم  5-5
  4000  90  300  روشنایی عمومی  1- 5-5
ل قاب هايتوسط چراغ(معاینه چشم از بیرون  2- 5-5

  )حمل
1000  90  -  

  -  90  500  تستهاي خواندن و تشخیص رنگ  3- 5-5
  معاینه گوش  5-6
  4000  90  300  روشنایی عمومی  5-6-1
  -  90  1000  )توسط چراغ هاي قابل حمل(معاینه گوش  5-6-2
  اتاقهاي معاینه و درمان عمومی  5-7
  4000  80  300  دیالیز  1- 5-7
  -  80  300  اندوسکوپی  2- 5-7
  4000  80  300  ماساژ و رادیوتراپی  3- 5-7
  بخش مراقبتهاي ویژه  5-8
  3000  90  100  روشنایی عمومی  1- 5-8
  -  90  300  معاینات ساده  2- 5-8
  -  90  1000  معاینات دقیق  3- 5-8
  3000  90  20  در شبمراقبت   4- 5-8
  



31 
 

  DIN EN 1838طبق استاندارد  ایمنیروشنایی  4-2

انرژي . شود که روشنایی مصنوعی به طور کامل قطع شودبراي مواردي در نظر گرفته می یمنیروشنایی ا
  .گرددمورد نیاز، مستقل از منبع انرژي عمومی تامین می

خطر اتاقها یا ساختمان امکان پذیر ترك بیهدف روشنایی ایمنی این است که با قطع جریان برق شبکه، 
روشنایی ایمنی براي مسیر نجات باید شرایط دید کافی را فراهم کرده و جهت مسیر نجات را نشان . گردد

  .دهدمی

  1الزامات فنی روشنایی ایمنی 1- 4-2

 مورد که ،روز شبانه از مواقعی در که شود تنظیم و طرح ايگونه به باید خروج هايراه روشنایی - 
 درستی به را راه بتوانند متصرفان و باشد برقرار پیوسته و مداوم طور به روشنایی است، تصرف

 در خروج راههاي روشنایی شدت حداقل .کنند طی راحتی به را خروج مسیر و داده تشخیص
 خروج رهايد پاي ودها پاگر ها،پلهراهها، کریدور تقاطع ،هاگوشه جمله از اينقطه هیچ کف سطح
 و فیلم نمایش یا تئاتر اجراي حین در تجمعی، هايتصرف در. باشد لوکس 10 از کمتر نباید

 هشکا لوکس 2 حداقل به تواندمی استثنائاً خروج، دسترس ههايرا کف روشنایی شدت اسلاید،
 .شود داده

 یک شدن خارج با که باشد ايگونه به باید پردازي نور طرح و روشنایی منابع موقعیت و تعداد -
 .نرود فرو تاریکی در خروج راه از قسمت هیچ مدار، از روشنایی منبع یا چراغ

 در. شود تأمین مطمئن و مداوم منبعی از باید خروج يهامسیر روشنایی براي نیاز مورد برق -
 این یابد، بستگی برق تأمین منبع تعویض به خروج هايمسیر روشنایی تداوم حفظ که مواردي
 .نگردد ایجاد خروج ههايرا روشنایی در محسوسی وقفه که شود بینیپیش طوري باید تعویض
 ایجاد وقفۀ و نموده عمل خودکار بطور باید شبکه شود،می استفاده اضطراريهاي ژنراتور از چنانچه

 .نشود بیشتر ثانیه10 از روشنایی، در شده
 را شده مقرر روشنایی شدت ساعت، 3 حداقل مدت به بتوانند باید اضطراري برق هايژنراتور -

  .کند افت لوکس 6 به تواند می روشنایی شدت زمان، این گذشت از سپ .کنند تأمین
 واسطه بدون خودکار عملکرد نوع از یا پیوسته عملکرد نوع از باید اضطراري روشنایی سیستم -

 .شود انتخاب تکرار وخود
 نحوه شود، گرفته کمک باطري نیروي از ،ههاي خروجار اضطراري روشنایی براي که مواردي در -

  .برسد مسئول قانونی مقام تائید به باید هانآ شدن شارژ چگونگی و هايباطر نوع سیستم، طراحی
جهت تامین نیرو از برق اضطراري در سیستم روشنایی علاوه بر رعایت دستورالعمل مبحث سیزده  - 

براي مبادي ورودي  "خروج"به همراه علامت(در خصوص راهروها و مبادي خروجی و پله هاي فرار 

                                                        
  مقررات ملی ساختمان 3مبحث  ١
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  1شماره  هاي پیوست، در نظرگرفتن توصیه)هاي فراربراي پله "خروج اضطراري"خروجی و علامت 
 .الزامی است 287هاي نشریه

 
  يدرجه اضطرار 2- 4-2

کننده آن از برق منظور از درجه اضطراري، عبارت است از روشنایی که چراغهاي تامین - 
  :شرح زیر استبندي بهاین درجه. شونداضطراري تغذیه می

  بندي میزان تامین روشنایی از برق عادي و اضطراريدرجه. 4- 4جدول 

  روشنایی عمومی از تابلوهاي برق عادي و اضطراري تامین  درجه اضطراري
A 100 %روشنایی عمومی از برق اضطراري  
B  30 % روشنایی عمومی از برق اضطراري% 50تا  
C  100 %روشنایی عمومی از برق عادي  
D   تعریف نشده(در اختیار طراح(  

 در یک بیمارستان اضطراري هايچراغالزامات  3- 4-2
 کارکنان ایمنی تامین و بیماران، جان از حفاظت به نیاز به توجه با و بیمارستان کار اهمیت به نظر - 

 امري بیمارستان، هايقسمت از ايپاره در دایم برق و روشنایی بودن اختیار در آن، مراجعان و
 برق سیستم از دایمی، روشنایی تامین نظر از باید که قهاییاتا و هابخش .است حیاتی و ضروري

 :بود خواهد زیر شرح به شود تغذیه بیمارستان اضطراري
 تمامی هاپلهراه و فشرده هايمراقبت سوانح، و اورژانس زایمان، عمل، هايبخش هايچراغ کلیه 

 فیلم رویت هايچراغ و شب هايچراغ ، )سقفی یا دیواري( معاینه هايچراغ
 هاکلینیک و خون بانک رادیولوژي، تزریقات، معاینه، هاياتاق چراغهاي از دوم یک حدود 
 و ضدعفونی مرکز رختشویخانه، آشپزخانه، داروخانه، آزمایشگاه، هايچراغ از سوم یک حدود 

 راهروها و سرسراها، برق، مراکز و پست موتورخانه، گندزدایی،
 اجتماعات سالن و تاتر آمفی چراغهاي از چهارم یک حدود 
هاي بخشهاي مختلف بیمارستان درجه آن براي فضاها و اتاقچگونگی تامین روشنایی اضطراري و  - 

  .حسب میزان روشنایی لازم متفاوت استبر
هاي تخصصی هاي عمل بخشهاي عمل اعم از اتاق عمل اورژانس یا اتاقهاي اتاقجهت تغذیه چراغ - 

قطع قابلتغذیه برق آن از برق غیر ،)IT(و بخش زایمان، علاوه بر استفاده از ترانس جداکننده 
)UPS (یا باطري پشتیبان تامین شود. 
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  )چراغها، لامپها، سیم و کلید بکار رفته(انواع تجهیزات سیستم روشنایی  5
  آشنایی با انواع لامپها 5-1

هاي لامپ، که ویژگیاز . انتخاب منبع نور است ،خوب یکی از اولین تصمیمات در طراحی سیستم روشنایی
طول عمر  ،رنگ ،یا لومن در هر وات بهره: عبارتند از دمنبع نور باید در نظر بگیرطراح در هنگام انتخاب یک 

  .دهداز دست می ،یا درصد خروجی که یک لامپ در طول عمر خود )تلفات( و استهلاك لومن لامپ ،لامپ
 : بندي کردهاي عملیاتی به سه گروه اصلی طبقهاز نظر ساخت و ویژگیتوان را می هالامپ -

 التهابی( ايهاي رشتهلامپ( 

 فلورسنتهاي لامپ 

 تخلیه شدت بالا هاي لامپ)HID( 

 : بندي شوددسته عمده گروه چهارتواند به می HIDلامپ  -

 سدیم فشار بالا 

 سدیم فشار پایین 

 بخار متال هالید 

 جیوهبخار 

 .شونداي محسوب میلامپهاي هالوژن جزء لامپهاي رشته  - 

  )Incandescent Light Bulb( ايرشتهلامپ  5-1-1

در این منبع با . دگیرمی مورد استفاده قرار اغلب در روشنایی مسکونی که استاي منبع نوري رشته لامپ
با . شودساطع میسپس از آن، نور  وکرده شروع به گرم شدن آن رشته  ،جریان از یک سیم یا رشته عبور

محدود به ها موارد مصرف این لامپ ،این منبع) هر واتلومن در (بودن بهره عمر کوتاه و کم توجه به 
 24تا  6اي معمولا بین هاي رشتهبهره نوري لامپ .شودمی استفاده در روشنایی تجاري مسکونی و تزئینی

 5 شود و تنهادرصد انرژي الکتریسیته تبدیل به گرما می 95اي حدود هاي رشتهدر لامپ. لومن بر وات است
براي ) از نظر مصرف انرژي(شود و از این نظر هیچ توجیه علمی روشنایی و تولید نور میدرصد صرف 

  .ها منسوخ شده استلامپ ها وجود ندارد و تقریبا در تمامی دنیا استفاده از ایناستفاده از این لامپ
گاز هالوژن و رشته  ها براي تولید نور ازاي هستند که در آنهاي رشتههاي هالوژن نوع دیگري از لامپلامپ
  . شودهایی از جنس تنگستن استفاده میسیم

ها اغلب ها بسیار کوچک است، این نوع لامپاز آنجایی که رشته سیم مورد استفاده در حباب این نوع لامپ
به طور کلی این . دباش گیرند که منابع متمرکز تولید نور مورد نیازدر کاربردهایی مورد استفاده قرار می

تر ها پایینمصرف برق آن هستند،  ياي معمولی داراي رنگ نور سفیدترهاي رشتهپها در مقایسه با لامپلام
  . ها بالاتر استو طول عمر آن
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  :مزایا
 عدم نیاز به ترانس 
 هاي مختلفها و اندازهقابل تهیه در شکل 
 اندازي مجدد عدم نیاز به گرم کردن یا زمان راه 
 نور گرم و یکنواخت 
  به دست آوردن میزان نور متفاوت با تغییر دادن ولتاژ برق ورودي 
 عدم تزریق هارمونیک به شبکه 
  :معایب
 راندمان پایین 
  عمر کوتاهطول 

  )Compact Fluorescent Lamp(مصرف اي و کمهاي فلورسنت جیوهلامپ 5-1-2

زیاد یکی  انتشار مناسب نور در تمام جهات و طول عمر نسبتاً  بالا، هاي فلورسنت به دلیل کارایی نسبتاًلامپ
 Uهاي مستقیم، ها در شکلاین لامپ. شوندترین منابع نوري در مراکز اداري و تجاري محسوب میاز متداول

  . میلیمتر است 65تا  25ها بین به طور معمول قطر این لامپ. و مدور وجود دارند  شکل،
اي طول هاي رشتههاي فلورسنت هستند که در مقایسه با لامپنت فشرده نوعی از لامپهاي فلورسلامپ

هاي لامپاکثر . شوندوات تولید می 40تا  5در توان نامی بین  دارند، و معمولاًعمر و کارایی بسیار بالایی 
هاي میخی مجهز باشند و به سرپیچ فلزي یا پایهداراي بالاست الکترونیکی داخلی می CFL مصرف کم

توان جداگانه تعویض داراي بالاست جداگانه هستند که لامپ و بالاست را می CFLبعضی از انواع . هستند
   .کرد
  : مزایا
  رنگ دماي لحاظ از رنگ درمتنوع  
 خوب انرژي بازده 
  بالا نسبتاًطول عمر 
  :معایب
 آنها داخل در جیوه سمی گاز وجود 
 تزریق هارمونیک به شبکه 

بایست به دقت و می ،است که CFLکی از مهمترین و حساسترین قسمت یک لامپ فلورسنت و یا ی بالاست
د وشپیچ استفاده میاز سیم هاي آنالوگ که صرفاًدر مورد بالاست. طبق استاندارد، طراحی و تولید شود
داشتن تلفات،  هاي آنالوگ به دلیل کار در فرکانس پایین وبالاست. طراحی و ساخت زیاد پیچیده نیست

استفاده از آنها منسوخ گردیده  ند و تقریباًوشضمن ایجاد خستگی در چشم موجب مصرف بیشتر انرژي می
کنندگان را بدست آورند، چرا که یا هاي الکترونیکی نیز نتوانستند به خوبی اعتماد مصرفاما بالاست .است

طراحی مطابق با استاندارد انجام دهد و یا اینکه  ،اي نتوانسته استبدلیل پیچیده بودن بالاست، هر سازنده
 معمولاً .حذف گردیده است ،جویی، مقداري از قطعات الکترونیکی در طراحی اولیه و یا تولیدبدلیل سود
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استاندارد و یا بیشتر از استاندارد تعیین شده تیوب لامپ در مدار اسیلاتور بالاست و یا ایجاد فرکانسهاي غیر
 گرمایشن امپدانسها و در نهایت تغییرات ولتاژ دو سر لامپ و همچنین تغییرات ناهمگن پیشنامتعادل بود

و ناپایداري مدار بالاست در انواع غیراستاندارد و نامرغوب  )در پیوست به طور کامل شرح داده شده است(
که در این صورت  ،گرددعادي نور میو نوسانات غیر x و uvمحصول بالاست موجب ایجاد تشعشعات 

مصرف و خستگی چشم و در برخی موارد نادر خستگی اعصاب هاي کممباحثی چون مضرات استفاده از لامپ
فاده از این گونه هاي استاندارد و با مارك معتبر لزوم استبنابراین استفاده از بالاست. گرددمطرح می

  .باشدمحصولات می
روي  بر ١)PF(توان است که به نام ت در نظر گرفته شوند، ضریببایسهاي مهم و با اهمیت که میاز شاخص

بایست می فلورسنت این مقدار هايهاي لامپشوند و براي بالاستتایپ می هاي کم مصرفبالاست یا لامپ
نباید ضریب  وات100تا وات  8هاي در توان CFLهاي همچنین براي لامپ) PF ≥ 0. 80(باشد 8/0بالاي 

  .کمتر شود 8/0نباید از  وات، 100هاي بالاي هاي کم مصرف در توانکمتر و براي لامپ 55/0توان از 
تیوب . اندتشکیل شده) یا القایی انداز الکترونیکیراه(ها از دو قسمت تیوب و بالاست به طور کلی این لامپ

باشد که در زیر الکترونیکی میکند و بالاست، قسمت که نور مرئی ساطع می ،باشدقسمت پایینی لامپ می
نشان داده شده  1-5در شکل که . قرار گرفته است (Plastic Shell) پلاستیک شل ،قسمت گنبد مانند لامپ

  .است

  
  اجزاي تشکیل دهنده یک بالاست الکترونیکی. 1- 5شکل 

      ساختمان لامپ فلورسنت  5-1-2-1
اي افزایش داده شده است  است که نورش به شیوه تازه الکتریکی گازي تخلیهاي شیشه، لوله فلورسنتلامپ 
شود و در لوله با پودر فلورسنت پوشیده میسطح داخلی . توان از آن براي روشنایی منازل استفاده نمود و می

اغلب (اند که با خمیر مخصوصی براي انتشار یون دو انتهاي لامپ الکترودهاي تنگستنی در لوله ذوب شده
  .  باشدبالاست یا چوك و استارتر می  ساختار آن شامل لامپ،. اندپوشیده شده) ی خاکیاکسیدهاي قلیای

                                                        
1   Power Factor 
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  کار لامپ  طرز 5-1-2-2
در اثر . و مقدار اندکی جیوه است) کریپتون- آرگون یا مخلوط آرگون(هر لامپ فلورسنت شامل گاز پر شده 

الکترونها . شودباعث جاري شدن جریان میالکترونها شدت داده شده و به   وجود میدان الکتریکی در لامپ،
زنند، بطوریکه این اتمها انرژي الکترونها را جذب کرده و براي انتشار پرتوي ماوراي به اتمهاي جیوه ضربه می

با . شودشود و نور تولید میاین پرتوها توسط ماده فلورسان جدار لوله جذب می. شوندبنفش تحریک می
  .تواند تغییر کندسان مورد استفاده بهره نوري، رنگ نور و شاخص نمود رنگ میتوجه به ترکیب ماده فلور

  استارت لامپ  5-1-2-3
در ابتداي . روشن شدن لامپ کمک کندبه همراه باشد تا ) پیچسیم(القا  لامپ مهتابی بایستی با یک خود

یک محفظه تخلیه است که در المان مهم استارت . شبکه روي استارتر می افتدولتاژ  ،روشناییاتصال کلید 
-متال نامیده میدر اینجا دو نوار طولی باریک از دو فلز متفاوت که به اصطلاح بی. شودآن جرقه تولید می

این تخلیه جرقه . شودبین آنها همراه با جرقه می شوند، وجود دارند که ولتاژ شبکه باعث تخلیه الکتریکی
در . باشدولیکن جهت گرم شدن، خم شدن، و برقراري اتصال کافی میآورد زنی، توان اندکی را بوجود می

کاتدها  ،شود در اثر حرارت که موجب می ،کند عبور می جریان الکتریکیکاتدهاي لامپ اصلی نتیجه از 
  . شود گداخته شوند و با سرد شدن نوار الکتریکی مدار قطع می

  نقش ترانس در لامپ  5-1-2-4
کند که تخلیه خود  تولید ولتاژ زیادي می قطع جریان توسط نوار فلزي، فوراً) ترانس(با وجود خود القایی 

کافی نیست، خاموش ) زناستارت(شود و چون ولتاژ دو سر لامپ کمکی  لامپ فلورسنت را سبب می
به کاتدهاي لامپ اصلی بوسیله برخورد یونهاي مثبت جیوه . دارد نوار فلزي اتصال را باز نگاه می ،شود می

دهد و بدین ترتیب  در نتیجه لامپ به عمل خود ادامه می ،مانند رسد، برافروخته باقی می دماي زیادي که می
  . کند نوري از خود گسیل می

  انواع بالاست 5-1-2-5
 بالاست القایی -

  .که در بالا به طور کامل شرح داده شد
 بالاست الکترونیکی -

را یکسو و صاف کرده و این ولتاژ یکسو ) هرتز 50  ولت، 230( بالاستهاي الکترونیکی در ابتدا ولتاژ شبکه
 25تواند به ولتاژ متناوب با فرکانس بین شده، با توجه به مشخصات فنی ارائه شده توسط سازنده بالاست می

به منظور کاهش هارمونیکهاي جریان و حذف تداخلات الکترومغناطیسی و نیز . کیلوهرتز تبدیل شود 75تا 
سپس اینورتر موجود در . گیردت از اجزاي الکترونیکی مدار، در ورودي یک فیلتر مناسب قرار میجهت حفاظ

تواند یک یا دو لامپ کند که این ولتاژ میمدار، ولتاژ مستقیم را به ولتاژ متناوب فرکانس بالا تبدیل می
 . اندازي کندفلورسنت را راه
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 هاي فلورسنت از نظر قطرانواع لامپ 5-1-2-6
 هاي لامپT12 : 38نسل اولیه لامپهاي فلورسنت، لامپهایی با قطرmm این لامپها در . بودند

شدند، در حال حاضر، تولید و استفاده از این لامپها در بسیاري وات تولید می 65و  40، 20محدوده 
  .از کشورهاي دنیا متوقف شده است

 هايلامپ T10 :32ها قطر این لامپmm  وات  65و  40، 20است و این گروه لامپها نیز در محدوده
  .شوندتولید می

 هاي لامپT8:  26قطر این لامپها برابرmm تر از است و ضمن این که توان مصرفی آنها پایین
طول لامپ، شکل و نوع (این لامپها از نظر ابعاد . کننداست، نور بیشتري منتشر می T10لامپهاي 

جویی در مصرف صرفه% 10هستند ولی استفاده از آنها باعث  T10هاي نند لامپما... ) سرپیچ و 
  . شوندوات تولید می 58- 10این لامپها در محدوده . شودانرژي می

 هاي لامپ:T5 داراي قطر . روندهاي فلورسنت که در روشنایی عمومی بکار میجدیدترین لامپ
16mm هستند% 80داراي نمود رنگ بالاي  .رسدبر وات میلومن  104و بهره نوري آنها به . هستند. 

   ١)HID(هاي تخلیه شدت بالا لامپ 5-1-3
هاي ساختاري شبیه به لامپ  نامند،می HIDهايها را لامپهاي تخلیه شدت بالا که به اختصار آنلامپ

الکتریکی ایجاد شده بین دو به واسطه قوس   هاي فلورسنت،ها نیز همانند لامپدر این لامپ. فلورسنت دارند
  . شودالکترود لامپ، نور تولید می

در برخی مواقع   شوند،ها بیشتر براي محوطه ساختمانها و در کاربردهاي صنعتی استفاده میگرچه این لامپ
 اخیراً نیز برخی از. شودنیز از آنها در ساختمانهاي اداري، فروشگاهها و سایر کاربردهاي مشابه استفاده می

ز متیاعمده ا. اندرا به بازار عرضه کرده) وات 18 در حدود(با توان مصرفی پایین  HIDهاي شرکتها لامپ
  .باشدمی هاآنطول عمر زیاد و  )لومن در هر وات(بهره نوري  HIDمنابع 

  :هاي تخلیه شدت بالااز جمله مزایاي لامپ
  ساعت 24000تا  5000در حدود (طولانی  عمر نسبتاًطول( 
 خروجی نور بالا در مقایسه با توان الکتریکی مصرفی 
 ًکوچک اندازه نسبتا 

  :از جمله معایب
 دقیقه 6تا  2اندازي لامپ بین زمان راه 
  دقیقه  15تا  5داشتن زمان بازیابی بین 

  هاي سدیم فشار بالالامپ 5-1-3-1
ها به نور تولید شده توسط آنشود و ها براي تولید نور از بخار سدیم فشار بالا استفاده میدر این نوع لامپ

  .رنگ سفید مایل به نارنجی است
 دقیقه است 20تا  15ها بین اندازي این لامپزمان راه. 
 ثانیه است 60تا  30ها بین اندازي مجدد این لامپزمان راه. 

                                                        
1  High Intensity Discharge  
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 لومن در وات است 115تا  65ها بین مقدار نوردهی آن. 
  ساعت است 14000 تا 7500ها بین عمر مفید این نوع لامپطول. 

  هاي سدیم فشار پایینلامپ 5-1-3-2
شود و نور تولید شده توسط ها براي تولید نور از بخار سدیم تحت فشار پایین استفاده میدر این نوع لامپ

  . است نزدیک به رنگ زردها به رنگ سفید آن
 دقیقه است12تا  6ها بین اندازي این لامپزمان راه. 
 ثانیه است 12تا  4ها بین لامپاندازي مجدد این زمان راه. 
 لومن در وات است 200تا  190ها بین مقدار نوردهی آن. 
  ساعت است 1800ها در حدود عمر مفید این نوع لامپطول. 

  )Mercury-vapor Lamp(هاي بخار جیوه  لامپ 5-1-3-3

ها به رنگ سفید شده توسط آن شود و نور تولیداستفاده میجیوه ها براي تولید نور از بخار در این نوع لامپ
  . است آبیمایل به 
 دقیقه است 6تا  5ها بین اندازي این لامپزمان راه. 
 ثانیه است 5تا  3ها بین اندازي مجدد این لامپزمان راه. 
 لومن در وات است 60تا  50ها بین مقدار نوردهی آن. 
  استساعت  24000تا  16000ها بین عمر مفید این نوع لامپطول. 

با توجه به رنگ نور مناسب، این . ها است ترین ویژگی این لامپ بازده نوري خوب و طول عمر مناسب مهم
ها مناسب  هاي کارخانه رو و تامین روشنایی سالن ها براي تامین روشنایی بیرونی نظیر پارك، پیادهلامپ

ها در  تولید این نوع لامپ ،حیط زیست دارداز سوي دیگر با توجه به مخاطراتی که بخار جیوه براي م .هستند
این بدان . ها بسیار بالاستاز طرفی اتلاف انرژي اینگونه لامپ. کشورهاي عضو اتحادیه اروپا ممنوع شده است

   .ها براي تامین روشنایی در حال اتمام است کم دوران استفاده از این لامپ معنی است که کم
  )Metal-halide Lamp(هالید متالهاي لامپ 5-1-3-4

شود و نور تولید شده استفاده میجیوه به همراه هالیدهاي فلزي ها براي تولید نور از بخار در این نوع لامپ
  . است رنگها به رنگ سفید توسط آن
 دقیقه است 5تا  2ها بین اندازي این لامپزمان راه. 
 استثانیه  15تا  10ها بین اندازي مجدد این لامپزمان راه. 
 لومن در وات است 125تا  80ها بین مقدار نوردهی آن. 
 ساعت است 20000تا  3000ها بین عمر مفید این نوع لامپ. 

هاي  هاي کارخانجات و همچنین معابر شهري و استادیوم در روشنایی داخلی و روشنایی سالنها این لامپ
  .گیرند میمورد استفاده قرار ... هاي خیلی بزرگ و   ورزشی، محوطه

 ) LED Lamp( دي ايهاي اللامپ 5-1-4

LED  ها از این لامپ .کندیک نوع دیود است که با گذر جریان از آن مقداري انرژي به صورت نور ساطع می
. کنند و در ضمن قابلیت تولید همه نوع رنگ را دارند انرژي بسیار کمی براي تولید روشنایی استفاده می
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هاي  ساعت و نوردهی بسیار زیاد از جمله مزیت 50000هاي معمولی، عمر بالا تا  لامپمصرف برق ده درصد 
زنده لوازم روشنایی مخصوصاً هاي بزرگ سااکنون بسیاري از شرکت. باشدمی LEDاستفاده از لامپ 

  .اند ها متمرکز کردهLED  هاي خود را بر روي هاي فعال در زمینه روشنایی منازل بسیاري از فعالیتشرکت
هاي ها و مکانها، تزئین و زیباسازي معابر و پل ها و جادههمچنین در حال حاضر در روشنائی معابر، خیابان

مختلف استفاده از این منابع روشنائی با توجه به هزینه بالاي تعمیر و نگهداري منابع روشنائی سنتی در این 
ها را  LED درصد، توجیه فنی و اقتصادي استفاده از 90جویی انرژي تا  ها و طول عمر بالا و صرفهمکان

  .کند بسیار بیشتر می

  سرپیچ لامپ 5-1-5
مپها را بسته به شرایط محیطی پس ابتدا لا .کندایست که لامپها را به برق ورودي متصل میسرپیچ وسیله

مخصوص لامپ به ترمینالهاي موجود در  کند و سپس سیمهاي حامل جریان برق وروديداري مینگه
وجود دارد سرپیچها نیز بسته به شرایط همان  به همان اندازه که در لامپها تنوع .شودمتصل می  سرپیچ 

کلاهک لامپها و استاندارد ایران که مربوط به  سسهمؤ 3086طبق استاندارد  .شوندلامپها ساخته و عرضه می
   :باشدزیر میبه شرح ها انواع کلاهک ،شودمی ایمنی آنهاپذیري و هاي کنترل تعویضشاخص

  E5 ،E10 ،E14 ،E27 ، E40پیچی ادیسون ) الف

  Bd15 ، Bd22میخی ) ب 

  G5 ،G13 ، G10Qبا چند شاخک) ج 

  کدهاي شناسایی کلاهک لامپها 5-1-5-1
ارقام است مشخص بطور کلی هر کلاهک با یک کد شناسایی که شامل یک یا چند حرف لاتین و تعدادي 

پذیري  مشخصات مهم قسمتی از کلاهک را که از نظر تامین تعویض ،کلاهکها کدهاي شناسایی. شودمی
در . دهدبه اختصار نشان می ،باشدکلاهک لامپها و قرارگیري صحیح آنها در سرپیچهاي مربوطه ضروري می

 . شودربوطه آنها تشریح میهاي مشمول این استاندارد و مثالهاي مذیل کدهاي شناسایی کلاهک
B = میخی  
E =  پیچی ادیسون  
G = با دو یا چند شاخک اتصال  
 پوسته بایستی از شاخکهاي ،در صورتیکه پوسته کلاهک از مواد هادي باشد Gهاي نوع در مورد کلاهک - 

  .کننده اتصال الکتریکی عایق شده باشدتامین
شرح زیر بیان ه بو برحسب میلیمتر را مقدار تقریبی ابعاد اساسی کلاهک  ،یدآعددي که بدنبال حروف می - 

  :دکنمی

 هاي نوع در مورد کلاهکB،  قطر پوسته کلاهک  
  در مورد نوعE،  بزرگترین قطر خارجی رزوه کلاهک  
  در مورد نوعG،  فاصله بین مراکز دو شاخک و در  ،در مورد کلاهک با دو شاخک(فاصله شاخکها

  ).اي که مراکز شاخکها روي آن قرار دارند هاي با بیش از دو شاخک قطر دایرهمورد کلاهک
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  G13و  E27و  B15: مثالها  
نمایانگر خصوصیات کلاهک  از آن جایی که کدهاي شناسایی بصورت فوق ممکن است کلی بوده و کاملاً -  

این  .اغلب لازم است که کد شناسایی شامل تعداد اطلاعات اضافی بمنظور تمایز این خصوصیات باشد ،نباشد
  :باشداطلاعات اضافی بترتیب محل قرارگیري آنها در کد شناسائی بشرح زیر می

  الف ـ تعداد کنتاکتها 
دهنده ید و نشانآحروف کوچک لاتین بشرح زیر که بدنبال علامت نوع کلی کلاهک و ابعاد اساسی آن می 

   :باشدمی) صفحات یا شاخکها ( تعداد کنتاکتها 
 S =  براي یک کنتاکت  
 d =  براي دو کنتاکت  
 t = براي سه کنتاکت  
 q = براي چهار کنتاکت  
 p = براي پنج کنتاکت  
  G10qو  B22d: مثالها  
  ب ـ درازاي کلی کلاهک 
تقریبی کلاهک را برحسب  و درازاي کلی ،یدآمی (/)عددي که بدنبال علامت  ،در کد شناسائی کلاهک 

ارتفاع صفحات اتصال برآمده و  این مقدار شامل قسمت عایقی برآمده به استثناي .دهدمیلیممتر نشان می
  .باشدازاي هرگونه شاخک میدر
  و یا انتهاي باز پوسته کلاهک "از پوسته قسمت فلزي عایق شده  "ج ـ قطر خارجی  
قطر خارجی تقریبی قسمت فلزي عایق شده  ،یدآمی (×)عددي که بدنبال علامت  ،در کد شناسائی کلاهک 

  .دهداز پوسته و یا انتهاي باز پوسته را برحسب میلیمتر نشان می
بایستی قبل از علامت  ،باشددهنده نوع و مشخصه مهم آن میقسمتی از کد شناسائی کلاهک که نشان  - 

  .آورده شود (/)
  : مثالها  
 17  *14/25 E،  میلیمتري  و درازاي کلی  14کلاهک پیچی با بزرگترین قطر خارجی رزوه کلاهک تقریبأ

کلاهک میخی با قطر تقریبی  ،d 15 B .میلیمتر 17میلیمتر و قطر انتهاي باز پوسته تقریبأ  25تقریبی 
شاخک که فاصله بین مراکز شاخکها  کلاهک با دو ،G 13/10*  36میلیمتر و دو صفحه اتصال  15پوسته 
   .باشدمیلیمتر می 36میلیمتر و قطر پوسته تقریبأ  10میلیمتر بوده و ارتفاع پوسته تقریبأ  13تقریبأ 
نگهداري در این حالت دو عمل  .باشندکلاهک و سرپیچ مربوط به آن داراي کد شناسایی یکسانی می معمولاً

ذکر کد شناسائی بصورت . شودمین اتصال الکتریکی توسط سرپیچ انجام میأکلاهک لامپ در سرپیچ و ت
  .باشداختصاري بشرط آنکه حذف برخی از قسمتهاي آن باعث ابهام نشود ممکن می

  هاي رایج در بازار ایرانسرپیچ 5-1-5-2
  :شوندتقسیم می گروه اصلی از لحاظ اندازه 4هاي موجود در بازار به سرپیچ
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 8الی  5بین  که قطر سرپیچ آنها معمولاً) اییهاي چراغ قوهمخصوص لامپ(هاي کوچک سرپیچ )1
   .میلیمتر است

که قطر سرپیچ  ...خواب و شب /یخچالی/هاي شمعدانیهاي لامپمخصوص گروه(   E14هايسرپیچ )2
  .میلیمتر است 14آنها 

هاي معمولی و پر مصرف خانگی که بیشترین تنوع و مصرف گروه لامپ مخصوص( E27هايسرپیچ )3
دار و بدون هاي دیواري، آویز راکوردبسته به شرایط محیطی در مدل. ها داردرا در بین سرپیچ

  .دنشوساخته می...  و تونلی، دفنی، آزمایشگاهی، توکار، لوستري، راکورد
هاي لامپ: مانند میلیمتر است 40هایی که قطر سرپیچ آنها مخصوص لامپ( E40هاي سرپیچ )4

   .شونداز جنس سرامیک و چینی ساخته می اغلب هاگازي، این سرپیچ

  

  هاي چینیانواع سرپیچ. 2- 5شکل 

  
  .دهدها را نشان میبندي کلی انواع لامپتقسیم 3-5 شکل

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هالامپبندي انواع نمودار تقسیم. 3- 5شکل 
  

  

منابع 

LED  التهابی(اي رشته شدت بالاتخلیه( 

 سدیم فشار بالا  سدیم فشار پایین

 تنگستن هالوژن- تنگستن

 متال هالید جیوه

 فلورسنت
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  بررسی کلی انواع لامپها 5-1-6
  .دهدرا نشان می... بهره، طول عمر و : مقایسه بین لامپهاي مختلف از نظر 1- 5جدول 

  

  هابررسی کلی انواع لامپ . 1- 5جدول 
  

LED بخار  جیوهبخار
 سدیم

فلورسنت  متال هالید
 کمپکت

  رشته اي فلورسنت

 بهره نوريضریب  25-12 50- 100 50- 100 80- 100 70- 140 40- 65 90-20
(Lm/W) 

بسیار 
 زیاد

 )ساعت(طول عمر 1000 10000حدود 10000حدود  30000تا3000 24000 24000

تا2500 6000تا2700 6000تا2700 6500تا3000 2000 5800تا4400 -
3100 

درجه (  دماي رنگ
  )کلوین

 (%) نمود رنگ   98 - 100 >80 >80 >65 >30 40~ >90

تجهیزات راه  ندارد دارد دارد دارد دارد دارد ندارد
 اندازي

 خطرناك مواد اولیه ندارد بخار جیوه بخار جیوه ندارد ندارد جیوه بخار ندارد

تا  35 2000تا 40 5-1
1000 

وات  محدوده   1500-10  15 - 215 5 -40 2000-32
 مصرفی

نیاز به گرم شدن  ندارد دارد دارد دارد دارد دارد ندارد
رسیدن به براي 

 بازده حداکثر
 روشنایی

به راه اندازي نیاز  ندارد دارد دارد دارد دارد دارد ندارد
 مجدد
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  هابررسی کاربري انواع لامپ 5-1-7

  . ها آورده شده استبه طور خلاصه کاربري انواع لامپ 2- 5در جدول 

  هابررسی کاربري انواع لامپ. 2- 5جدول 
  

 منبع نوع کاربرد مزیت عیب

عدم تامین کم بازده، عمرکم، 
بر  نور نیازمند براي ساختمان

  اساس استانداردهاي روز

 ارزان، قابلیت تغییر میزان نور،
رنگدهی خوب، روشن شدن 

، طیف نور پیوسته، سریع
حجم کم، عدم نیاز به 

  تجهیزات کمکی

ولی به (در ساختمانهاي مسکونی 
مورد نیاز را فراهم  سختی روشنایی

  )کندمی

  ايلامپ رشته

چراغ (هانوع خاصی از چراغ در
 قابل استفاده ) هاي خطی

 هستند، آلودگی محیط زیست

میزان نور  ارزان، قابلیت تغییر
با بالاستهاي مخصوص، بازده 

تا 12000(خوب، عمرزیاد 
  ،رنگدهی خوب)ساعت15000

ها سقف، یا دیوار توان آنها را رويمی
هاي مختلف به عنوان یا داخل چراغ

سیستم روشنایی  بخشی از انواع
  .نصب کرد

  لامپ فلورسنت خطی

تغییر میزان نور در این لامپ 
ها مشکل است هرچند 
بالاست هاي مخصوصی براي 

کلیدزنی  .این کار موجود است
زیاد باعث کاهش طول عمر 

  .لامپ می شود

ارزان، بازدهی خوب، عمرزیاد 
رنگدهی خوب، ،)ساعت1000(

موجود در اندازه هاي کوچک، 
  روشن شدن سریع

  لامپ فلورسنت فشرده  فلورسنت خطی همانند

به گرم شدن اولیه،  گران، نیاز
دقیقه براي شروع  15نیاز به 

به کار مجدد بعد از خاموش 
کردن، عدم امکان تغییر میزان 

، ناپایداري 80نور، رنگدهی زیر
  نور در انواع قدیمی

نور سفید، بازده خوب،  منبع
  اندازه کوچک، عمرنسبتا زیاد

اغلب  با محدوده وسیعی از کاربردها،
براي روشنایی مکان هاي بزرگ 

  .مورد استفاده است

  متال هالید لامپ

ضعیف، بازده متوسط، رنگدهی
  نیاز به گرم شدن

  لامپ جیوه اي  همانند متال هالید  عمر زیاد نسبتا ارزان،

ضعیف، نیاز به گرم رنگدهی 
  شدن

  لامپ سدیمی  همانند متال هالید  بالا، عمر زیاد بازده
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  انواع چراغها 5-2
  .شوندبندي میبندي کلی، چراغها به دو دسته، روشنایی داخلی و بیرونی تقسیمدر یک تقسیم

  ) Indoor Lighting(هاي روشنایی داخلی چراغ 1- 5-2
هاي روکار و توکار انواع چراغ. روندنورپردازي فضاهاي بسته و زیر سقف به کار میبراي تامین روشنایی و 

هاي صنعتی، ها، منازل مسکونی، کارخانههایی نظیر دفاتر کار، موزههاي ریلی که در محیطو آویز و چراغ
هایی از نمونه 4- 5در شکل  .از این جمله هستند ،توانند مورد استفاده قرار گیرندمی... هاي عمومی و محیط

  .این چراغها آورده شده است

  هاي ریلیچراغ LEDهاي چراغ

، گالري، هاي ریلی براي موزهچراغ

 ... فروشگاه و 

  هاي آویزچراغ

هاي هاي آویز براي روشنایی محیطچراغ

 اداري 

  هاي توکارچراغ

روکار سقفی براي /هاي توکارچراغ

 هاي اداري روشنایی محیط

  هاي صنعتیهاي محیطچراغ

 هایی براي محیط هاي صنعتی و چراغ

 هاورزشگاه

 

  انواع چراغهاي روشنایی داخلی. 4- 5شکل 
  

هاي خیابانی براي روشنایی معابر، چراغ )Outdoor Lighting( چراغ هاي روشنایی بیرونی 2- 5-2
- پارکها، انواع پروژکتورها براي روشنایی زمینهاي شهري و براي محوطه و دفنی و پارکی هاي دکوراتیوچراغ

در . هستند مواردي از این دست... هاي پایه کوتاه براي فضاي سبز و ها، چراغهاي ورزشی و نماي ساختمان
  .اي از این چراغها نشان داده شده استنمونه 5- 5شکل 
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  هاي روشنایی معابر و تونلچراغ

  
هاي مورد استفاده در روشنایی چراغ

 هاخیابان ها و تونل

  هاي روشنایی محوطه و نماچراغ

  
هاي مورد انواع پروژکتورها و چراغ

 استفاده در روشنایی محوطه و نما

  پروژکتورهاي زمین هاي ورزشی

  
انواع پروژکتور جهت تامین روشنایی در زمین 

 هاي ورزشی مختلف

  انواع چراغهاي روشنایی بیرونی 5-5شکل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نمودار انواع چراغها 6- 5 شکل
  

  (protection class)انواع چراغ از نظر کلاس حفاظتی  3- 5-2
 :بندي می شوندها به سه کلاس حفاظتی تقسیماز نظر ایمنی چراغ در برابر خطر برق گرفتگی افراد، چراغ

 
 .اندتی متصل شدهظکلیه قسمتهاي الکتریکی قابل لمس توسط افراد به زمین حفا )١

 

 

 روشناییانواع منابع 

 کاربري خاص خارجی داخلی

 روکار

 توکار

 دیواري

 خیابانی

 پروژکتوري

 نورافکن

 دکوراتیو

 نگاتسکوپ

 بیمارستانی

 پارکی



46 
 

 .دار داراي پوشش عایق الکتریکی اضافی هستندهاي فلزي برقکلیه قسمت )2
  

 
 

کنند، که در این ولتاژ آسیبی به افرادي که با چراغ کار می) ولت 42زیر (ها با ولتاژ پایین این چراغ )٣
  .رساندنمی ،در تماس هستند

 

 

 انواع چراغها از نظر درجه حفاظت 4- 5-2

  :باشددرجه حفاظت چراغهاي روشنایی به شرح زیر می
وسایل خانگی برقی و همچنین چراغها از نظر عایقبندي و محافظت آنها در برابر خطر برق  - 

موسسه استانداردها و همچنین  1562- 1و  2109گرفتگی بر اساس استاندارد شماره 
  .شوندبندي میهاي حفاظتی زیر تقسیمبه صورت طبقهIEC621-2 ، IEC162-11استانداردهاي 

دار و نفوذ اجسام خارجی، بر نظر رطوبت آب و تماس با قسمتهاي برقدرجه حفاظت چراغها از  - 
 .گرددبا دو حرف و یک عدد بیان می IEC 162-11طبق استاندارد 

  
  )0(طبقه  4-1- 5-2

منظور از . باشندچراغهایی هستند که داراي عایقبندي اصلی بوده و فاقد تجهیزات اتصال زمین می
عایقبندي لازم براي تأمین عمل صحیح چراغها و حفاظت اصلی در برابر خطر : عایقبندي اصلی عبارتست از

  .برق گرفتگی
  )01(طبقه  4-2- 5-2

باشند، ولی مجهز به کابل یا آنهایی هستند که داراي عایقبندي اصلی بوده و به ترمینال زمین مجهز می
فقط  . (باشدون اتصال زمین میانعطاف جدانشدنی بدون سیم زمین بوده و دو شاخه آنها نیز بدبند قابل

  )چراغهاي قابل حمل
  )1(طبقه  4-3- 5-2

بندي اساسی بوده و همچنین داراي ترمینال زمین با دو شاخه شود که داراي عایقچراغهایی را شامل می
  .باشدو کابل زمین شده می

  )2(طبقه   4-4- 5-2
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شده صورت گرفته ولی در آنها تجهیزات شود که در آن عایقبندي مضاعف و تقویت چراغهایی را شامل می
  .اتصال زمین پیش بینی نشده باشد

  ) 3(طبقه   4-5- 5-2
ولت  50اند و با ولتاژ گردد که براي کار با ولتاژ خیلی ضعیف ایمنی، طرح شدهبه چراغهایی اطلاق می

  .کنندولت مستقیم کار می 50- 30متناوب یا کمتر و یا با ولتاژ حداکثر 
 IPتوضیح حروف  4-6- 5-2

بوده و رقم اول، درجه حفاظت در  (International Protection)المللی به معناي حفاظت بین IPدوحرف 
  آب را نشان نفوذ دار و نفوذ اشیاء خارجی و رقم دوم درجه حفاظت در برابر برابر تماس با قسمتهاي برق

  .دهدمی
و        IEC 144درجه حفاظت وسایل برقی در برابر نفوذ آب و اشیاء خارجی بر اساس ضوابط  3- 5جدول 

IEC 621-2  وIEC 529  بندي چراغهاي روشنایی را از نظر درجه حفاظت طبقه) 4- 5(درج گردیده و جدول
  .دهدنشان می IEC 162-11بر اساس استاندارد 

  برابر نفوذ آب و اجسام خارجیدرجه حفاظت وسایل برقی در . 3- 5جدول 

  درجه حفاظت در برابر تماس با قسمتهاي برق دار و نفوذ اجسام خارجی  رقم اول
  .فاقد حفاظت از اشخاص در برابر تماس با قسمتهاي برق دار یا متحرك داخل دستگاه می باشد  0

  .فاقد حفاظت از اشخاص در برابر نفوذ و ورود اجسام جامد خارجی می باشد
دست با قسمتهاي برق دار است، : داراي حفاظت در برابر تماس تصادفی و یا غیر عمد اعضاء بدن انسان مانند  1

  .  ولی فاقد حفاظت در برابر دسترسی عمدي به قسمتهاي یاد شده می باشد
  .میلیمتر است 50داراي حفاظت در برابر نفوذ اجسام جامد خارجی بزرگ به قطر بیش از 

برابر تماس انگشتان با قسمتهاي برق دار یا متحرك واقع شده در داخل دستگاه پیش بینی شده حفاظت در   2
  .است

  .میلیمتر پیش بینی شده است 12حفاظت در برابر نفوذ اجسام جامد خارجی به اندازه متوسط و به قطر بیش از 
دستگاه بوسیله ابزار، سیمها و اشیائی با داراي حفاظت در برابر تماس با قسمتهاي برق دار یا متحرك داخل   3

  .میلیمتر می باشد 5/2ضخامت بیش از 
  .میلیمتر می باشد 5/2داراي حفاظت در برابر نفوذ اجسام جامد خارجی کوچک با قطر بیش از 

با داراي حفاظت در برابر تماس با قسمتهاي برق دار یا متحرك داخل دستگاه بوسیله ابزار، سیمها و اشیائی   4
  .ضخامت بیش از یک میلیمتر می باشد

  .داراي حفاظت در برابر نفوذ اجسام جامد خارجی کوچک با قطر بیش از یک میلیمتر می باشد
  . داراي حفاظت کامل در برابر تماس با قسمتهاي برق دار یا متحرك داخل دستگاه  5

گرد و خاك بطور کلی جلوگیري نمی شود، از نفوذ : داراي حفاظت در برابر جمع شدن زیان آور گرد و خاك
  .ولی گرد و خاك نمی تواند به مقداري وارد دستگاه شود که بتواند کار رضایتبخش دستگاه را مختل سازد

  .داراي حفاظت کامل در برابر تماس با قسمتهاي برق دار یا متحرك داخل دستگاه  6
  .در برابر نفوذ گرد و خاكکامل داراي حفاظت 
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  .3- 5جدول  ادامه

  مایعاتدرجه حفاظت در برابر نفوذ   رقم دوم
  .هیچگونه حفاظتی پیش بینی نشده است  0

، که به صورت عمودي بر روي دستگاه )تقطیر شده(داراي حفاظت در برابر قطرات متراکم آب و قطرات متراکم  1
  .می افتد اثرات زیان آوري برآن نخواهد داشت

درجه  15قطرات در حال فرود مایعات مشروط بر آن که دستگاه حداکثر تا : سایر مایعات داراي حفاظت در برابر  2
  .از حالت عمودي منحرف شده باشد، هیچگونه اثرات زیان آور نخواهد داشت

درجه نسبت به امتداد  60آب در حال فرود به صورت باران در زاویه اي برابر یا کمتر از : حفاظت در برابر باران  3
  .هیچگونه اثر زیان آور نخواهد داشت عمودي

  .داراي حفاظت در برابر پاشیده شدن مایع، مایع پاشیده شده از هر جهت، هیچگونه اثر زیان آور نخواهد داشت  4

آب در حال فوران از هر نازل و از هر جهت در شرایط عادي، هیچگونه اثر : داراي حفاظت در برابر فوران آب  5
  .تزیان آور نخواهد داش

آب حاصل از دریاي طوفانی در شرایط از قبل تعریف : داراي حفاظت در برابر شرایط موجود در عرشه کشتی  6
  .شده وارد دستگاه نخواهد شد

  عدم امکان ورود آب به داخل دستگاه در شرایط معلوم فشار و زمان: داراي حفاظت در برابر فرو رفتن در آب  7
عدم امکان ورود آب به داخل دستگاه : رفتن نامحدود در آب در شرایط فشار مشخصداراي حفاظت در برابر فرو   8

  در شرایط معلوم فشار و زمان
  

  IEC 162-11طبقه بندي چراغهاي روشنایی از نظر درجه حفاظت در مقابل نفوذ آب و اجسام خارجی  .4- 5جدول 
  علامت تصویري  رقم مشخصهدومین  - آب  اولین رقم مشخصه- اجسام خارجی  عدد حفاظت بین المللی

IP20 بدون محافظت  اجسام خارجی به اندازه متوسط    
IP40 بدون محافظت  )میلیمتر1تا قطر ( اجسام خارجی کوچک    
IP50 بدون محافظت  ضد گرد و خاك    
IP60 بدون محافظت  شدیداً ضد گرد و خاك    
IP22  ضد قطره  اجسام خارجی به اندازه متوسط    
IP23  ضد باران  خارجی به اندازه متوسطاجسام    
IP43 ضد باران  )میلیمتر1تا قطر ( اجسام خارجی کوچک    
IP44 ضد آب پاشیده شده  )میلیمتر1تا قطر ( اجسام خارجی کوچک    
IP53 ضد باران  ضد گرد و خاك    
IP54 ضد آب پاشیده شده  ضد گرد و خاك    
IP55 ضد فوران آب  ضد گرد و خاك  

  IP65 ضد فوران آب  شدیداً ضد گرد و خاك  
  IP67 ضد آب  شدیداً ضد گرد و خاك    

IP68 شدیداً ضد آب با فشار  شدیداً ضد گرد و خاك    
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  کلیدهاي روشنایی  5-3
  استانداردهاي ساخت کلیدهاي روشنایی 5-3-1

هاي روشنایی که در تاسیسات برقی ساختمان هاي فرمانکلید، ولتاژ نامی 462طبق استاندارد ملی شماره 
ولت در تکفاز و  250نباید از  ،گیردمورد استفاده قرار می... مسکونی، اداري، آموزشی، بهداشتی صنعتی و 

  .تجاوز کندآمپر  25 ازهمچنین مقدار جریان نامی آن  ،ولت در دو و سه فاز بیشتر باشد 500
داراي  ب ثابت جهت استفاده در داخل یا خارج ساختمان کهنص عمومیدستی مصارف هاي کلیدهمچنین 

که این  ساخته شوند IEC669-1استاندارد هستند باید بر اساس آمپر  63و جریان نامی  440ولتاژ نامی 
هاي الکترومغناطیسی، کلیدهاي الکترونیکی و جعبه کلیدهاي تایمري و کنترل از راه دورشامل استاندارد 

می نیز  )یا مشابه باشند IEC 670که بایست بر اساس استاندارد  هاي توکار معمولیجعبه باستثناي( زیرکلید
  .باشد

باید از )  ...روزت تلفن، بیزر و  دکمه فشاري،(در سایر مواردي که استاندارد ایرانی موجود نباشد 
  .المللی الکترونیک و مشابه آن استفاده کرداستانداردهاي کمیسیون بین

  کلیدهاي روشنایی انواع 5-3-2
  :شوندبندي میبر اساس موارد زیر طبقه کلیدهاي برقبه طور کلی 

چندجهته کلیدهاي و  )، سه پل، و سه پل و نولدوپل ،یک پل( داراي اتصال یک جهته: براساس نوع اتصال
   )تبدیل و صلیبی(

  DCو  ACتغذیه : هبر اساس نوع تغذی
  تابلویی توکار وروکار، توکار، نیمه : بر حسب روش نصب

  کلیدهاي بدون پوشش و با پوشش: برحسب درجه حفاظت در برابر عبور جریان
که شامل کلیدهاي معمولی و حفاظت شده در برابر ترشح آب و : در برابر نفوذ آب فاظتبرحسب درجه ح

  حفاظت شده در برابر فوران آب
  موارد کاربرد 5-3-3
  خانهکلید یک پل، یک راه، و یک 5-3-3-1

  .روداین نوع کلید براي قطع و وصل سیم فاز در چراغهاي روشنایی و مصارف مشابه بکار می
  

  خانهکلید یک پل، یک راه، و دو 5-3-3-2
  .روددو مدار بکار میاین نوع کلید براي قطع و وصل 

  

  کلید دوپل 5-3-3-3
قطع و وصل همزمان دوفاز و یا توان براي در این نوع کلید، که در واقع دو کلید در یک جعبه است را می

  .یک فاز و یک نول بکار برد
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  کلید تبدیل 5-3-3-4
  .دهدکننده را از دو نقطه میاین نوع کلید به ما قدرت کنترل یک مصرف 
  

  کلید صلیبی 5-3-3-5
  .شودکننده از چند نقطه استفاده میاز این کلید براي کنترل یک گروه مصرف 
  

  کلیدهاي ضدانفجار 5-3-3-6
اي است این کلیدها مجهز به محفظه. گیرداین نوع کلیدها در مکانهاي مخاطره آمیز مورد استفاده قرار می

که در برابر انفجار گاز یا بخار مشخص در درون آن مقاوم بوه و از سرایت جرقه، برق یا انفجار گازهاي درون 
اي است که موجب نیز به گونهمیزان دماي خارجی محفظه . کندمحفظه به محیط خارج جلوگیري می

  .  شوداشتعال و انفجار گازهاي موجود در اطراف آن نمی

   هاي روشناییمقطع سیمسطح محاسبه   5-4
انجام افت ولتاژ براي دورترین لامپ از تابلوي روشنایی هاي روشنایی بر اساس تعیین سطح مقطع سیم

براي سایر  چون اگر سیم انتخاب شده براي این لامپ داراي افت ولتاژي کمتر از حد مجاز باشد .می شود
 ینحداکثر افت ولتاژ مجاز از ترانس تا آخر طبق استاندارد،. باشدمیحد مجاز کمتر از  لامپها نیز افت ولتاژ

 روشنایی تابلوي از و 5/3٪ را روشنایی تابلوي تا ترانس از ولتاژ افت .باشد 5٪ تواندمی  )لامپها(کننده مصرف
 تصحیح کنندهجبران خازنهاي توسط لامپها قدرت ضریب چون گرفته، نظر در 5/1٪ برابر را لامپ ینآخر تا

   .شوددر نظر گرفته می cos Ø  =1  جریان محاسبه در بنابراین شوند،می
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  هاي مختلف عمومی در بخشطراحی انتخاب و  الزامات  6
  تخاب سیستم روشنایی در ساختمانهاان 6-1
  اهداف انتخاب سیستم روشنایی 6-1-1 

موارد کیفی و کمی از روشنایی را  گزارشاین . هر سیستم روشنایی بایستی متناسب با اهدافی بکار برده شود
کنندگان بهمراه تا بالاترین میزان رضایتمندي را براي مصرف ،تا سازگار با هر محیطی باشد ،کندتهیه می

تعادلی بین هزینه و مصرف انرژي را برقرار تخاب کردن محصولات و طراحی خوب، بیاورد، در واقع بهینه ان
  . کندمی

 کارفرما رسیده تأیید به بایستی آنها سازنده کارخانه و نوع ، انتخابی تجهیزات فنی مشخصات - 
 .باشد

  معیارهاي انتخاب یک سیستم 2- 6-1
اقتصادي بودن یک : ی از قبیلبایستی با معیارهاي عمومدر حالت کلی دیدگاه انتخاب یک سیستم برقی 

الکترومغناطیسی تداخل امواج عدم و پذیري، پایداري کارکرد، جویی در مصرف انرژي، انعطافصرفهطرح، 
  :پرداخته شده استکه در زیر به شرح آن مطابقت داشته باشد، 

 بررسی سیستمهاي مختلف با باید  هاساختمانهاي مختلف انتخاب سیستم تاسیسات برقی در بخش
براي  .تر برگزیده و طراحی گرددمورد نیاز از نظر تامین شرایط لازم انجام شود و سیستم اقتصادي

هزینه مختلف شامل هاي تر لازم است هزینه یک دوره عمر مفید سیستمانتخاب سیستم اقتصادي
برداري، محاسبه و بهره ها، و هزینه نگهداري واولیه، هزینه مصرف انرژي، هزینه پایدار کردن سیستم

  .تر مشخص گرددمقایسه شود و سیستم اقتصادي
  صورت گیرد یک ساختمانبرگزیدن سیستم برقی باید متناسب با شرایط اقلیمی محل احداث .

هاي معتدل، معتدل و بارانی، سرد و مختلف کشور شامل اقلیمهاي مناطق ترین اقلیمعمده
  .باشدکوهستانی، گرم و خشک، و گرم و مرطوب می

 صرفه. گرددجویی انرژي در سیستم روشنایی و در تجهیزات برقی میشامل صرفه از دیگر معیارها -

  :جویی در سیستم روشنایی شامل موارد زیر است

   :با توجه به پارامترهاي لازم شامل موارد زیر و سیستم روشنایی  انتخاب نوع لامپ - 
 هاي تعمیر و مناسب براي محیط مورد مصرف و توجه به شمار و هزینه چراغها و نیز هزینه

  نگهداري
 تامین نور کافی و یکنواخت با شاخص رنگ مورد لزوم و تا حد امکان نزدیک به نور روز  
 به علت وجود خیرگیتوانی دید اپرهیز از ایجاد ن  
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 وارد لازمم بینی روشنایی موضعی برايپیش  
 گر، و یا بکارگیري سوزنی چند حالتی، و یا با استفاده از کمکنترل روشنایی با روش کلید

  سیستم هوشمند
 هاریزي شده چراغکنترل استهلاك روشنایی طراحی بوسیله نگهداري منظم و برنامه  
 استفاده از نور طبیعی  
  ترین لامپمصرفکمانتخاب  
 پذیر، همچنین استفاده از سیستم فتوولتاییک و ترکیب و ادغام اصول انرژیهاي تجدید... 

  اي که مطابق با گونهیا سیار به) توکار و روکار(انتخاب نوع چراغهاي عمومی نصب ثابت
  الملی و داراي بالاترین بهره بیناستاندارهاي 

 اي که در به گونه(ا توجه به صرفه جویی در مصرف انرژي کنترل و فرمان چراغهاي روشنایی ب
گردد، روشنایی مصنوعی قطع و یا به هنگام روز که روشنایی با استفاده از نور روز تامین می

 .)حداقل برسد

 شود، وجود میدان مغناطیسی با در اتاقها و فضاهایی که از دستگاههاي الکترونیکی استفاده می
براي . آوردمعین، تداخل امواج الکترومغناطیسی با فرکانس رادیویی را پدید میمقدار بیش از اندازه 

را  "راهنماي طراحی بناهاي درمانی سازمان مدیریت"کاهش این امواج بایستی نکات ارائه شده در 
 . درنظر گرفت

 دهی لامپها، درخشندگی ومهمترین عوامل در انتخاب لامپ، توان نوري، ضریب بهره نوري، رنگ - 
 .باشدعمر لامپها می

 
  نصب و انتخاب شرایط 3- 6-1

 در که تنشهایی مقابل در مطمئن نحوي هب بتوانند که شوند انتخاب طوري باید الکتریکی تجهیزات کلیه

 گیرند ایستادگیمی قرار آن در معرض احتمالاً یا شوندمی نصب آن در که محیطی و آیندمی وجود به آنها

 نصب آن در که محلی با خود ساختماننظر  از الکتریکی تجهیزات اقلام این از یکی اگر، این وجود با کنند؛
 عنوان به اضافی، حفاظت نوعی که کرد استفاده آن از توانمی شرطی به باشد، نداشته مطابقت شودمی

   .باشد شده بینیپیش آن براي الکتریکی، کامل تأسیسات از جزیی
 آورزیان اثرهاي از جلوگیري  3-1- 6-1

 و باشند نداشته آورزیان تأثیر دیگر تجهیزات بر که شوند انتخاب طوري باید الکتریکی تجهیزات کلیه
 .نشوند وصل، و قطع هنگام در چه و کارعادي هنگام در چه برق، تغذیه در اخلال باعث

  :از عبارتند مثال طور به باشند، مؤثر است ممکن که عواملی زمینه این در
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 توان ضریب 
 هجومی جریان شدت 
 نامتعادل ربا 
 هارمونیکها  
انتخاب چراغ مناسب با توجه به موارد، هزینه ثابت، تعمیر و نگهداري، خیرگی، پارازیت رادیویی، و  - 

 .شودمعماري انجام می
 از که نموداري رنگ خاصیت به باتوجه باید بیمارستان مختلف مناطق براي نوري منابع انتخاب - 

 .گیرد صورت است، اهمیت حائز بیماران روحیه و درست تشخیص نظر
 در فضاهاي مختلف بیمارستانی چراغها نوع نتخابا 4- 6-1

 معماري :از است عبارت مختلف موارد براي هاچراغ نوع انتخاب زمینه در کنندهتعیین عوامل - 
 تا بالاخره و محیط رنگ دکوراسیون، محل، از استفاده خصوصیات و نوع سقف، نوع ساختمان،

 هر خصوصیات و احتیاجات بنابر ها،بیمارستان در کلی، طور به لیکن طراح؛ نظر نیز اياندازه
 : شود استفاده زیر هاي چراغ از مورد حسب بر باید قسمت،

 نوع عمل، مخصوص چراغ وسیله به باید بنديشکسته و زایمان، عمل، هاياتاق براي موضعی نور - 
 .شودمی نصب اتاق، وسط در حدوداً تخت بالاي در که شود، تامین) باطري با سیالاتیک(سقفی

 تمام سقفی فلورسنت چراغ وسیله به باید بندي،شکسته و زایمان عمل، هاياتاق براي عمومی نور - 
 چراغ دور در مستطیل، مربع شکل به که شود، تامین شفاف پرسیماتیک حباب با توکار پلاستیک
 .شود نصب ،عمل مخصوص

 چراغ وسیله به باید بینی، و حلق و گوش پزشکی و دندانپزشکی هايقسمت براي موضعی نور - 
 نصب صندلی بالاي در که شود، تامین سقفی، صورت به یا دستگاه، روي بر نصب قابل مخصوص

 .شود
 موضعی نور نوع معاینه، مخصوص چراغ وسیله به باید سوانح و ویژه هايمراقبت هاياتاق براي - 

 .شودمی نصب تخت بالاي در که شود، تامین دیواري یا سقفی
 به باید غیره و تزریقات زایمان، و عمل از بعد و قبل نگهداري معاینه، هاياتاق براي موضعی نور - 

 .شودمی نصب تخت سر بالاي در که شود تامین دیواري، نوع معاینه، مخصوص چراغ وسیله
 فشرده، هايمراقبت سوانح، بینی، و حلق و گوش پزشکی دندانپزشکی، هاياتاق براي عمومی نور - 

 از فلورسنت چراغ وسیله به باید تزریقات و درد زایمان، یا و عمل از بعد و قبل نگهداري معاینه،
 .شود تامین بلند، چهارگوش و روکار پلاستیک، تمام سقفی، نوع

واتاق هاخوابگاه ملافه، و وسایل و دارو انبارهاي سرسراها، راهروها، ها،پلهراه براي لازم روشنایی - 
 هاياتاق پرستاران، مراکز پرستاران، و پزشکان کار و استراحت هاياتاق نوزادان، نگهداري هاي
 درس، هايکلاس کنفرانس، پزشکی،چشم زایمان، یا عمل از قبل زائو یا و بیمار کردن آماده

 فیزیوتراپی، دبیرخانه، نویسی،ماشین حسابداري، بایگانی، داروخانه، داروسازي، آزمایشگاه،
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 از فلورسنت چراغ وسیله به باید تلفنچی، اتاق و تلفن مرکز خیاطی، آن، مانند و دفاتر الکتروتراپی،
 .شود تامین مربع، یا و بلند چهارگوش وکار،ت پلاستیک، تمام سقفی، نوع

 تمام دیواري نوع از فلورسنت چراغ وسیله به باید بیماران، خواب هاياتاق براي لازم روشنایی - 
 .شود تامین بیماران، تخت بالاي مخصوص و بلند چهارگوش پلاستیک،

 مراکز برق، پست تاسیسات، و تجهیزات انبارهاي غذایی، مواد انبارهاي براي نیاز مورد روشنایی - 
 فلورسنت چراغ وسیله به باید سوزي، زباله و خانه تلمبه سازها، هوا هاياتاق برق، تابلوهاي و فرعی

  .شود تامین رفلکتوري، و سقفی نوع از
 هیدروتراپی، گندزدایی، و ضدعفونی هاياتاق آشپزخانه، رختشویخانه، براي لازم روشنایی - 

 روکار، سقفی، نوع از فلورسنت چراغ وسیله به باید دستی، هايگاري شستشوي محل و موتورخانه
 .شود تامین ضدرطوبت، و صنعتی

 ايرشته چراغ وسیله به باید شویی،کهنه و هاحمام ها،دستشویی ها،توالت براي نیاز مورد روشنایی - 
 .شود تامین اي،شیشه عدسی و گویی حباب با چینی، پایه مخصوص

 و پلاستیک تمام دیواري، فلورسنت، نوع از باید ها،آینه بالاي در نصب براي لازم هايچراغ - 
 .باشد آینه بالاي مخصوص

 .باشد تونلی و صنعتی ايرشته نوع از باید هاسردخانه براي لزوم مورد چراغ - 
 و انفجار ضد نوع از صنعتی، فلورسنت یا و ايرشته چراغ وسیله به باید گاز، انبارهاي براي لازم نور - 

 .شود تامین احتراق، ضد یا
 وسیله به کلی، طور به باید کارمندان و پرستاران پزشکان، مسکونی هايساختمان روشنایی - 

 .شود تامین اتاقها نوع با متناسب اي،رشته نوع چراغهاي
 از ايمجموعه وسیله به باید کنفرانس، و اجتماعات هايسالن و تاترآمفی براي نیاز مورد روشنایی - 

 .شود تامین نور، شدت تنظیم امکان با هالوژن، و فلورسنت اي،رشته هايچراغ
 به محوطه، کلی نماي و بنديخیابان و احتیاجات به بسته باید، هاخیابان و محوطه روشنایی - 

 .شود تامین زیرآبی و چمنی پارکی، خیابانی، هايچراغ وسیله
 هاي عمومیالزامات طراحی در بخش 6-2

 آن توان که ثابت، روشنایی نقطه یا لامپ هر و وات 100 از کوچکتر )التهابی( ايرشته لامپ هر - 
 درخواست تخمین و مدار مجاز جریان محاسبه در باید نباشد، معلوم اجراء و طرح حین در
 به آنها نامی مقدار به بزرگتر، لامپهاي درخواست و جریان و شود محسوب وات100 )دیماند(

 .شود آورده حساب
 خازنهاي به مجهز اگر حتی )غیره و سدیم ايجیوه ، فلورسنت( گازها در الکتریکی تخلیه لامپ هر - 

 .شود آورده حساب به خازن بدون مدار مجاز جریان محاسبه در باید باشند، قدرت ضریب تصحیح
 .باشد شده منظور باید درخواست تخمین در نیز آنها جریان تثبیت و اندازيراه وسیله توان

 را دیگر دستگاه یا وسیله گونه هر یا پریزها نباید روشنایی نقاط یا چراغها کنندهتغذیه مدارهاي - 
  .کنند تغذیه
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 تجاوز وات 100 از آن توان آنکه شرط به را، کوچک موتور یک توانمی روشنایی مداري هر از - 
  .کرد تغذیه نکند

 وجود علیرغم گازي، و ايرشته چراغهاي از مخلوطی کنندهتغذیه مدارهاي جریان محاسبه در - 
 .شوند جمع جبري صورت به باید جریانها ،فاز اختلاف

 بیش در اگر را، روشنایی نقطه یا چراغ12 از بیش نباید روشنایی مدار هر مسکونی ساختمانهاي در - 
  کند تغذیه باشند گرفته قرار مشخص فضاي یا اتاق یکاز 

 کشش یا چراغها هادي هايبدنه به وصل براي باید پریز، و روشنایی از اعم نهایی، مدارهاي کلیه - 
 .باشند حفاظتی هادي شامل )مورد حسب بر( پریزها کنتاکت
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 برداريالزامات نصب و بهره 7

 استاندارد ساخت 7-1

کلیه چراغهاي روشنایی از قبیل چراغهاي داخل ساختمان، نوع صنعتی، انواع لامپ و لوازم حفاظتی  -
  .و یا مشابه آن تولید شده باشد IECمربوطه باید بر اساس استانداردهاي 

ساخته نشده باشد نباید مورد تائید قرار گرفته و به چراغهایی که بر طبق یکی از استانداردهاي فوق  -
 .کار رود

 که بود خواهد استفاده و نصب قابل ساختمانها برقی تأسیسات در دستگاههایی و تجهیزات و لوازم -
 استفاده باشند، شده نیز لازم گواهی اخذ به موفق و ساخته استاندارد چند یا یک مشخصات طبق

 .1بود خواهد ممنوع اکیداً غیراستاندارد مصنوعات نوع هر از
 از قبل فنی، مشخصات با تطبیق نظر از باید نیاز، مورد تجهیزات و مصالح فنی کاتالوگ یا نمونه -

  .برسد مشاور مهندس تأیید به سفارش

 
  علائم استاندارد 7-1-1

که کالاهایشان  علائم استاندارد که قاعدتاً معرف مرغوبیت مصنوعات الکتریکی است براي برخی از کشورها
  :گیرد جهت آشنایی در ذیل آورده شده استدر ایران مورد استفاده قرار می

  
  

  
  

  کشور جهان 13علائم استاندارد مرغوبیت وسایل  .1- 7شکل 
  

 
                                                        

 مبحث سیزدهم مقررات ملی ساختمان ١

 سوئد ایران فرانسه

 روسیه

 لهستان

 هلند

 ایتالیا اطریش

 دانمارك ژاپن آمریکا

 انگلیس آلمان آلمان
 بین المللی
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   ساختمانی هايفراورده و مصالح الزامات 7-1-2
 و تائید یعنی ساختارها، ها وروش ها،طرح ساختمانی، تأسیسات و لوازم مصالح، تصویب و تائید - 

 ضوابط، مطابق که صلاحیت ها دارايآزمایشگاه و مراکز مسئول، قانونی مقامات آنها توسط تصویب
 اشخاص توسط( مستقیمغیر یا مستقیم بررسی و آزمایش انجام با مقررات مربوطه، استانداردها و

 شناخته فنی و نهادهاي علمی و ذیصلاح مقامات طرف از اصول مطمئن حسب بر یا اعتماد، مورد
 .گیردمی صورت) شده

 ساختمان ملی مقررات پنجم مبحث طبق ساختمانی هايهفراورد و مصالح از استفاده بنا ساخت در - 
 هايساختمان آن، آتی ساکنین کارگران، سلامتی بر زیانبخشی اثر که است مجاز صورتی در ایران

 .باشد نداشته ساختمان محل از و عابرین مجاور
 طولانی عمري داراي و برسانند آسیب زیست محیط به نباید ساختمانی هايفراورده و مصالح - 

 .باشند
 مقررات پنجم مبحث ضوابط با که شوند برده بکار بنا ساخت در توانندمی هاییفراورده و مصالح - 

 تهگرف قرار ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه تایید مورد و نداشته مغایرتی ساختمان ملی
 .باشند

 و تکنیکی هاينیاز پاسخگوي ساختمانی رایج هايفراورده و مصالح ،هاروش که مواردي در - 
 و استاندارد موسسه تایید به باید دیگر مصالح و روشها از استفاده نباشند، ساختمان معماري

 .برسد مسئولنهادهاي  سایر ایران یا صنعتی تحقیقات
 
  هاي ساخت چراغهاي سیستم روشنایی آزمون 7-2
  آزمونهاي رنگ و پوشش سطح 7-2-1
   1رنگ چسبندگی میزان تعیین و گیرياندازه آزمون 7-2-1-1

 میزان ارزیابی و بررسی جهت است، شده داده شرح نیز ASTMاستاندارد  در که همانطور آزمون این

 )چسباندن( قرار دادن شامل روش آزمون .گیردمی انجام فلزي سطوح روي بر رنگ خشک فیلم چسبندگی
 توسط شده ایجاد هايبرش روي بر است، شده طراحی آزمون این جهت که مخصوص و حساس چسب نوار

 روي را از چسب نوار مرحله این از بعد .باشدمی اند،داده متقارن هايشبکه تشکیل که Cross cutدستگاه 

 مربوط به استانداردهاي سایر یا ASTMاستاندارد  در که فاکتورهایی اساس بر را سطح و کرده جدا سطح

 بایستی که الزاماتی و نکات همه است ذکر به لازم .دهیممی قرار تحلیل و بررسی مورد سطح، پوششهاي

  .است شده ذکر استاندارد متن در دقیق با جزییات و کامل طور به داشت توجه آنها به آزمون اجراي در
  
 

                                                        
1 Measuring Adhesion by Tape Test 
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   1)نمک اسپري( اسپري سالت آزمون 7-2-1-2

 شرایط ویژه به محیطی شرایط برابر در سطح پوششهاي و رنگ مقاومت میزان سنجش جهت آزمون این
 ،شودمی انجام پوشش و رنگ روي بر آن در موجود تاثیرگذار عوامل و زدگیزنگ و خوردگی براي اعدمس
 شرایط، این در نظر مورد نمونه دادن قرار معرض در و محیطی شرایط دقیق سازيشبیه با آزمون این در
 در که نکاتی تمامی. داد قرار بررسی مورد را نمونه پوشش مقاومت میزان و تاثیرگذاري نحوه توانمی

 از آزمون هايدستورالعمل و استاندارد متون در نمود، رعایت و داده قرار توجه مورد بایستی آزمون اجراي
 اسپري سالت دستگاه به نیاز آزمون این اجراي براي است ذکر به لازم .است آمده ASTM استاندارد جمله

  .است گردیده طراحی مختلف ظرفیتهاي و ابعاد در که باشدمی

    
  

  اسپري سالت آزمون اجراي از بعد پلیت نمونه. ب2- 7اسپري          شکل  سالت آزمون دستگاه از اينمونه. الف2- 7شکل 
  

  
                                                                                                                 

  اسپري سالت آزمون اجراي فرآیند و دستگاه از اينمونه. ج2- 7شکل 
  

  
  
  
  

                                                        
1Operating Salt Spray  
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 1پوشش و رنگ فیلم خشکر قش ضخامت گیرياندازه آزمون 7-2-1-3
 میزان که آنجایی از. گیردمی انجام آهنی زیرلایه روي بر پوشش و رنگ ضخامت تعیین جهت آزمون این

 لازم لذا است، تاثیرگذار دارد، محیطی عوامل برابر در که مقاومتی و آن و دوام کیفیت در رنگ ضخامت
 هاییدستگاه از آزمون این انجام جهت .گیرد قرار بررسی مورد و تعیین شده ایجاد پوشش ضخامت است

 نحوه براساس سنجضخامت هايدستگاه این .شودمی استفاده است شده ساخته و طراحی منظور این به که
 مخربغیر انواع از بسیاري که شوندمی بنديتقسیم غیرمخرب و مخرب نوع دو به پوشش ضخامت سنجش

 .دارند را ضخامت از وسیعی دامنه در و زیرلایه انواع روي بر را پوشش و رنگ ضخامت سنجش قابلیت آن
 ذکر ASTMاستاندارد  در کامل بطور آن نیاز مورد هدستگا و آزمون این به مربوط جزییات و اجرا روش
 .است شده

 
 

  
 

  رنگ فیلم ضخامت گیرياندازه زمونآ اجراي فرایند و دستگاه از اينمونه. 3- 7شکل 
  
  

 آزمون( متناوب شکل تغییر راتاثش از نظر پوش و رنگ مقاومت تعیین آزمون 7-2-2-4
  2)ضربه
 از بعد نظر مورد نمونه آن طی که باشدمی سطح پوششهاي کیفیت تعیین هايآزمون انواع از ضربه آزمون

 شکل تغییر دچار دستگاه این موجود در وزنه شدن رها تاثیر تحت ضربه، آزمون دستگاه در گرفتن قرار
 سایر یا ASTMاستاندارد  در که آنچه به توجه با توانیممی دستگاه از کردن خارج از بعد را نمونه .شودمی

 آزمون این است ذکر به لازم .داد قرار بررسی مورد اندکرده نظرآزمون اظهار این مورد در که استانداردهایی
  .گیردمی انجام شده ساخته استاندارد اساس بر و منظور همین به که دستگاهی توسط

                                                        
1 Nondestructive Measurement of Dry Film Thickness of Coating Applied to a Ferrous Base 

2 Resistance of Organic Coatings to the Effects of Rapid Deformation (Impact) 
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  ضربه اجراي آزمون فرایند از بخشی و دستگاه از اينمونه. 4-7شکل
  

  
  1پوشش و رنگ مندرل خمش آزمون 7-2-2-5

می )پوشش پذیريانعطاف میزان( خوردگی ترك به نسبت پوشش مقاومت میزان کنندهتعیین آزمون این
 .کرد استفاده توانمی و مخروطی اياستوانه نوع دو در مندرل خمش دستگاه از آن اجراي براي و باشد

 مانند پوشش و رنگ زمینه در موجود استانداردهاي اساس بر دقیق و بطور کامل آزمون این اجراي
 با سیلندرهاي که است متفاوت قطر بای سیلندرهای دستگاه داراي این .گیردمی انجامASTM استاندارد 

 باشدمی درجه 180 استاندارد طبق خمش زاویه .کنندمی ایجاد رنگ بر را بیشتري فشار و تنش کمتر قطر
 استاندارد متن در آزمون پاسخ بر تاثیرگذار موارد سایر و خمش انجام زمان طول اعمالی، میزان نیروي که

  .است شده داده شرح

  
  

  
  پوشش و رنگ مندرل خمش آزمون اجراي فرآیند. 5- 7شکل 

  
  
  
  

 
 

                                                        
1Mandrel Bend Test of Attached Organic Coatings 
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  جزئیات اجرایی تجهیزات سیستم روشنایی 7-3
هاي اجرایی مطابق با مقررات و استانداردهاي داخلی شامل استانداردهاي موسسه در این قسمت دیتیل

یران و همچنین ااستاندارد و تحقیقات صنعتی ایران، استانداردهاي وزارت نیرو و مقررات ملی ساختمانی 
  .و غیره تهیه شده است VDE, IEC, BSاستانداردهاي جهانی مشتمل بر 

  
  روکار در سقف اصلی با لوله کشی توکارجزئیات تیپ نصب چراغ  7-3-1

  : توضیحات
 .در نصب چراغ باید دقت نمود که پیچ و رول پلاك روي مسیر لوله برق زده نشود - 1

 .اتصالات خط اصلی روشنائی باید در جعبه تقسیم برق و بوسیله ترمینال انجام شود - 2

آجر یا (ري دیوار اندازه پیچ و رول پلاك باید بصورتی انتخاب گردد که در قسمت سفت کا - 3
 .نفوذ کند) سیمان

  
  

  7  6  5  4  3  2  1  شماره
جعبه   ترمینال  سقف اصلی  شرح

  تقسیم برق
پیچ و رول 

  پلاك
لوله برق 

  توکار
سر لوله   چراغ

  پلاستیکی
  

  جزئیات تیپ نصب چراغ روکار در سقف اصلی با لوله کشی توکار. 6- 7شکل 
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 اي دیوارکوب با لوله کشی توکارنصب چراغ رشته جزئیات تیپ 7-3-2

  :توضیحات
 .شودارتفاع نصب چراغ بر حسب مورد توسط طراح مشخص می - 1

و براي سیستم سه فاز حداقل  70mm×70ابعاد جعبه تقسیم توکار برق باید براي سیستم تکفاز  - 2
100×100mm باشد. 

آجر یا (قسمت سفت کاري دیوار اندازه پیچ و رول پلاك باید بصورتی انتخاب گردد که در  - 3
 .نفوذ کند) سیمان

  
 

  
  

  
  7  6  5  4  3  2  1  شماره
لوله برق   چراغ  دیوار  شرح

  توکار
پیچ و رول 

  پلاك
اتصال زمین   سیم برق

  چراغ
جعبه 
  تقسیم

  
 کشی توکاراي دیوارکوب با لولهجزئیات تیپ نصب چراغ رشته .7- 7شکل 
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 جزئیات تیپ نصب پروژکتور روي دیوار 7-3-3

  :توضیحات
 .زاویه تابش پروژکتور در یک محور قابل تنظیم است -1

در صورتیکه براي ارتباط از جعبه تقسیم به چراغ از کابل استفاده شود باید در محل خروج کابل در  -2
 .هر دو محل گلند مناسب بکار رود

 .صورت گیردبرق رسانی به چراغ می تواند بطریق مشابه از کف  -3

 
  

  
  

  8  7  6  5  4  3  2  1  شماره
پایه مخصوص   پرژکتور  دیوار  شرح

  نصب
لوله برق   رول بولت

  وکارر
لوله قابل   بست لوله  جعبه تقسیم

  انعطاف
  

 جزئیات تیپ نصب پروژکتور روي دیوار. 8- 7شکل 

  
  
  
  

5

7

6 2 

4

1

3

8
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 فلورسنت روکار با لوله کشی روکارجزئیات تیپ نصب چراغ  7-3-4

  :ضیحاتتو
 .اتصال لوله به جعبه تقسیم و چراغ باید توسط بوشن و مهره انجام شود -1

در اتاقهاي تاسیسات که از چراغ نوع ضد آب استفاده می شود باید در محل اتصالات لوله از واشر  -2
 سربی و براي درب جعبه تقسیم از واشر لاستیکی استفاده شود

 .سیم یا کابل در خط اصلی روشنایی باید در جعبه تقسیم و بوسیله ترمینال انجام شود اتصالات -3

) آجر یا سیمان(اندازه پیچ و رول پلاك باید بصورتی انتخاب گردد که در قسمت سفت کاري دیوار  -4
  .نفوذ کند

  

  
  7  6  5  4  3  2  1  شماره
جعبه تقسیم   بست لوله  وکاررلوله برق   چراغ  سقف  شرح

10×10cm 
پیچ و رول 

  پلاك
بوشن و 

  مهره
  

 کشی روکارجزئیات تیپ نصب چراغ فلورسنت روکار با لوله. 9- 7شکل 
  
  
 

1 

7 

4 

5
3

6

2
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  جزئیات تیپ نصب چراغ فلورسنت توکار در سقف کاذب 7-3-5

  :توضیحات
شوند ولی در هر ساخته میهاي مختلف چراغهاي فلورسنت توکار از نظر نحوه نصب در طرح -1

اصلی متصل به سقف ) نظیر دامپا، کناف و غیره(حال چراغ باید مستقل از پانلهاي سقف کاذب 
  .شود

 .شودبطور معمول در پروژه ها از لوازم تعلیق سقف براي تعلیق چراغ استفاده می -2

گاه مناسبی هاي حفره داخل سقف تکیهکشی در لبهدر سقف کاذب رابیتز و گچ باید با آهن -3
  . براي چراغ ایجاد نمود

  

  
  

  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  شماره
سقف   شرح

  اصلی
پانل 
سقف 
  کاذب

لوله   چراغ
برق 
  روکار

بست 
  لوله

جعبه 
  تقسیم

لوله 
قابل 
  انعطاف

بوش و 
براس 
  بوش

شیار 
  تنظیم

قطعه 
نگهدارنده 

  چراغ

رابط لوله 
قابل 
  انعطاف

لوازم 
تعلیق 
  سقف

  
 جزئیات تیپ نصب چراغ فلورسنت توکار در سقف کاذب. 10- 7شکل 

1

5

12
4 8

6

3 7

2 11 10

9
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  در سقف کاذب طرح شطرنجیجزئیات تیپ نصب چراغ  7-3-6
  :توضیحات

 ,20×2مانندبینی مناسب چراغ هایی با ابعاد مختلف توان با پیشدر سقف کاذب طرح شطرنجی می -1

  .هاي سیلندري را نصب نمودو همچنین چراغ 40×2 ,20×4

  
  

  7  6  5  4  3  2  1  شماره
لوله قابل   سقف اصلی  شرح

  انعطاف
لوازم تعلیق 
  سقف کاذب

چراغ 
  فلورسنت

دال سقف 
  کاذب

لوله برق 
  روکار

جعبه 
  تقسیم برق

  
  جزئیات تیپ نصب چراغ در سقف کاذب طرح شطرنجی. 11- 7شکل 

  
  جزئیات تیپ نصب چراغ سیلندري در سقف کاذب  7-3-7

  :توضیحات
براي نصب روي سقف کاذب  هاي سیلندري توکار براي فضاهاي مسکونی و اداري معمولاًچراغ -1

 .را در دو طرف چراغ تقویت نمودهاي پانل سقف شوند، در اینصورت باید لبهطراحی می

روند، حتماً باید چراغ را به سقف در فضاهاي ورزشی و استخرهایی که چراغهاي پروژکتور بکار می -2
 .اصلی متصل نمود

1

3

4
5

276

 نماي سقف کاذب شطرنجی A-Aبرش 
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رسانی به چراغها از توان براي برقدر صوتیکه سقف کاذب اختصاصی نصب چراغهاي توکار باشد می -3
 .استفاده نمود ،شودکابل آزادي که روي سقف کاذب کشیده می

  هاي کمپکت در چراغهاي سیلندري توکار براي پیشگیري از افزایش درجه حرارت باید از لامپ
  

  
  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  شماره
سقف   شرح

  اصلی
پانل سقف 

  کاذب
لوله برق   چراغ

  روکار
بست 
  اسپیت

جعبه 
  تقسیم برق

سیم افشان 
  نسوز

لوله قابل 
  انعطاف

اتصال 
  زمین چراغ

لوازم تعلیق 
  سقف کاذب

  
  جزئیات تیپ نصب چراغ سیلندري در سقف کاذب. 12- 7شکل 

  
   صنعتی آویز به اسکلت فلزيجزئیات تیپ نصب چراغ  7-3-8

  :توضیحات 
 .گرددارتفاع نصب چراغ بر حسب مورد توسط طراح مشخص می -1

، باید براي نصب چراغ، کلمپ اتصال را با رول بولت که در سقف، آهن وجود نداشته باشددر صورتی  -2
   . دار به سقف آویزان نمودقلاب

  

  

  

1

54

10

7

2

3

9
8

6
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  7  6  5  4  3  2  1  شماره
  چراغ  لوله رابط  لوله قابل انعطاف  قلاب  کلمپ اتصال  جعبه تقسیم  اسکلت فلزي سقف  شرح

  جزئیات تیپ نصب چراغ صنعتی آویز به اسکلت فلزي . 13- 7شکل 
  
  نصب کلید توکارجزئیات  7-3-9

  
  

  5  4  3  2  1  شماره
  تک خانه و دوخانه(اهرم کلید   فریم کلید  پیچ اتصال به قوطی  مغزي کلید  قوطی توکار  شرح

  دمونتاژ شده نصب کلید توکارجزئیات . 14- 7شکل 
  

  

 A   نماي

7

6

5

41

3
2

1

2

3 4
5

5
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  نکات اجرا و نصب تجهیزاتاصول و   7-4
  لامپ مارپیچی و چراغهاي فلورسنت باید داراي  هاياي باید داراي سرپیچچراغهاي رشته - 

  .باشد) ايدو شاخه(هاي میخی سرپیچ
نگهداري آنها به د که تعمیر و نها باید طوري طراحی و ساخته شده باشهاي لامپها و حبابقاب - 

  .سهولت انجام شود
  .ها باید مناسب نوع لامپ مصرفی باشدسرپیچ - 
بینی و پیشخازن تصحیح ضریب قدرت باید در کلیه چراغهایی که ضریب قدرت پایین دارند،  - 

  .نصب شود
  .کلیه چراغها باید با تجهیزات کامل باشند - 
 گونه خطري براي چفاده، هیچراغها باید طوري طراحی و ساخته شده باشند که هنگام است - 

  .دنکننده یا محیط اطراف ایجاد نکنمصرف
چراغها باید طوري ساخته شده باشند که نگهداري عمومی آنها بدون ایجاد صدمه به چراغ یا  - 

  .پذیر باشدامکاننصاب خطري براي 
سایر شرایط کار ها در اثر نوسانات و یا اي باشد که از افتادن لامپساختمان چراغها باید به گونه - 

  .مربوطه جلوگیري کند
هاي صفحات فلزي و سایر مواد باید صاف و هموار باشد که نتواند عایق هادیهاي مربوطه را لبه - 

  .زخمی کند
اي طراحی و ساخته شده باشد که قادر به مقاومت در برابر اي چراغ باید به گونههاي شیشهقسمت - 

  .شوك حرارتی حاصل از کاربرد مربوطه باشد
  .چراغها با توجه به محدودیتهاي ساختمان و معماري مطابق نقشه اجرا گرددمحل دقیق نصب  - 
  .در راهروها، دید محل نصب چراغها دقیق و امتداد آنها یکسان باشد - 
 .کلیه چراغها بایستی بطور متقارن به نسبتهاي مساوي از دیوار نصب شوند - 

 .نوري را داشته باشند چراغها باید به نحوي نصب شوند که بهترین بازده - 

کشی شده و این سیمها در برابر حرارت مقاومت کلیه چراغها باید قبل از نصب بطور کامل سیم - 
کافی را داشته باشند و در محل ورود سیمهاي اصلی به داخل چراغ بوسیله غلاف نسوز محافظت 

 .شوند

بوسیله رول پلاك و پیچ  اتصال چراغها به سقف اصلی. قاب چراغ نباید به سقف کاذب محکم شود - 
  .خواهد بود
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به قسمت پیچی سرپیچ پیچی باید دقت کافی به عمل آید تا هادي فاز هاي نوع هنگام اتصال سرپیچ - 
 .اتصال نیابد

هنگام استفاده از خازن تصحیح ضریب قدرت در مدارهاي لامپ تخلیه گازي، هر قسمت از مدار  - 
شود باید داراي خازن تصحیح کننده ضریب کنترل می نهایی که بوسیله یک کلید جداگانه و مستقل

 .قدرت جداگانه باشد و هنگام قطع توسط مقاومت نشتی بطور اتوماتیک دشارژ شود

 تجهیزات و لوازم از و گرفت کار به را کارآزموده استادکاران باید الکتریکی تأسیسات نصب براي - 
 .کرد استفاده مناسب

 .آید وارد خللی الکتریکی، تجهیزات هايمشخصه در نباید نصب، عملیات خلال در - 
 محل در حداقل دیگر، نحوي به یا آمیزيرنگ از استفاده با باید خنثی هادي و حفاظتی هادي - 

 با انعطاف،قابل بندهاي و کابلها طول تمام در باید هادیها این باشند، تشخیص قابل ترمینالها
 .باشند تشخیص قابل آمیزيرنگ از استفاده

 تضمین آنها ایمنی و دوام که شود انجام نحوي به باید الکتریکی تجهیزات و هادیها بین اتصالات - 
 .باشد شده

 خنک سیستم به شده بینیپیش شرایط در که شوند نصب نحوي به باید الکتریکی تجهیزات کلیه - 
 .نیاید وارد خللی آنها کننده

 به باید کنند، ایجاد الکتریکی قوس یا زیاد دماي دارد احتمال که الکتریکی تجهیزات انواع کلیه - 
 شده رفع آنها از اشتعال قابل موارد در سوزيآتش ایجاد خطر که شوند حفاظت یا مستقر نحوي
 .باشد

 و ولت 250 باید حداقل ولت؛ 220روشنایی در سیستم برق تکفاز  ي حفاظتی جهت سیستمهاکلید - 
برابر یا بزرگتر  شود،وصل می توجه به نوع باري که قطع وها باید با جریان نامی کلید .آمپر باشد 10

ها براي بارهاي داراي ضریب قدرت واحد مانند جریان نامی کلید. از مقدار جریان مصرف باشد
  . اي برابر جریان مصرف انتخاب شودهاي رشتهلامپ

مرطوب یا خارج از  براي مناطقبه جز  نوع معمولی،هاي قطع و وصل چراغها در تمام فضاها از کلید - 
و همچنین براي فضاهاي  نفوذ آب از نوع حفاظت شده در برابر رطوبت وکه بایستی  ،ساختمانها

 . آمیز بر حسب مورد از انواع ضدانفجار انتخاب شودمخاطره
 دوپل براي قطع و وصل کند مگر در مواردي که از کلید ها اصولا باید سیم فاز مدار را قطع وکلید - 

 خنثی که سیم نول نیز به کلید آورده  و هاي سه فازیا کلید نول مدار استفاده شود و وصل فاز و
قبل از وصل ) نول(اي باشد که هادي خنثی ساختمان کلید باید به گونه ،در این گونه موارد .شودمی

همچنین در هنگام وصل نیز هادي خنثی باید قبل از وصل شدن  ،شدن هادیهاي فاز قطع نشود
  .شودز یا همزمان با آن وصل میاهاي فهادي

هادي خنثی باید  شود،هادي خنثی به عنوان هادي حفاظتی نیز استفاده می ردي که ازادر مو - 
 . هیچگاه توسط کلید قطع نشود پیوسته بوده و
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 .دنگیرباید در یک طرف قفل در قرار  باشند،میجنب در ورودي  هاکه محل نصب آن یهایکلید - 
 30از  و بیشترسانتیمتر  10فاصله نزدیکترین لبه درپوش این گونه کلیدها از چارچوب باید از  - 

 .باشد کمترسانتیمتر 
 .به بالا خاموش باشد رو کلیدها باید طوري تعبیه شوند که رو به پایین روشن و - 
صب علامت ویژه از فازها با نباید نوع هریک  ،شودهاي چند فاز استفاده میدر مواردي که از کلید  - 

  . ولت نیز در زیر روکش کلید قید گردد 380عبارت خطر  و ،زیر آن مشخص شود در
درنظر گرفته     IP45هاي تر و خارج از ساختمانهاو براي محیط IP44هاي مرطوب براي محیط  - 

  .شود
با گلند  وبه پایین قرار گرفته  الذکر محل ورود کابل به داخل کلید باید رودر هریک از موارد فوق - 

تابلوهاي  ها،تقسیم لوله هاي زیر کلید وکشی شامل جعبهاتصالات سیستم لوله. بندي شودآب کاملاً
از طرفی  ،اتصال زمین را به نحو مطلوب تامین کند تاپیچ شده باشد  هاي کلید باید کاملاًپایه و برق

اتصال به جعبه باید بوسیله بوش  هنحو باید بوسیله پیچ باشد و ،روش بستن کلید به جعبه زیر آن
مناسب  نظرلوازم مشابه باید از نظر جنس براي کاربرد مورد جعبه زیر کلید و .شودبرنجی انجام 

نظر گرفتن اتصال آن به لوله مستقلاً  د که بدون درناي نصب شوبه گونه  باید هااین گونه جعبه .دباش
 . طح اندود آجري دیوار باشدمحکم شوند و سطوح درپوش کلید توکار باید همس

یگر در محدوده قابل درحمام و مکانهاي مانند آن، نصب هر گونه کلید، پریز یا وسیله برقی د - 
محوطه قابل دسترسی در امتداد عمودي از . کننده از دوش ممنوع است دسترسی توسط استفاده

سانتیمتر را  60دوشی تا فاصله در جهت افقی از لبه وان یا زیر  سانتمتر و 225کف حمام تا ارتفاع 
 . شودشامل می

مانند آن  آشپزخانه اماکن صنعتی و اداري، هاي مسکونی،روشنایی براي اتاق کلیدهاي ارتفاع نصب - 
 زایمان، هاي روشنایی براي اتاق عمل،ارتفاع نصب کلید .متر از کف تمام شده استسانتی 110

سانتیمتر از کف تمام 155، از نوع ضد انفجار نباشد در صورتی که هاي مشابه،فضاي بندي وشکسته
  .شده است

به تأیید دستگاه نظارتی  قبل از تهیه هر نوع کالا و تجهیزات مورد نیاز بایستی قبلاً نمونه ارسال و - 
 .برسد

براي چهار سیم و با نمره  Pg 13.5هاي نمره هاي روشنایی و پریزهاي برق با لولهکشی سیستملوله - 
pg 16 براي شش سیم انجام شود. 

 .تر از سقف تمام شده نصب گرددسانتیمتر پایین  60هاي دیواري چراغ - 
باشند و ورودي و خروجی از پایین و بالا و از نوع دیواري و دسترسی از جلو میداراي تابلوهاي برق  - 

 . را داشته باشد  IP44اي ساخته شوند که حداقل درجه حفاظت گونه  باید به
 10میلیمتر مربع و با کلید مینیاتوري 1.5مدارهاي روشنایی از نوع افشان با حداقل مقطع هاي سیم - 

 . آمپر حفاظت گردد
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شوند کشی و اجراي تاسیسات الکتریکی استخدام میکابل-کشیکلیه افرادي که جهت انجام سیم - 
  .باید صلاحیت علمی و تجربی آنها به تایید مهندس ناظر برسد

  ویژه و مراقبتهاي زایمان عمل، هايبخش و نصب تجهیزات نکات اجرااصول و   7-4-1
 ایزوله برق تابلوي از باید بندي،شکسته و زایمان عمل، هاياتاق تخت بالاي مخصوص هايچراغ - 

 .شود تغذیه همربوط اتاق
 ایزوله برق تابلوي از بایدویژه  هايمراقبت هاياتاق تخت بالاي دیواري یا سقفی معاینه هايچراغ - 

 .شود تغذیه مربوط اتاق
 کف از مترسانتی 155 ارتفاع در باید زایمان و عمل اتاقهاي در فیلم، رویت مخصوص هايچراغ - 

 .شود تغذیه همربوط اتاق ایزوله برق تابلوي از و شده نصب شده، تمام
 -وي- پی جنس از باید شود،می تغذیه ایزوله برق تابلوي از که وسایلی و هاچراغ کلیه کشیلوله - 

 استفاده کم، بسیار برق نشت با مخصوص سیم از باید نیز، سیمکشی براي ضمناً، .باشد سخت سی
 .شود

 گچ و زایمان عمل، هاياتاق تخت بالاي مخصوص هايچراغ براي )دیمر( نور تنظیم و فرمان کلید - 
 ارتفاع در صورت هر در وبوده   (NFPA, NEC)ضوابط مطابق باید، )سیالاتیک هايچراغ(گیري
 .شود نصب مربوط اتاق شده تمام کف از متر سانتی 155

 در و مربوط اتاق بیرون در باید بنديشکسته و زایمان عمل، هاياتاق عمومی روشنایی فرمان کلید - 
 که صورتی در مگر ،شود نصب شده تمام کف از متر سانتی 155 ارتفاع در ورودي در جنب راهرو،

 کف از مترسانتی 110 ارتفاع در را آن توانمی صورت این در که شود، استفاده جرقه ضد کلید از
 .کرد نصب شده تمام

 استفاده مخصوص ضدجرقه یا انفجار ضد نوع از فیلم، رویت هايچراغ یا فرمان کلیدهاي چنانچه - 
 مترسانتی 155 از کمتر ارتفاع در را آن توانمی باشد، یک قسمت یک کلاس خطرناك مناطق در
 .کرد نصب نیز

 راهروها، زایمان، و عمل هايبخش در، (NFPA) وسیله به مصوب مشخصات و ضوابط براساس - 
 شود،می استفاده بیهوشی گاز از که غیره، و بنديشکسته زایمان، و عمل اتاقهاي بیهوشی، هاياتاق

 یک کلاس آمیز مخاطره منطقه جزو زمین، شده تمام کف از )فوت 5( سانتیمتر 153 ارتفاع تا
 نمی جرقه ضد یا و انفجار ضد نوع از که عادي، برقی وسایل کلیه و شده محسوب یک قسمت
 شده تعیین ارتفاع که، این توضیح. (شود نصب سانتیمتر 153 از بالاتر ارتفاع در باید باشد،

 تا دیگر، الکتریکی وسیله هر یا فیلم، رویت چراغ یا کلید، روي صفحه زیر بین فاصله از عبارتست
 )اتاق شده تمام کف

 نصب و سیمکشی و کشیلوله بیمارستان، جنبی هايساختمان و اتاقها ها،قسمت بخشها، سایر در - 
 با  110- 1 نشریه در مندرج معیارهاي و ضوابط براساس باید روشنایی، سیستم به مربوط وسایل
 تاسیسات :اول جلد ،"ساختمانی کارهاي برقی تاسیساتاجرایی  و عمومی فنی مشخصات" عنوان
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 المللیبین کمیته استانداردهاي ای ،)اول نظر تجدید( متوسط فشار و ضعیف فشار برقی
 .شود اجرا و طراحی  (IEC)الکتروتکنیک
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  سیستم روشناییو نگهداري تحویل  8
 

 حمل و انبارداري دستورالعمل کلیات 8-1
  
  1انبارش 8-1-1

 منظور به را ايشده تعیین انبارش هاياتاق یا هامحل باید کنندهعرضه  ISO 9001استانداردمطابق با 
 یا ورود اجازه براي مناسبی هايروش .برد کار به استفاده هنگام تا محصول خرابی یا آسیب از جلوگیري

 وجود تشخیص منظور به انبار در محصول وضعیت .گردد مقرر باید هاییمحل چنین از محصول خروج
 .گیرد قرار ارزیابی مورد مناسب زمانی فواصل در باید خرابی

  2نگهداري 8-1-2
 محصول جداسازي و نگهداري براي را مناسبی هاییروش باید کنندهعرضه  ISO 9001مطابق با استاندارد

 .گیرد بکار دارد قرار او کنترل تحت محصول که مادامی
  3جابجایی 8-1-3

 یا آسیب از محصول جابجایی هنگام در که را هاییروش باید کنندهعرضه ISO 9001استانداردمطابق با 
  .کند فراهم، نمایدمی جلوگیري آن خرابی

  4تحویل 8-1-4

 انجام از پس محصول کیفیت حفظ براي را لازم ترتیبات باید کنندهعرضه ISO 9001مطابق با استاندارد
 باشد، شده مشخص داد قرار حسب بر که مواردي در ،محافظت این. دارد معمولی نهایی آزمون و بازرسی

  .یابد تداوم مقصد، در محصول تحویل مرحله تا باید
  )ISO 9001-4-15-4 بند بامطابق : ( بسته بندي 8-1-5

 و لازم درحد را) کار این براي رفته بکار مواد جمله از( علامتگذاري و بنديبسته فرایندهاي باید کنندهعرضه
  .دهد قرار کنترل مورد شده تعیین هاينیازمندي با انطباق از اطمینان حصول منظور به
  نوع جعبه 8-1-6
 .گردد استفاده مقوا یا pvc  جنس از مقاوم هايجعبه از الامکانحتی محصول نوع به توجه با
  : هاجعبه روي علائم و چاپ 8-1-7

 سازنده تجاري وعلامت نام )1
 )زیاد فشار با جیوه بخار وات125 لامپ: مثال بطور( محصول نوع )2
 بنديبسته هر در محصول تعداد )3
 )کیلوگرم100: مثال بطور( بنديبسته وزن )4

                                                        
1storage  
2 preservation 
3 handling 
4delivery  
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  )مطابق جدول زیر( حفاظتی علائم درج )5
  

 قرار باران زیر
  نگیرد

 شدن باز جهت
  بندي بسته

 مجاز حداکثرتعداد  شکستنی
  چیدمان ردیف

 احتیاط با
  گردد حمل

  

  

  

    

  
 دستورالعمل تحویل تجهیزات 8-2

 ارائه زیر شرح به را اندازيراه و بازبینی نصب، روش باید سازنده تجهیزات، اندازه و نوع هر براي -
  :نماید

 نصب دستورالعمل 
 بازرسی جداول 
 ایمنی ضوابط داراي ،اندازي راه و برقرارکردن دستورالعمل 

 
 و گردیده نصب آن براساس تجهیزات از یکی هرگاه که باشند ايگونه به باید هاروش و هادستورالعمل

 تجارب و هانامهآیین استاندارد، طبق آن نصب که کرد گیرينتیجه چنین بتوان گذراند، را مربوط آزمونهاي
 .شود گرفته کاربه ایمنی با تواندمی شده نصب تجهیزات لذا و گرفته انجام سازنده استانداردهاي و مهندسی

  
 .گردد علامتگذاري تجهیزات روشنایی روي بادوام و واضح بصورت باید زیر مشخصات -
 سازنده تجاري علامت یا و نام 
 اسمی توان  
  .باشد داشته مطابقت آنها فنی مشخصات مقادیر هايبرگه با بایدتجهیزات  ابعاد -
  .باشند داشته مطابقت استاندارد برگهاي در شده داده مقررات با باید بکار رفته هايلامپ کلاهک -
 کارکرد شرایط و اندازيراه شرایط تأمین برايي بکار رفته در تجهیزات روشنایی بایستی بالاستها -

  .باشند فنی مشخصات مقادیر هايبرگهمطابق با  مطمئن
 آنها خوردگیترك و شدن شکسته از تا باشد کافی استحکام داراي باید تجهیزات بنديبسته -

 .گردد استفاده بنديبسته در چندلایه هايجعبه از حتی و شود جلوگیري
 است الزامی هاجعبه برروي حفاظتی علائم، وزن ابعاد، درج  -
  .گردد استفاده مقوا یا pvc جنس از مقاوم هايجعبه از الامکانحتی محصول نوع به توجه با  -
 .گیرند قرار خود به مخصوص هايجعبه داخل جداگانه، بصورت تجهیزات کلیه -
 .گردد استفاده باشد،می تجهیزات وزن و حجم با متناسب که هاییجعبه از نهایی بنديبسته در -
 .شوند منگنه هاجعبه کاري،چسب بر علاوه بنديبسته عملیات در -
  پشتیبانی خدمات زمینۀ در هاي تجهیزاتسازندهمعتبر نامۀضمانت ارائه -
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 کار انجام هايلیست چک و مناسب هايدستورالعمل وجود - 
 استاندارد هايتوصیه با مطابق کیفیت، کنترل جهت ايکارخانه آزمایشات انجامارائه برگه  - 
 اولیه مواد نگهداري و کنترل نحوةرعایت نکات  - 
 تجهیزات نگهداري و انبارش رعایت نکات - 
 نقل و حمل نحوةرعایت نکات  - 
 توسط سازنده نگهداري و تعمیر و فروش از پس خدمات و برداري بهره نصب، هايدستورالعملارائه  - 

 
 نگهداري و تعمیر دستورالعمل 8-3

  :شودمی تقسیم زیر کلی دسته دو به روشنائی سیستم نگهداري عملیات
 

  روشنایی سیستم نگهداري غیرمتناوب عملیات )1
 .گیردمی صورت لزوم مواقع در فقط و غیرمتناوب صورت به روشنایی سیستم نگهداري عملیات از گروه این
 :از عبارتند عملیات این اهم
 روشنایی تغذیه شبکه هايقطعی یا و اتصالیها رفع 
 معیوب عناصر و المانها تعمیر یا و تعویض 

 
  روشنایی سیستم نگهداري متناوب عملیات  )2

. بگیرد صورت متناوب صورتبه و بنديزمان برنامه طبق باید روشنایی سیستم نگهداري عملیات از گروه این
 :از عبارتند عملیات این اهم

 مشخصی بنديزمان برنامه قبط و مداوم طور به باید روشنایی سیستم کنترل منظور به: شبانه بازدید
 .شود اقدام آن ترمیم به نسبت و شده مشخص آن خرابیهاي و اشکالات تا گیرد صورت شبانه هايبازرسی
 نوع و محیط آلودگی میزان منطقه، هوایی و آب شرایط به باید چراغ، نظافت زمانی تناوب: چراغ نظافت
 آلودگی موردنظر منطقه هرچه که شودمی توصیه زمانی تناوب این کردن مشخص براي. شود تعیین چراغ

 .گردد انتخاب ترکوتاه نیز چراغ نظافت تناوب زمان. باشد داشته بیشتري
 :شودمی ارائه زیر صورت به روشنایی چراغهاي نظافت زمانی تناوب براي پیشنهادي نمونه یک

 کمتر حتی یا و ماه 12: زیاد آلودگی با مناطق
 ماه 18 الی12: متوسط آلودگی با مناطق
 ماه 24 الی 18: کم آلودگی با مناطق
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 سازي در مصرف انرژيبهینهروشنایی و سیستم کنترل  روشهاي 9
هاي عمومی براي ایجاد روشنایی به کار اي از انرژي در ساختمانبا توجه به اینکه بخش عمده - 

توان تا حد زیادي از هدر رفتن انرژي جلوگیري رود، به همین منظور با کنترل این بخش میمی
توجه به صرفه جویی در مصرف انرژي هاي روشنایی بایستی با کنترل و فرمان   چراغ. کرد

گردد، اي که در هنگام روز که روشنایی با استفاده از نور روز تامین میانجام شود، به گونه
یستم کنترل روشنایی چنانچه به خوبی طراحی س .روشنایی مصنوعی قطع و یا به حداقل برسد

 .عمل آورد جویی به درصد در مصرف انرژي صرفه 70تا  50شود، قادر است بین 

  انواع کنترل سیستم روشنایی 9-1

  :بندي استتوسط جدول زیر قابل طبقهکنترل سیستم روشنایی 

  انواع کنترل سیستم روشنایی. 1- 9جدول 

  شرح سیستم کنترل قطع و وصل  سیستم کنترل روشنایی روش یا
  ايعادي یا یک مرحله
(Normal) N 

پل، دوپل، تبدیل، صلیبی، یا قطع و وصل و کنترل روشنایی با کلیدهاي یک 
  اي و مانند آن هاي ضربههاي قطع و وصل، رلهشستی ااستفاده از کنتاکتور ب

  ايانتخابی یا چند مرحله
(Selective) S 

اي قطع و وصل و کنترل روشنایی با توجه به شرایط و تقسیم چند مرحله
  روشنایی متفاوتمانند درصد اشغال یا کارکرد اتاق و یا نیاز به شدت 

  متغیر
(Variable) V 

قطع و وصل و کنترل روشنایی با توجه به شدت روشنایی مورد نیاز، عموماً با 
  سوگر استفاده از کم

  سیستم مدیریت ساختمان
BMS  

جویی در انرژي توسط قطع و وصل و کنترل روشنایی به منظور صرفه
  یکی ریزي شده الکترونهاي کنترل خودکار برنامهسیستم

  قطع و وصل و کنترل روشنایی از طریق ساعت فرمان یا دستی  سیستم مدیریت انرژي
  

   میزان روشنایی کنترللازم جهت  نکات 9-2

 هاي قابل کنترل در صورت توجیه اقتصاديبا استفاده از پرده استفاده از نور طبیعی - 1

 کنترل با استفاده از حضور افراد و میزان اشغال فضا  - 2

 گرهاسوزنی چند حالتی، و یا با استفاده از کمروشنایی با روش کلیدکنترل  - 3

درصد      100- 5درصد و 100- 10درصد، 100-25رنج کنترلی براي تنظیم بالاست در سه تیپ  - 4
جویی در مصرف انرژي و اهداف نورپردازي ها میزان صرفهباشد، معیار انتخاب هر یک از این تیپمی

 .معماري است
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خاص مانند آب و هواي ابري و یا غبار و مه، سیستم بایستی به طور اتوماتیک با توجه به در مواقع  - 5
 .سنسور لوکس سنج محیط بیرونی، میزان لوکس مجاز هر فضا را تامین نماید

هاي بهداشتی در طول روز و شب، در هنگام ورود و خروج فرد از محیط، بایستی اقدام به سرویس - 6
 .یی نمایندروشن و خاموش کردن روشنا

هاي روشنایی باید توسط یک کلید مرکزي دستی قابل کنترل، و یا یک در هر طبقه، تمامی سیستم - 7
کلید اتوماتیک و به روش تشخیص حضور، یا بصورت زمانی و یا با سیستم اتوماتیک دیگري که قابل 

 . کنترل باشد، استفاده کرد

، ها سنج زمان، ها سنسورها، فتوسل کارگیري؛ب، با 1(LMS)سیستم مدیریت روشنایی با استفاده از - 8
روشنایی را  سیستمتوان ، میهاي مخابراتی ها و سیستم ریموت کنترل ،کلیدهاي ماتریسی صفحه

 .قرار دادتحت مدیریت 

اي را به گونه کنترل روشنایی در فضاهااتوماتیک برمبناي نور طبیعی،  سوگرهايکماستفاده از با  - 9
؛ اما خاموش کردن کامل روشنایی شته باشدزیادي نور طبیعی وجود داکه مقدار کنترل کرد 

الکتریکی مناسب نیست؛ بنابراین یک روش مفید براي نواحی پیرامونی دفاتر باز و وسیع، فضاي 
 .باشد ها می ل ها و محل استراحت کارکنان، استفاده از این کنتر سالن

نظر حضور  وقتی کسی در ناحیه مورد حسگرهاي حضوري مادون قرمز، آلتراسونیک و ترکیبی - 10
ها هستند؛ به خاطر پرهیز از آزار افراد باید  آل براي خاموش کردن روشنایی ندارد، یک روش ایده

در مورد . باشد نظر مناسب می مطمئن شد که حسگر حضوري افراد براي نوع ناحیه و کاربرد مورد
اي که  ب صحیح حسگرهاي حضور به گونهحسگرهاي حضوري لازم است تا از تعداد، نوع و نحوه نص

  .پوشش مناسب و کنترل بهینه را فراهم کنند، اطمینان حاصل شود

هاي  کار خصوصی، اتاق هاي کوچک محصور؛ مانند دفتر براي اتاق :ي حضور مادون قرمزحسگرها - 11
 کمی ازحسگرهاي مادون قرمز مقادیر   .ها کاربرد دارد هاي انباري کوچک و کلاس کنفرانس، اتاق

بندي نشده  هاي کوچک پارتیشن کنند و براي محیط برداري می و نمونه هها را برداشت جایی جابه
 .باشند مناسب می

ها وجود دارند؛ مانند  حسگرهاي حضور آلتراسونیک براي فضاي باز و وسیع و جاهایی که پارتیشن - 12
هاي وسیع و  وها، ناهارخورير هاي کنفرانس وسیع، تالارهاي سخنرانی، راه دفاتر کار باز، اتاق

 .مناسب هستند... هاي انتظار و   سالن

دستی با حسگرهاي حضوري یک انتخاب خوب دیگر براي دفاتر کوچک و  سوگرترکیب کم - 13
تواند کنترل روشنایی را به  یک کنترلر نصب شده روي دیوار از این نوع می. هاي کنفرانس است اتاق

                                                        
1 Lighting Management System 
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ها را  کنند، روشنایی و وقتی همه افراد اتاق را ترك می صورت دستی براي ساکنین فراهم کند
 .نمایند خاموش می

استفاده از استفاده از کنترل پنلها جهت کنترل کلیدهاي روشنایی مکانهاي عمومی از یک نقطه؛  - 14
تواند بسیار   که تجمع کلیدهاي روشنایی در آن زیاد است، می فضاهاییاین پنل، بخصوص در 

 .آمد باشد کار

بهترین حالت در تامین روشنایی، استفاده از : ل میزان روشنایی با استفاده از دیمر و فتوسلکنتر - 15
ها  ها و سالن در این روش متناسب با موقعیت فیزیکی اتاق. ها است حداکثر نور طبیعی در ساختمان

و  توان از حداکثر راندمان نور روز با توجه به زاویه نور خورشید ها می و مجاورت با پنجره
هاي طراحی شده براي کنترل سطح روشنایی استفاده  هاي آفتابی و ابر به کمک فتوسل موقعیت

هاي دیمرکننده مدار را به صورت دیجیتالی  در این روش معمولا فرامین خروجی فتوسل. نمود
  . نماید دهد و در مقایسه نور روز و شب، شدت روشنایی منابع را تامین می تاثیر قرار می تحت

درصد در مصرف  70تا  50یستم کنترل روشنایی چنانچه به خوبی طراحی شود، قادر است بین س  -16
 .جویی به عمل آورد انرژي صرفه

 در بنابراین .ندارند را روشنایی تنظیم مدارهاي و دیمر با استفاده قابلیت مصرفکم لامپهاي اکثر - 17

 که مخصوص مصرفکم لامپهاي از باید فتوسل و سنسور داراي یا مدارهاي دیمر از استفاده صورت

  .کرداستفاده  اندشده ساخته کاربردها این براي

 1سیستم روشناییبهینه سازي در مصرف انرژي از منظر  9-3
 وجود مصرفکم يهالامپ با روشنایی منبع یک حداقل باید عمومی، هايساختمان پرتردد يهافضا در

 در باید مصرفکم هايلامپ روشنایی کلید باشد، فضا آن در روشنایی منبع یک از بیش اگر. باشد داشته
 .باشد فضا ورودي يهامحل
 روشنایی به مربوط کلید .شود استفاده مصرفکم يهالامپ شودمی توصیه هاآشپزخانه در روشنایی براي
 مقاصد براي صرفاً که هاروشنایی سایر مورد در الزام این. باشد نقطه تریننزدیک در باید آشپزخانه اصلی

 .ندارد وجود شودمی استفاده تزیینی
 مصرفکم يهالامپ از که حرارت عایق داراي يهاسقف درون شده نصب روشنایی يهاسیستم تمامی

 سقف در گرما بصورت روشنایی انرژي اتلاف از مانع که باشند ییهارفلکتور داراي باید کنندنمی استفاده
 .گردند

 ملی مقررات 13 مبحث در شده معین روشنایی شدت محدوده ساختمان، روشنایی يهاسیستم طراحی در
   .گردد رعایت کاملاً باید ساختمان

  .تجهیزات بکار رفته در سیستم روشنایی داراي برچسب انرژي باشند
                                                        

 ١٩مقررات ملي ساختمان مبحث  ١
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  هاي کنترل روشنایی لازمسیستم 9-3-1
  هاي کنترل فضاهاسیستم 9-3-1-1

 کلید ینا باشد داشته جداگانه کلید یک باید باشد شده محاط سقف زیر تا جداکننده دیوار با که فضاییهر 
 :باید کنترل سیستم یا

 .باشد دسترس قابل مجاز افراد براي
 یا روشن و نمود خاموش و روشن مزبور کلید راتوسط فضا آن هايچراغ بتوان که باشد شده نصب جایی

 .باشد رویت قابل کلید محل از ها غچرا بودن خاموش
 روشنایی میزان شهکا يهاسیستم  9-3-2

 12مترمربع یا بیشتر داشته و بار روشنایی آن بیش از  10روشنایی فضاهاي محصوري که مساحتی برابر 
وات بر مترمربع باشد و توسط بیش از یک منبع صورت گیرد، باید به نحوي کنترل گردد که بار روشنایی 

  .گردد تامین فضا تمام در یکنواختی روشنایی سطح مچنانه اینکه ضمن چراغها تا نصف قابل کاهش باشد
 :گردد تامین زیر طرق از یکی به باید یکنواخت بصورت روشنایی
 روشناییهاي سیستم تمام کنترل براي نور هايدهندهکاهش از استفاده
 کلید دو توسط فرد و زوج ايه ردیف کنترل
 لامپی سه هايسیستم وسط لامپ براي مستقل کلید تامین
 مجموعه هر یا لامپ هر براي مستقل کلید تامین

 :ندارد وجود بند این رعایت براي لزومی زیر استثناي موارد در
  شودمی کنترل حضور تشخیص هايسیستم با که يهاچراغ - الف
  هاي راهروهاچراغ - ب
  شوندمی خاموش خودکار بصورت و هستند تنظیم قابل زماندار هايهایی که با سیستمچراغ - ج
  شودها با نور طبیعی تامین میروشنایی آن کهفضاهایی  9-3-3

مترمربع  25شوند و بیش از مند میدر مورد فضاهاي محصور که در طول روز از نور طبیعی کافی بهره
  :گرددمساحت دارند، توصیه می

را صرفاً در قسمتی هاي روشنایی که سیستم حداقل یک سیستم کنترل نور مصنوعی داشته باشند  - 1
 .گیرد، کنترل نمایدکه از نور طبیعی بهره می

 است، گردیدهبالا تشریح  که بصورتی را، فوق يهافضا در موجود روشنایی يهالامپ %50حداقل - 2
طریق  هر به تواندمی طبیعی نور از مندرههغیرب ايھفضا ايھ روشنایی سایر کنترل .نماید کنترل
 .گیرد صورت دیگري مجاز

 :نیست بند این مفاد رعایت به لزومی زیر استثناي موارد در
 براي 2/0 از کمتر) افقی یا عمودي( کل سطح به نورگیر بخش خورشیشه سطح نسبت که صورتی در - الف

  .باشد افقی سطوح براي 02/0 و عمودي سطوح
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 يهاجدار به روز روشنایی رسیدن از...) ، ساختمان درخت،( مصنوعی یا طبیعی موانع که صورتی در - ب
 .نمایند جلوگیري نورگذر

  روشنایی کردن خاموش کنترل 9-3-4
 براي و باشد کنترل قابل دستی مرکزي کلید یک توسط باید روشنایی يهاسیستم تمامی طبقه،هر  در

 زمانی بصورت یا حضور، شتشخیص رو به و اتوماتیک کلید یک از توانمی آن جاي به اداري، يهاساختمان
 .کرد استفاده باشد کنترل قابل که دیگري اتوماتیک سیستم با یا و

 :نیست لازم ضابطه این رعایت زیر موارد در
 .دارد مربعمتر 500 از کمتر متراژي که آن از مستقلی فضاي یا ساختمان - الف
  ...)، لهت مسکونی،( بلند يهاساختمان در ورودي يهافضا و هالابی ،هروهارا روشنایی - ب
 به معمولاً که اضطراري روشنایی مانند مربعمتر بر وات نیم حداکثر میزان به روشنایی سیستم مورد در - ج

  .است شده بینیپیش ایمنی دلایل
 مشابه يهاساختمان وها سینما ،هاتئاتر مساجد، ،هارستوران تجاري، يهامجتمع و هافروشگاه - د
 :باشد برقرار زیر شرایط باید باشد، شده بینیپیش زمانی کلیدي سیستم یک که صورتی در - 2
 .باشد دسترس در براحتی - 
 را فضا کدام مربوطه کلید بزند حدس راحتی به بتواند کنندهاستفاده شخص که باشد شده واقع جایی در - 

  .نمایدمی روشن
 .کند کار نیز دستی بصورت - 
 .بماند باقی روشن ساعت 2 حداکثر روشنایی دهد اجازه - 
 .نماید کنترل را مربع متر 500 از کمتر فضایی - 
 مشابه، يهاساختمان و ،هااستادیوم مستقل، يهافروشگاه سخنرانی، يهاسالن تجاري، يهامجتمع در - 3

 مربعمتر 500 جاي به(  مربع متر 2000 از کمتر باید زمانی کلیدي سیستمهر  توسط شده کنترل فضاي
 .باشد) فوق

 خاص يهابرنامه دادن قابلیت باید شود، استفاده) زمانی( ریزي برنامه سیستم یک از که صورتی در - 4
 خاموش را روشنایی يهاسیستم تمامی تعطیل يهاروز در بتوان تا باشد داشته را تعطیل يهاروز براي

  .داشتهنگ
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  سیستم روشنایی هايلیستچکارائه  -پیوست الف
  :خلاصه اطلاعات زیر باشدچک لیست سیستم روشنایی بایستی شامل 

گروه ساختمان از نظر ، نوع شهر محل احداث ساختمان، سطح زیر بناي مفید ساختمان، کاربري ساختمان
 میزان شدت روشنایی فضاها ، میزان مصرف انرژي

  و دولتی ساختمانهاي عمومی سیستم روشنایی تجهیزات چک لیست کنترل انتخاب 1-الف
 ساختمانهاي عمومی انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی چک لیست کنترل. 1-الفجدول 

   انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی لچک لیست کنتر
  :نام پروژه

  :سطح زیر بنا
  :تعداد طبقات

  :شهر محل پروژه
  :گروه ساختمان از نظر میزان مصرف انرژي

 می موعفهرست بازبینی انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی ساختمانهاي 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

��   انتخاب شده با فضاي نصب آن هماهنگ است؟ هايچراغ
��  بر اساس نوع سقف انتخاب شده است؟) روکار/توکار(ها نوع چراغ
�� شه معماري انتخاب شده است؟ قهاي نها بر اساس نوع سقفنوع چراغ

�� شده است؟آنها هزینه و مقرون به صرفه بودن مسئله ها توجه به در انتخاب چراغ
�� ها توجه به میزان عمر مفید آنها شده است؟در انتخاب لامپ
�� تعمیر و نگهداري آنها در نظر گرفته شده است؟سهولت ها، در انتخاب چراغ

�� باشد؟  انتخاب تجهیزات بر اساس عدم ایجاد تداخل امواج الکترومغناطیسی می
�� باشد؟هاي روشنایی مناسب با کاربري آن فضا میانتخاب کنترل و فرمان چراغ

   �هوشمند           �زمانی          �کلید :  فضاهاي عمومیروشنایی  مسیست
��  ؟آیا استاندارد است : .............        سایر با ذکر نوع 

دیده شده است و تعارضی با هاي معماري سقفهاي کاذب مورد نیاز چراغهاي توکار در نقشه
�� .تاسیسات مکانیکی ندارد

�� مناسب است؟ و یکنواختی نور چراغها و آرایشانتخاب آیا 
�� مناسب است؟ نتخاب نوع کلیدها با توجه به کاربري محل اآی

�� باشند؟ها میمصرف ترین لامپهاي انتخابی داراي کمچراغ
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 بیمارستانها انتخاب تجهیزات سیستم روشناییچک لیست کنترل . 2-الفجدول 

   انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی لچک لیست کنتر
  :نام پروژه

  :سطح زیر بنا
  :تعداد طبقات

  :شهر محل پروژه
  :گروه ساختمان از نظر میزان مصرف انرژي

 بیمارستانها فهرست بازبینی انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

باشد؟ انتخاب منابع نوري در بیمارستان با توجه به خاصیت نمود رنگ لامپهاي آنها، می
��   1)3 ف. ك.ر(

��  شود؟ژه توسط دیمر کنترل می چراغهاي اتاقهاي مراقبتهاي وی
 نوع عمل، مخصوص چراغ توسط بندي شکسته و زایمان، عمل، هاياتاق براي موضعی نور

�� شده است؟ تامین) باطريبا  سیالاتیک(سقفی
 سقفی فلورسنت چراغ وسیله به بندي،شکسته و زایمان عمل، هاياتاق براي عمومی نور

��  شده است؟ تامین شفاف پرسیماتیک با حباب توکار پلاستیک تمام
 چراغ توسط بینی، و حلق و گوش پزشکی و دندانپزشکی هايقسمت براي موضعی نور

�� ده است؟ش تامین سقفی، صورت به یا دستگاه، رويبر  نصب قابل مخصوص
 سقفی موضعی نور نوع معاینه، مخصوص چراغ، سوانح و ویژه هاي مراقبت هاياتاق براي

�� شده است؟ نصب تخت بالاي در دیواري یا
 غیره و تزریقات زایمان، و عمل از بعد و قبل نگهداري معاینه، هاياتاق براي موضعی نور

�� شده است؟ نصب تخت سر بالاي در تامین و دیواري نوع مخصوص معاینه چراغ توسط
 هايمراقبت سوانح، بینی، و حلق و گوش پزشکی دندانپزشکی، هاياتاق براي عمومی نور

 چراغ وسیله به تزریقات و درد زایمان، یا و عمل از بعد قبل و نگهداري معاینه، فشرده،
 شده است؟ تامین گوش بلند، چهار و روکار پلاستیک، تمام سقفی، نوع از فلورسنت

��

 هاخوابگاه ملافه، و وسایل و دارو انبارهاي سرسراها، راهروها، ها،پلهراه براي لازم روشنایی
 مراکز پرستاران، و پزشکان کار و استراحت هاينوزادان، اتاق نگهداري هاياتاق و

 پزشکی،چشم یا زایمان، عمل از قبل زائو یا و بیمار کردن آماده هاياتاق پرستاران،
ماشین حسابداري، بایگانی، داروخانه، داروسازي، آزمایشگاه، درس، هايکلاس کنفرانس،

 اتاق و تلفن مرکز خیاطی، آن، مانند و دفاتر الکتروتراپی، فیزیوتراپی، نویسی، دبیرخانه،
 و بلند چهارگوش روکار، پلاستیک، تمام سقفی، از نوع فلورسنت چراغ وسیله به تلفنچی،

  شده است؟ تامین مربع، یا

��

 تمام دیواري نوع از فلورسنت چراغتوسط  بیماران، خواب هاياتاق براي لازم روشنایی
�� شده است؟ تامین بیماران، تخت بالاي مخصوص بلند و چهارگوش پلاستیک،

                                                        
 ٣رجوع كنید بھ فصل  ١
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 بیمارستانها فهرست بازبینی انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

 برق، پست تاسیسات، و تجهیزات انبارهاي غذایی، مواد انبارهاي براي نیاز مورد روشنایی
 چراغ توسط سوزي،زباله و خانه تلمبه سازها، هوا هايبرق، اتاق تابلوهاي و فرعی مراکز

 شده است؟ تامین رفلکتوري، و سقفی نوع از فلورسنت
��

 هیدروتراپی، گندزدایی، و ضدعفونی هاياتاق آشپزخانه، رختشویخانه، براي لازم روشنایی
 سقفی، نوع از فلورسنت چراغ وسیله به دستی، هايشستشوي گاري محل و موتورخانه

 شده است؟ تامین ضدرطوبت، و صنعتی روکار،
��

 چراغ وسیله به شویی،کهنه و هاحمام ها،دستشویی ها،توالت براي نیاز مورد روشنایی
و یا سیلندري با لامپ  اي،شیشه عدسی و گویی حباب چینی، با پایه مخصوص ايرشته

 شده است؟ تامین کمپکت،
��

 و پلاستیک تمام دیواري، فلورسنت، نوع از ها،آینه بالاي در نصب براي لازم هايچراغآیا 
�� باشد؟می آینه بالاي مخصوص

��  ؟باشدمی تونلی و صنعتی ايرشته نوع از هاسردخانه براي لزوم مورد چراغآیا 
 نوع ضد از صنعتی، فلورسنت یا و ايرشته چراغ وسیله به گاز، انبارهاي براي لازم نور

��  شده است؟ تامین احتراق، ضد یا و انفجار
 هايچراغ وسیله به کارمندان، و پرستاران پزشکان، مسکونی هايساختمان روشنایی

��  شده است؟ تامین اتاقها نوع با متناسبفلورسنت لووردار و یا دکوراتیو با لامپ کمپکت، 
-مجموعه وسیله به کنفرانس، و اجتماعات هايسالن و تاتر آمفی براي نیاز مورد روشنایی

��  شده است؟ تامین نور، شدت تنظیم امکان با هالوژن، و اي، فلورسنترشته هايچراغ از اي
 چراغ وسیله به محوطه، کلی نماي و بنديخیابان با توجه به  هاخیابان و محوطه روشنایی

  شده است؟ تامین چمنی خیابانی، پارکی، هاي
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 ندامتگاهها چک لیست کنترل انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی. 3-الفجدول 

   انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی لچک لیست کنتر
  :پروژهنام 

  :سطح زیر بنا
  :تعداد طبقات

  :شهر محل پروژه
  :گروه ساختمان از نظر میزان مصرف انرژي

 هاندامتگاهفهرست بازبینی انتخاب تجهیزات سیستم روشنایی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

��  باشد؟ چراغهاي فضاهاي عمومی از نوع فلورسنت لووردار با سبد محافظ می
��  باشد؟از نوع فلورسنت لووردار با سبد محافظ میچراغهاي داخل بندها 

هاي بهداشتی تنها در فضاي عمومی سرویسها طراحی گردیده و از هاي سرویسآیا چراغ
�� باشند؟نوع فلورسنت رفلکتوري یا لووردار با سبد محافظ می

�� باشد؟چراغهاي روشنایی داخل بندها توسط مسئول هر بند میو فرمان آیا کنترل 
�� باشد؟ چراغهاي قسمت هواخوري از نوع پروژکتور دیواري با نور مناسب میآیا

�� آیا روشنایی با نور مناسب جهت بام در نظر گرفته شده است؟
�� باشد؟هاي دیده بانی از نوع پروژکتور با نور مناسب میروشنایی برجک

�� ها از نوع صنعتی متناسب با ارتفاع سقف در نظر گرفته شده است؟  هاي کارگاهچراغ
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  ساختمانهاي عمومی سیستم روشناییطراحی چک لیست کنترل  2-الف
  ساختمانهاي عمومی سیستم روشنایی طراحیچک لیست کنترل . 4-الفجدول 

   طراحی سیستم روشنایی لچک لیست کنتر
  :نام پروژه

  :سطح زیر بنا
  :تعداد طبقات

  :شهر محل پروژه
  :گروه ساختمان از نظر میزان مصرف انرژي

 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي  کنترل طراحیفهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

��  )4ف .ك.ر( .هاي بدست آمده در محدوده مجاز استشدت روشنایی
��  .چراغ هماهنگی داردنسبت فواصل چراغها به ارتفاع نصب آنها با نوع 

�� .تعداد چراغها در هر مدار تابلو در محدوده مجاز است
�� .براي فضاهاي فاقد چراغهاي تزئینی محاسبات روشنایی ارائه گردیده است

�� .اي در نظر گرفته شده استاندازي چراغهاي تخلیهجریان راه
�� .و برد در نظر گرفته شده استدر صورت استفاده از سنسورهاي حرکتی زاویه پوشش 

مجهز به برق  در مراکز اجتماع، بالاي دربهاي خروجی و اضطراري علامت روشن خروج
�� . ایمنی وجود دارد

��  هاي تاسیسات الکتریکی، چراغها با ذکر نوع و توان مصرفی مشخص شده است؟آیا در نقشه
- هاي داخلی میهارها و نشریداستانآیا شدت روشنایی داخلی مورد نیاز مطابق با 

��  )4ف .ك.ر(باشد؟
�� آیا مدار روشنایی از مدار پریز تفکیک شده است؟

�� )ارائه دفترچه محاسبات( محاسبات روشنایی براي تمام فضاها موجود است؟
�� ي سیستم روشنایی موجود است؟هانقشه فهرستآیا 
�� باشد؟کامل می الکتریکی تاسیسات علائم مشخصاتآیا 

�� هاي فاز دوم، موجود است؟ در مورد جزئیات سیستم روشنایی در نقشه کلی توضیحات
�� موجود است؟ الکتریکی تاسیسات تجهیزات عمومی و فنی مشخصات جدول

مقررات ملی ساختمان  13در مکانهاي مورد اشاره در مبحث ) خودشارژ(چراغ ایمنی آیا 
�� موجود است؟ 

��  شده است؟مشخص  ي روشناییها محل نصب کلیه تابلوهاي برق در نقشه
  �مدار  3بیش از                             �مدار  3                      �مدار 2: هاي روشناییتعداد مدار
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 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي  کنترل طراحیفهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

��  در نظر گرفته شده است؟چراغ خطر براي ساختمانهاي بلند مرتبه 
تغذیه شده، داراي توان مدار روشنایی که از هاي بهداشتی  آشپزخانه و سرویسهاي آیا فن

��  وات است؟ 100کمتر از 
 چراغ یا نقطه روشنایی 12از  کمترروشنایی  تغذیه شده از هر فیدرچراغهاي آیا تعداد 

��   است؟
��  است؟یا بیشتر  IP44داراي درجه حفاظت  ،چراغهاي نصب شده در محدوده دوش در حمام

مقررات ملی  15مبحث  8-3-3-2-15مطابق بند ) نه چاهک(نقشه روشنایی چاه آسانسور 
��  شده است؟ساختمان ارائه 

�� آنها، مناسب در نظر گرفته شده است؟ بندي مدارات، چراغها با توجه به نوع مصرف تقسیم
�� بارهاي نرمال و اضطراري از هم تفکیک طراحی شده است؟

��  وجود دارد؟ هاي تأسیسات الکتریکی و مکانیکی و معماري و سازه نقشهلازم بین هماهنگی 
رعایت شده است؟  مقررات ملی ساختمان 13کلیه مقررات و ضوابط مندرج در مبحث 

�� )6ف .ك.ر(
�� وجود دارد؟ ها توسط مهندس طراح برق امضاء و مهر در کلیه نقشه

��  استفاده شده است؟ از نشانه هاي ترسیمی استاندارد در نقشه هاي روشنایی
��  حفاظتی درنظر گرفته شده است؟ هادي ها،هاي هادي چراغهبدن به وصل براي
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  بیمارستانها سیستم روشنایی طراحیچک لیست کنترل . 5-الفجدول 

   طراحی سیستم روشنایی لچک لیست کنتر
  :نام پروژه

  :سطح زیر بنا
  :تعداد طبقات

  :شهر محل پروژه
  :گروه ساختمان از نظر میزان مصرف انرژي

 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي  کنترل طراحیفهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

 قابلبدون ایجاد خیرگی و سطوح روشنایی آن  ،یکنواخت عمل اتاق عمومی روشناییآیا 
��   ؟باشدمیکنترل 

 و لوازم سایر با هماهنگ روشنایی تجهیزات استقرار محل و ترتیبدر اتاق عمل آیا 
��  باشد؟ي موجود میدستگاهها

 در که مختلفی مناطق بین درخشندگینسبت  موازنهآیا در طراحی روشنایی اتاق عمل، 
��  )3ف . ك.ر( باشد؟در محدوده مجاز می ،شودمی واقع وي تیم اعضاي و جراح دید

 تجهیزات یا جراح دستان و سر هايسایهبه عدم ایجاد  عمل اتاق روشناییآیا در طراحی 
��   توجه شده است؟ استفاده مورد

��  )3ف .ك.ر( باشد؟داراي نمود رنگ مطلوب میآیا روشنایی اتاق زایمان و ریکاوري 
 توکار دیواري چراغ از شب هنگام در لازم روشنایی تامین برايآیا در بخش هاي بستري 

��   ه است؟داستفاده ش شود، می نصب آمد و رفت جبهه در که
 رنگبه  غالباً( ویژه علامت با مخصوص چراغ، ریکاري و زایمان درد،عمل،  اتاقآیا در 

��  شده است؟ نصب و بینیپیش اتاق ورودي در بالاي در )قرمز
 ده، ایجاد خیرگیش نصب يهاچراغ ،هاي ویژهبخش مراقبت عمومی روشنایی طراحی در

��  کنند؟نمی بیماران براي
 و کنترل قابل ،روشنایی میزان هاي ویژه،بخش مراقبت عمومی روشنایی طراحی درآیا 

��  باشد؟می تنظیم
 رنگ مشاهده منظور به فشرده هايمراقبت بخش موضعی و عمومی روشنایی طراحی در

��   است؟ برخوردار خوب نموداري رنگ خاصیت از روشنایی سیستمآیا  ،بیماران چهره واقعی
-چراغ یا تنظیم قابل سقفی ثابت هايچراغ از، اورژانس اتاق جراحی روشنایی طراحیدر 

 استفاده اضطراري جراحی و معاینه براي ترضعیف عمومی روشناییبا  همراه سیار هاي
  شده است؟

��

 از روشنایی سیستمآیا  درست، و سریع تشخیص اهمیت به توجه با اورژانس بخش در
��  ؟باشدمی عالی برخوردار نموداري رنگ خاصیت

 صورت طبیعی روشنایی و گرم رنگهاي از استفاده با نورپردازي ،در بخشهاي کودکان
��  گرفته است؟
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 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي  کنترل طراحیفهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

 بچه مخصوص تخت در نوزادان که باشدمی ايگونه به آیا نوزادان بخش روشنایی طراحی
��  ؟باشند مراقبت و قابل مشاهده خوبی به انکیباتور در و

 یا پوست رنگ جزیی تغییرات کهباشد می ايگونه بهآیا  روشنایی منابع نموداري رنگ
��  )3ف . ك.ر(؟ باشد قابل تشخیص سهولت به چشم سفیدي

��  هاي پرتو درمانی قابلیت تنظیم نور را دارند؟ آیا روشنایی بخش
 از دور، فلورسنت هايچراغ بالاست قوي، مغناطیسی میدان کاربرد به باتوجه MRIدر اتاق 

��  اند؟شده اسکانر نصب
��  )3ف.ك.ر(باشد؟ می خوب نموداري رنگ کیفیت با گیري،نمونه منطقه در نورپردازي
��  است؟ برخوردار عالی نموداري رنگ کیفیت از، شناسیبافت آزمایشگاه در نورپردازي
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  ساختمانهاي عمومی سیستم روشناییساخت تجهیزات و اجراي چک لیست کنترل  3-الف

  
  ساختمانهاي عمومی سیستم روشنایی اجرايو تجهیزات ساخت چک لیست کنترل . 6-الفجدول 

   سیستم روشنایی اجرايو  تجهیزات ساخت لچک لیست کنتر
  :نام پروژه

  :سطح زیر بنا
  :تعداد طبقات

  :شهر محل پروژه
  :گروه ساختمان از نظر میزان مصرف انرژي

 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي  اجرايو تجهیزات ساخت فهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

نواع لامپ و لوازم کلیه چراغهاي روشنایی از قبیل چراغهاي داخل ساختمان، نوع صنعتی، ا
��  است؟و یا مشابه آن تولید شده  IECبر اساس استانداردهاي حفاظتی مربوطه، 

 قبل فنی، مشخصات با تطبیق نظر از نیاز، مورد تجهیزات و مصالح فنی کاتالوگ یا نمونه
��  رسیده است؟ مشاور مهندس تأیید به سفارش از

�� اند؟شده گواهی لازم اخذ به موفقسیستم روشنایی  تجهیزات و لوازم
ها آزمایشگاه و مراکز مسئول، قانونی مقامات توسط، سیستم روشنایی لوازم تصویب و تائید

 و آزمایش انجام با مقررات مربوطه، استانداردها و ضوابط، مطابق که صلاحیت داراي
 گرفته است؟ صورت، مستقیم غیر یا مستقیم بررسی

��

 قرار ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد موسسه تایید موردیی، اتجهیزات سیستم روشن
�� است؟ گرفته

سرپیچ لامپ مارپیچی و چراغهاي فلورسنت داراي سرپیچهاي  اي دارايرشتهآیا چراغهاي 
�� هستند؟) ايدو شاخه(میخی 

که تعمیر و نگهداري آنها به ، طوري طراحی و ساخته شده اند اهاهاي لامپها و حبابقاب
�� ؟سهولت انجام شود

�� .دنباشمیها مناسب نوع لامپ مصرفی سرپیچ
بینی و کلیه چراغهایی که ضریب قدرت پایین دارند، پیش خازن تصحیح ضریب قدرت در

��  ده است؟نصب ش
��  باشند؟کلیه چراغها با تجهیزات کامل می

-که هنگام استفاده، هیچگونه خطري براي  مصرفطوري طراحی و ساخته شده اند چراغها 
��  ند؟کننده یا محیط اطراف ایجاد نکن

نگهداري عمومی آنها بدون ایجاد صدمه به چراغ یا که اند چراغها طوري ساخته شده
��  ؟خطري براي نصاب باشد
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 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي ساخت تجهیزات و اجراي فهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

ها در اثر نوسانات و یا سایر شرایط باشد که از افتادن لامپمیاي ساختمان چراغها به گونه
��  ؟مربوطه جلوگیري کندکار 
که نتواند عایق هادیهاي مربوطه را  استهاي صفحات فلزي و سایر مواد صاف و هموار لبه

��  ؟زخمی کند
که قادر به مقاومت در برابر اند اي طراحی و ساخته شده اي چراغ به گونههاي شیشهقسمت

��  ؟شوك حرارتی حاصل از کاربرد مربوطه باشد
نصب چراغها با توجه به محدودیتهاي ساختمان و معماري مطابق نقشه اجرا محل دقیق 

��  گردیده است؟
��  ؟باشدمی در راهروها، دید محل نصب چراغها دقیق و امتداد آنها یکسان 

��  شده اند؟کلیه چراغها بطور متقارن به نسبتهاي مساوي از دیوار نصب 
کشی شده و این سیمها در برابر حرارت مقاومت سیمکلیه چراغها قبل از نصب بطور کامل 

کافی را داشته و در محل ورود سیمهاي اصلی به داخل چراغ بوسیله غلاف نسوز محافظت 
  اند؟شده

��

اتصال چراغها به سقف اصلی بوسیله رول پلاك و ه و قاب چراغ به سقف کاذب محکم شد
��  ؟پیچ خواهد بود

تا هادي فاز به قسمت پیچی  مدهپیچی دقت کافی به عمل آ هنگام اتصال سرپیچهاي نوع
��  ؟سرپیچ اتصال نیابد

هنگام استفاده از خازن تصحیح ضریب قدرت در مدارهاي لامپ تخلیه گازي، هر قسمت از 
داراي خازن تصحیح شود، مدار نهایی که بوسیله یک کلید جداگانه و مستقل کنترل می

و هنگام قطع توسط مقاومت نشتی بطور اتوماتیک  استکننده ضریب قدرت جداگانه 
  ؟شودمیدشارژ 

��

 و از لوازم و ه شدهگرفت کار به کارآزموده استادکاران الکتریکی تأسیسات نصب براي
��  شده است؟ استفاده مناسب تجهیزات

��  نیامده است؟ وارد خللی الکتریکی، تجهیزات هايمشخصه در نصب، عملیات خلال در
 محل در دیگر، حداقل نحوي به یا آمیزيرنگ از استفاده با خنثی هادي و حفاظتی هادي

��  است؟ تشخیص قابل ترمینالها
 آنها ایمنی و دوام که دهش انجام نحوي به الکتریکی تجهیزات و هادیها بین اتصالات
��  است؟ شده تضمین

 کنند، الکتریکی ایجاد قوس یا زیاد دماي دارد احتمال که الکتریکی تجهیزات انواع کلیه
 از قابل اشتعال موارد در سوزي آتش ایجاد خطر که ده اندش حفاظت یا مستقر نحوي به

  است؟ شده رفع آنها
��

 250حداقل  ولت؛ 220روشنایی در سیستم برق تکفاز  ي حفاظتی جهت سیستمهاکلید
��  ؟باشدمیآمپر  10و

��  شده است؟آمیز بر حسب مورد از انواع ضدانفجار انتخاب براي فضاهاي مخاطرهکلیدها 
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 می موعسیستم روشنایی ساختمانهاي ساخت تجهیزات و اجراي فهرست بازبینی 
انجام 
 شده

انجام 
 نشده

 ،براي مناطق مرطوب یا خارج از ساختمانهابه جز  نوع معمولی،ها در تمام فضاها از کلید
��  باشد؟ نفوذ آب برابر رطوبت و از نوع حفاظت شده درکه بایستی 

هادي خنثی  ،ه استدشهادي خنثی به عنوان هادي حفاظتی نیز استفاده  در موردي که از
��  نمی شود؟ پیوسته بوده وهیچگاه توسط کلید قطع

در یک طرف قفل در قرار  ده اند،شکه محل نصب آن جنب در ورودي واقع  یهایکلید
��  دارند؟

��  باشند؟میسانتیمتر بیشتر ن 30از  سانتیمتر کمتر و 10از در، کلیدها از چارچوب 
��  شوند؟میبه بالا خاموش  رو رو به پایین روشن وکه  اندکلیدها طوري نصب شده

نوع هریک از فازها با نصب علامت ویژه  ،هدشهاي چند فاز استفاده در مواردي که از کلید
یده ولت نیز در زیر روکش کلید قید گرد 380عبارت خطر  و ،هدر یک زیر آن مشخص شد

  است؟
��

از  هاي تر و خارج از ساختمانهاو براي محیط IP44 از کلیدهاي هاي مرطوببراي محیط
��  استفاده شده است؟  IP45کلیدهاي

��  شده است؟بندي آب با گلند کاملاً به پایین قرار گرفته و رو، کلید محل ورود کابل به داخل
��  ؟باشندمی مناسب  نظرجعبه زیر کلید ولوازم مشابه از نظر جنس براي کاربرد مورد

کننده از دوش در محدوده قابل دسترسی توسط استفادهدرحمام و مکانهاي مانند آن، 
��  هیچگونه کلیدي نصب نشده است؟

 آشپزخانه اماکن صنعتی و اداري، هاي مسکونی،روشنایی براي اتاق کلیدهاي  ارتفاع نصب
��  ، رعایت شده است؟متر از کف تمام شدهسانتی 110مانند آن 

��  باشد؟الکتریکی موجود می تاسیسات اجراي کیفیت تایید و بازدید فرم
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  سیستم روشنایی کاهش خطرپذیري و آسیب پذیري در - پیوست ب
  :باشدپذیر میکاهش خطرات ناشی از برق از دو راه امکان

 .شودمی کنترل مواد وسایل مورد استفاده که توسط کارخانجات مختلف ساخته و به بازار عرضه با - 1
 .رسانی هستندبا وضع و اجراي مقررات که ضامن ایمنی سیستمهاي برق - 2

کشورهاي دیگر، آشنایی مختصر با استانداردهاي خارجی و  با توجه به مصنوعات الکتریکی وارد شده از
  .باشدمقایسه آنها با روشهاي کشور خودمان حائز اهمیت می

این کار را سازمانی به نام  موسسه استاندارد و تحقیقات : قررات ایمنی و کنترل مرغوبیت تجهیزات در ایرانم
-باشد و برخی تولیدمی هاي صنعتیهمه فرآوردهدهد که هدف آن آزمایش و تایید صنعتی ایران انجام می

استانداردهاي برقی این موسسه از . کنندمی بکنندگان علامت تایید این موسسه را روي وسایل خود نص
  .المللی اقتباس شده استاستانداردهاي بین

کشورهاي به منظور هماهنگ نمودن مقررات ایمنی برق و ضوابط مربوط به کنترل کیفیت وسایل برقی 
المللی در مختلف کمیسیون بین المللی الکتروتکنیک تشکیل شد که اهم کار آن پذیرش سیستم آحاد بین

  .است 1930دهه 
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  به و اطمینان از ادامه فعالیت سیستم روشناییقحوادث غیرمتر  –پیوست پ 

  هابالاستنکات لازم در مورد  1-پ
  بالاست انرژي کلاس 1-1-پ

SELMA اتحادیه در مربوطه، الکترونیکی اجزاي و چراغ سازندگان ملی هايانجمن از متشکل سازمانی 

 کشور 13 در شرکت 1000 بیش از يدهندهپوشش و عضو انجمن 19 داراي سازمان این .است اروپا

 15 از بیش و هستند کار به مشغول نفر 107000 مستقیم بطور شرکتها این در .است جهان در اروپایی

 با بن، و لاهه کیوتو، ریو، از هوا و آب کنفرانس در کنندهشرکت دولتهاي. دارند تولید سال در یورو میلیارد

 بر فعالیت و برشمرده گازها از یکی عنوان به را کربن اکسید دي اي،گلخانه گازهاي انتشار کاهش هدف

  .دادند قرار اولویت در را ايگلخانه گاز این کاهش روي
 زیست جانبی ضایعات و محصول یک بصورت کربناکسیددي گاز الکتریسیته نیروي تولید فرآیند در

 الکتریکی انرژي و برق انرژي بیشتر .گرددمی تولید سیستم اقتضاي به بنا و اراديغیر بطور ،محیطی
 براي ،چراغ در استفاده مورد بالاستهاي در نیز آن از توجهی قابل درصد و شودمی روشنایی صرف مصرفی،

    تولیدکنندگان براي فرصتی تا گرفت تصمیم کمیته این بنابراین شود؛می هدر لامپها کردن روشن
 اصلاح را خود تولید فرآیند یا و قفمتو را قوانین این با مغایر بالاستهاي تولید تا بگیرد نظر در هابالاست
 خاص نوع آن فروش و خرید تولید،) زیر جدول به توجه با ( مرحله هر در شده مشخص زمان از و نمایند

  .گردد ممنوع ،باشدمی موثر محیطی زیست هايآلودگی در که بالاست
  

 بالاست انرژي کلاس الزامات جدول1-پ
  

Stage 3 from April 2017 Stage 2 from April 2012  Stage 1 from April 2010    
A2 BAT and A2 based 
on limit Value formulas  

At least EEI=B2 for axisting ballast/lamp systems and 
at least EEI=A3 for new lamps systems  

Standard 
ballasts  

Fluorescent 
Lamp 
ballast  A1 BAT based on limit 

Value fomulas  
At least EEI=A1  Dimmable 

ballasts  
≤ 0.5 W per ballast  ≤ 1 W per ballast Standby losses  

Classification according 
to limit value formulas: 

ballast, websites and 
technical documantion 

EEI classification: ballast, Websites and technical 
documentation 

Product 
information 

Minimum efficiency 
marking EEI=A2  

Minimum efficiency 
marking EEI=A3 

 -  Standard 
ballasts 

High 
intensity 
discharge 

lamp 
ballasts 

-  -  - Dimmable 
ballasts 

- - - Standby losses 
Indication of ηballast: 
ballast, websites and 
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 تمامی بایستی است، شده گرفته نظر در دوم مرحله پایان که 2012 آوریل تاریخ تا فوق، جدول اساس بر
 هايبالاست و B2حداقل  کلاس انرژي داراي فلورسنت هايلامپ براي مغناطیسی استاندارد بالاستهاي

       در استفاده مورد بالاستهاي براي همچنین .اشندب A3انرژي  کلاس حداقل داراي نیز الکترونیکی
 .است شده تعیین A3 کلاس حداقل نیز گاز در تخلیه هايلامپ

  فلورسنت هايلامپ در استفاده مورد هايبالاست براي انرژي کلاس بنديتقسیم 2-1-پ
 .دهندمی نشان هابالاست روي بر  1EEI با را انرژي کلاس

    
  گاز در تخلیه و فلورسنت لامپهاي در استفاده مورد هايبالاست براي انرژي کلاس بنديتقسیم جدول. 2-پجدول 

 Dimmable electronic ballasts Class A1  اي الکترونیکی دیم شوندهبالاسته
  electronic ballasts with reduced losses   Class A2  بالاستهاي الکترونیکی با تلفات کاهش یافته

  Electronic ballasts Class A3  الکترونیکیبالاستهاي 
 Magnetic ballasts with very low losses Class B1  بالاستهاي مغناطیسی با تلفات بسیار کم 

 Magnetic ballasts with low losses Class B2  بالاستهاي مغناطیسی با تلفات کم 

 Magnetic ballasts with moderate losses Class C  بالاستهاي مغناطیسی با تلفات متوسط 
 Magnetic ballasts with very high losses Class D  بالاستهاي مغناطیسی با تلفات زیاد 

از تاریخ  Cانرژي  کلاس و 21/5/2002از تاریخ  Dانرژي  کلاس با بالاستهاي از استفاده و تولید
  .است شده متوقف اروپا در 21/11/2005

  

 زیر بصورت مرحله این که ،است شده گرفته نظر در 2 مرحله پایان تا A3 کلاس مذکور، بنديتقسیم طبق

  :شودمی تعریف
 

                                                        
1 Energy Efficiency Index 
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  گاز در تخلیه هايلامپ در استفاده مورد هايبالاست براي انرژي بهره  بنديتقسیم. 3-پجدول 
Minimum ballast efficient (ηballst) 

%  
Nominal lamp wattage (P) 

W  
65  P < 30  
75  30 ≤ P ≤ 75  
80  75 < P ≤ 105  
85  105 < P ≤ 405  
90  P > 405  

  

  کاران با بالاست الکترونیکیمشکلات برق 2-پ
هاي الکترونیکی موجود در بازار و نداشتن با توجه به تنوع سازندگان بالاست الکترونیکی و انواع بالاست

کشی بالاست الکترونیکی مشکلاتی را براي سیم ها و سیممنسجم براي خروجی لامپاستاندارد یکپارچه و 
ذاشتن گهایی نظیر عمر کوتاه و ناین عامل و عامل .ورده استآکاران بوجود هاي ساختمان و برقکش

کی کاران رقبتی به استفاده از بالاست الکترونیتا برق ،هاي الکترونیکی باعث شده استحفاظت در بالاست
 توضیحاتی قرار داده شده است،نصب جهت  راهنمادفترچه روي خود بالاست یا  هر چند بر .نداشته باشند

 .شوندبالاست الکترونیکی دچار مشکل میدر نصب هاي این حال بعضی از نصاب

 

 
 

هاي رایجنمونه از بالاست چند. 1-شکل پ   
 

  کشیانواع بالاست از نظر سیم  1-2- پ 
 :شوندبندي میي کلی تقسیمکشی به دو دستهالکترونیکی از نظر سیمهاي بالاست

 باشندهاي بهتري نسبت به نوع دوم میها که بالاستاین بالاست: گرمایشهاي با پیشبالاست - 
چرا که در  ،شودافزایش طول عمر لامپ می گرمایش باعثپیش .باشندگرمایش میداراي پیش

ان جریان اندکی پیش گرم شده و جریان کافی براي تحریک فیلمان این سیستم ابتدا لامپ با میز
شود و اصطلاحاً ریختگی نمی  shockشود و در نتیجه، فیلمان دچاربه تدریج به فیلمان اعمال می
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و کلاهک هاي لامپ نیز دود زده و سیاه نخواهد شد و تا زمانی که گاز داخل تیوپ لامپ کارایی 
سالم خواهد بود و لامپ نیز دود زده و سیاه نخواهد شد و تا زمانی که داشته باشد فیلمانها نیز 

گاز داخل تیوپ لامپ کارایی داشته باشد فیلمانها نیز سالم خواهد بود و لامپ به همان میزان 
ها به بندي در این بالاستسیم .عنوان کرده بازده خواهد داشت ساعتی که کارخانه سازنده

 .ردگیسیمه انجام می 4صورت 

 

کشی بالاستنحوه سیم. 2-شکل پ   
شود به بالاست متصل می) کانکتور(چهار سیم  همانطور که در شکل بالا مشاهده می شود به ازاي هر لامپ 

سیم خروجی به همراه  12شوند، یعنی ساخته می ،لامپ 3اندازي تعداد براي راهها معمولا این نوع بالاست
هاي تبلیغاتی مثل تابلوهاي کشی براي نصب در مکاناین مسیر سیم) زمینفاز، نول، (سه سیم برق ورودي 

 . تر نیاز باشد مناسب نیستکشی راحتتبلیغات که نیاز به سیم

لامپ بدون پیش  ياندازها راهدر این بالاست :)کلد کاتد(گرمایش هاي بدون پیشبالاست - 
ها این نوع از بالاست. می شوداستفاده  ،سیم جهت اتصال لامپ باشد و معمولا از دوگرمایش می

هایی مورد استفاده قرار کشی بیشتر در مکانتر بودن سیمبدلیل استفاده کمتر از سیم و راحت
 . باشدتري میي پاییند که نیاز به هزینهنگیر

   Preheatingپیش گرمایش  2-2- پ 
هاي قبلی با ساختمان داخلی آن آشنا همانطور که در بخش) FL , CFL , PLL ,FML( هاي فلورسنتلامپ

در ابتداي پیدایش این  .نداندازي نیاز به یک ولتاژ بالا در ابتدا و کنترل جریان در مدار آن دارشدیم، براي راه
پیچی ي سیمي آهنی و قرقرهچوك شامل یک هسته .شداستفاده می) ترانس القایی(ها از یک چوك لامپ

فیلامانهاي  ،باشداندازي که لامپ خاموش میهنگام راه .گیردبه طور سري قرار میباشد که با لامپ شده می
- این باعث می ،گیردبا چوك به شکل سري در مدار قرار می) باشداهم می 2.5ن در حد اکه هر فیلام(لامپ 

داخل لامپ را  شود تا در هنگام شروع به کار ولتاژ بسیار بالاي دو سر لامپ ایجاد شود این ولتاژ بالا گاز
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اهم شده و لامپ به  100مقاومت لامپ در حد ) روشنی(در این حالت  ،کندیونیزه کرده و لامپ را روشن می
  .دهدکار خود ادامه می

  

هاي لامپ فلورسنت، چیزي در حدود دو تا سه برابر جریان گرمایش مورد نیاز براي فیلامانجریان پیش
باشد از داخل زمانیکه استارت مدار وصل می ،شودشکل بالا مشاهده میهمانطور که در . باشدکاري می

ها شده و ازخود کند، این جریان باعث گرم شدن فیلامانهاي لامپ جریان زیادي عبور میچوك و فیلامان
ي داخل تیوب لامپ، به علت وجود ولتاژ بالا در دوسر لامپ و یونیزه شدن محفظه. کندالکترون منتشر می

باروشن شدن لامپ استارت نیز . شودولامپ روشن می) Ignitionاحتراق (مپ آمادگی روشن شدن را دارد لا
که لامپ هنگام روشن شدن چندین بار روشن و شود، البته بعضی وقتها دیده می. شودمدار خارج می از

مپ به میزان لازم براي تا لامپ روشن شود، این به این دلیل است که هنوز ولتاژ دوسر لا شود خاموش می
 110تا  95بعد از روشن شدن لامپ ولتاژ دوسر لامپ به . شوداحتراق نرسیده، استارت از مدار خارج می

و مقاومت دیده شده از دوسر لامپ ) ولت برق شهر230در ولتاژ (رسد می T8و  T10ولت براي لامپ هاي 
  .ماندجریان در مدار ثابت شده و لامپ روشن می .باشداهم می 100زمان روشن بودن چیزي در حدود 

  

یعنی در  .گیرندثانیه در نظر می 0.4مدت زمان لازم را بزرگتر از  ،هاي الکترونیکیدر استانداردهاي بالاست
شود و مدت زمان عبور جریان بیش از ها میهاي القایی که جریان عبوري باعث گرم شدن فیلامانبالاست

راه ) ثانیه 0.4زیر (اندازي گرم و مقدار کمتر از این اندازي، راه، به اصطلاح به این نوع راهثانیه باشد 0.4
کند و ها عبور میهاي القایی همیشه جریان در ابتدا باید از داخل فیلاماندر بالاست .گوینداندازي سرد می

   .اندازي گرم را داریمراه
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  المللی قابل رجوعبین لیست استانداردها و مراجع ملی و -ثپیوست 
  سیستم روشناییمتداول استاندارهاي  1-ث

- ANSI / ANSLGیا  آمریکا استاندارد ملی مؤسسه:  ١ ANSIغیرانتفاعی خصوصی سسهوم یک 
 و سیستمها، روندها، خدمات، محصولات، براي جامع استانداردهاي ایجاد روند بر که است

 استانداردهاي با آمریکا را استانداردهاي همچنین موسسه این .نمایدمی نظارت آمریکا کارمندان
 استاندارد مثال عنوان به .نمود استفاده نیز جهانی بصورت آنها از بتوان تا دهدمی تطبیق جهانی

 دسترس در دنیا در جایی هر در آنها براي نیاز مورد فیلم که کندمی تضمین وربینهاي عکاسید
 استانداردسازي، موسسات نمایندگان توسط تولید شده استانداردهاي اعتبار موسسه این .باشد

 تضمین استانداردها این .کندمی تایید را ...و  شرکتها کننده،مصرف گروههاي دولتی، آژانسهاي
را  محصولات کنندگانمصرفو  ،دنیکسانی باش ویژگیهاي و عملکرد داراي محصولات که کنندمی

  همچنین .گردندمی آزمایش صورت همان به و کنندمی استفاده اصلی محصول مشخصات همان با
ANSIتضمین جهانی استانداردهاي با را هویت تایید محصولات تولیدکننده موسسات هماهنگی 

 گروه .است نیویورك در آن عملیاتی دفتر و واشنگتن در موسسه این مرکزي دفتر. نمایدمی
 (ANSI)آمریکا استاندارد ملی موسسه غالب در ابتدا در ANSLGیا  آمریکا ملی استاندارد روشنایی

 توسطمناسب و مورد نیاز  روشنایی استانداردهاي گسترش در نقش ایفاي و حمایت راستاي درو  
 .شد تشکیل هاسازمان دیگر همکاري یا خود داخلی هايکارگروه

  
 - CIEروشنایی علم استانداردسازي و پیشرفت بهبود، زمینه در متخصص المللیبین سازمان یک: ٢ 

 بهبود زمینه دررا  CIEتوسط  شده ارایه دانش و اطلاعات المللی، بین نهادهاي از بسیاري .است
  .گیرندمی آزمون بکار هايروش و استانداردها

 - FCCهايسیگنال است ممکن که الکتریکی تجهیزات مشخصات بر که است دولتی سازمان یک: ٣ 
  .کندنظارت می ،دهد قرار تاثیر تحت را ارتباطی

- FTCکار کسب و هايشیوه از جلوگیري و کنندهمصرف از حمایت که است دولتی سازمان یک :٤ 
  .باشدمی سازمان آن فعالیت محورهاي از ،المللیبین مقررات خلاف و ناعادلانه

 - IESاز وسیعی دامنه نهاد این .است شمالی آمریکاي در شده شناخته و روشنایی در فنی قدرت: ٥ 
، (RP)شده  توصیه متدهاي وها ، روش(TM) فنی هايیادداشت شامل اطلاعات و مستندات

 .هددمی قرار کاربران اختیار در را (LM)روشنایی  هايگیرياندازه و، (G)کاربري  راهنماهاي

 - NEMAبه مشهور )1926 تأسیس( برقی تولیدکنندگان ملی انجمن: ٦ NEMA سازمان یک 
 فعالیت پزشکی و مهندسی، صنایع، در استفاده مورد استانداردهاي زمینه در که است آمریکایی

                                                        
1 American National Standards Institute/American National Standard Lighting Group 
2International Commission on Illumination  
3 Federal Communications Commission 
4 Federal Trade Commission 
5 Iumiating Engineering Society 
6 National Electrical Manufacturers Association 
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 SSL نام با اطلاعات مرتبط و اسناد زمینه در نیز مرجعی منابع و مدارك سازمان این .دارد

(Solid-state Lighting)   کندمی منتشر. 

  روشنایی با مرتبط استاندارهاي 2-ث
 

 روشنایی متداول استاندارهاي عناوین. 1-ثجدول 

  موضوع  استاندارد اروپایی  المللیاستاندار بین
  EN 60598-1  Luminaires-General requirements and tests 

IEC 60598-2-1  EN 60598 2-1 Luminaires-General Types 
IEC 60598-2-2  EN 60598 2-2 Luminaires-Recessed 
IEC 60598-2-3  EN 60598 2-3 Luminaires-Street lighting 
IEC 60598-2-5  EN 60598 2-5 Luminaires-floodlights 
IEC 60598-2-6  EN 60598 2-6 Luminaires-with transformers 
IEC 60598-2-19  EN 60598 2-19 Luminaires-Air handling 
IEC 60598-2-22  EN 60598 2-22 Luminaires-Emergency 
IEC 60570  EN 60570 Luminaires Track Systems 
CIE 24/CIE27  Photometric Measurments 

 EN 10302-1:2004 Photometry and data transfer 
 EN 10302-2:2004 Photometry for workplace luminaires 
 EN 10302-3:2007 Photometry for emergency luminaires 

CISPR 15 EN 55015 EMC Emissions-lighting 
IEC 61547 EN 61547 EMC Immunity-lighting 
ISO 9000 EN ISO 9000 Qulity Systems 

 EN 1838 Emergency lighting 
IEC 61347-2-2 EN 61347-2-2 Electronic transformers for lamps 

  Safety 
IEC 61047 EN 61047 Electronic transformers for lamps 

  Performance 
IEC 742 EN 60742 Safety isolating transformers  

 EN 40 Lighting Columns 
  EN 12464-1:2003  Lighting of workplaces-indoor workplaces 

CIE S 015/E:2005  EN 12464-2:2007  Lighting of workplaces-outdoor workplaces 
  EN 12193:1999 Light and lighting-Sports lighting 

CIE S 020/E:2007  EN 1838 Emergency lighting 
 EN 50172:2004 Emergency lighting-testing and inspection 
 EN 13201-1/4:2004 Road lighting practice 
 EN 15193: 2007 Emergency performance of buildings, 

lighting 
 EN 14255 Radiation exposure limits 

CIE 97.2  Maintenance of indoor electric lighting 
CIE 99  Lighting education 
CIE 117  Discomfort glare in interior lighting UGR 
CIE 150  Obtrusive light 
CIE 154  Maintenance of outdoor electric lighting 



101 
 

  مراجع
   "انممقررات ملی ساخت 13مبحث  "طرح و اجراي تاسیسات برقی ساختمانها  ]1[
  "ان مملی ساخت مقرراتمبحث اول "تعاریف  ]2[

  "ان ممقررات ملی ساخت 19مبحث "صرفه جویی در مصرف انرژي  ]3[

، ساختمانی کارهاي سیسات برقیایی تامشخصات فنی عمومی و اجر" با عنوان 110- 1شماره نشریه ]4[
  "تاسیسات برقی فشار ضعیف و فشار متوسط: اول جلد

، جلد اختمانیس کارهاي سیسات برقیایی تامشخصات فنی عمومی و اجر" با عنوان 393شماره نشریه ]5[
  "تاسیسات برقی فشار ضعیف و فشار متوسط: اول

نظارت راهبردي ریزي و معاونت برنامه " بیمارستان برق تاسیسات فنی مشخصات "با عنوان  89نشریه  ]6[
  رئیس جمهور

معاونت  "نقشه هاي جزئیات اجرائی تیپ تاسیسات الکتریکی ساختمان" با عنوان 393شماره نشریه ]7[
  ریزي و نظارت راهبردي رئیس جمهوربرنامه

شرکت سهامی تولید و انتقال "استاندارد و آئین نامه سیم کشی ساختمانهاي مسکونی، تجاري و صنعتی ]8[
  دفتر استانداردها  ")توانیر(ایران نیروي برق 

شیوه نامه اجرایی نظارت بر طراحی و اجراي استاندارد تاسیسات برق کلیه اماکن بر اساس مباحث ]9[
شرکت سهامی تولید و انتقال نیروي برق ایران "مقررات ملی ساختمان و مقررات اجرایی وزارت نیرو 

  89تیر   ")توانیر(
   "دکتر حسین کلهر " روشناییمهندسی  ]10[
  

  
  


