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 پیشگفتار

و  های مسئولان و دولتمردان کشور بوده استهای فراروی آنان همواره از دغدغهجوانان و رفع مسائل و چالش

صراحتاً مکلف به گیری تا کنون، به موجب قوانین و مقررات موجود نهاد متولی امور جوانان از زمان شکل

بدون تردید تحقق این مهم نیز باید مبتنی بر ست. ریزی در امور مربوط به جوانان شده اسیاستگذاری و برنامه

این  باشد و و سیاسی اقتصادی ،های فرهنگی، اجتماعیوضعیت جوانان در حوزهو متقن از دقیق  جامع، شناخت

پذیر امکان های یادشدههای آماری در حوزهها و شاخصداده گردآوری، تولید و به روز رسانیشناخت نیز از طریق 

 . خواهد بود

 قوانین و مقررات از جمله مصوبه به موجبنهاد مسئول مدیریت راهبردی امور جوانان در کشور  از این رو،

قانون  157نامه اجرایی ماده آیین 4ماده  "ث"، بند وزیران محترم هیئت 12/7/1383 و 11/8/1382 مورخ جلسات

به تهیه گزارش موظف  ه پنجم توسعه کشورقانون برنام 41قانون برنامه چهارم و ماده  112برنامه سوم، ماده 

ای و جهانی در سه سطح فرابخشی، بخشی و استانی با های ملی، منطقهوضعیت جوانان کشور با توجه به شاخص

 ربط شده است.های اجرایی مرتبط و ارائه آن به مراجع ذیهمکاری مرکز آمار ایران و کلیه دستگاه

وزارت ورزش و جوانان اقدام به معاونت ساماندهی امور جوانان الذکر، در راستای عمل به تکلیف قانونی فوق

های های ملی وضعیت جوانان کشور در حوزهو تولید و انتشار گزارشروز رسانی پایگاه داده جوانان بهایجاد و 

کسب و کار، سلامت در سطح ملی و فضای آموزش و تحصیلات، جمعیت، ازدواج و طلاق، اوقات فراغت، 

نهادها و  علاوه بر مرتفع نمودن نیازهایکه  نموده است 1395های سراسر کشور در سال استانهای اجتماعی آسیب

 های اجرایی مرتبط با امور جواناندستگاهدسترسی و همچنین  کشور ریزبرنامه ،های قانونگذار، سیاستگذار دستگاه

های ها و برنامهجوانان در سطوح ملی و استانی، بستر مناسبی را برای تدوین سیاست آخرین وضعیت آماری به

که ضروری است اطلاعات مربوطه به صورت مستمر  بینانه و متقن در حوزه جوانان فراهم خواهد نمودجامع، واقع

 .ای بروزرسانی گرددو دوره

جناب آقای سید جواد رضوی مدیر امور جوانان و آقای مهندس رستمی معاون ساماندهی  هایپایان از تلاشدر 

-ریزی و نظارت بر تهیه و تدوین گزارشبرای برنامه و همکاران ایشان دفتر هماهنگی و ساماندهی امور جوانان کل

 نمایم.تقدیر و تشکر میهای حاضر 

 

 فرمسعود سلطانی

 وزیر ورزش و جوانان





 مقدمه

   های اقتصادی، اجتماعی و پیشبرد توسعه پایدار کشور بر هیچکس پوشیده نیست. لزومنقش جوانان در عرصه

آنان در جامعه و شکوفایی  آفرینی جوانان در پیشبرد اهداف توسعه پایدار نیازمند فراهم کردن بسترهای حضورنقش

بنابراین شناخت مدیران  و بدنه کارشناسی از وضعیت جوانان در سطح شان است. های بالقوهبرداری از پتانسیلو بهره

. بدیهی آفرینی جوانان بسیار مهم و اساسی استبرای بهبود آن در جهت تسهیل نقش ریزیملی و استانی و برنامه

 روی جوانان را در برگیرد.است که  این شناخت باید تمامی جوانب و مسائل پیش

جوانان در نیل به اهداف والای نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران که همانا مشارکت و معاونت ساماندهی امور 

های مختلف، برکمبود مطالعات با محوریت جوانان در حوزهتأکید ها است و با حضور گسترده جوانان در تمامی عرصه

موده است. این مجموعه اقدام به تدوین و ارائه مجموعه گزارش مبسوطی با هدف شناخت وضعیت عمومی جوانان ن

شامل بررسی وضعیت تحولات جمعیت جوان، بهداشت و سلامت، آموزش و تحصیلات، فضای کسب و کار، 

 وضعیت ازدواج و طلاق جوانان و در نهایت اوقات فراغت جوانان است.

 و نیازها بینیپیش به تامین نیازهای جوانان و دستیابی به اهداف مدنظر در این حوزه، ناگزیر امروز کشور برای

 مرکز و محور پویایی آن و ساختار است. جمعیت، اجتماعی و اقتصادی هایبرنامه اجرای و طراحی و خود امکانات

 تحت تأثیر را ما زندگی جوانب تمامی تقریباً جمعیتی تحولات .شودمی محسوب اجتماعی و اقتصادی هایریزیبرنامه

 دررو از این گذارد.می جای بر محیطی و اقتصادی، سیاسی اجتماعی، هاینظام خرده بر متعددی اثرات و داده قرار

های این داده رودمیامید . است شده یبررس ریاخ دهه سه در آن راتییتغ و جوان جمعیت تیوضع حاضر، گزارش

 ریزان حوزه کسب و کار  و اشتغال جوانان فراهم آورد.گزارش راهنمای مفیدی برای سیاستگزاران، برنامه

های بی شائبه جناب آقای مهندس رضوی، مدیر کل محترم دفتر هماهنگی و ساماندهی امور در خاتمه از تلاش

 رش تشکر و قدردانی می نمایم.جوانان و سایر همکاران ایشان در تهیه و انتشار این گزا

 

 محمدرضا رستمی

 معاون ساماندهی امور جوانان
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 مقدمه

 هایبازه در خود امکانات و نیازها بینی پیش به ناگزیر جانبه همه یتوسعه و رفاه به رسیدن برای کشوری هر امروزه

 تأمین هتج در اجتماعی و اقتصادی هایبرنامه اجرای و طراحی سپس و مدت دراز و مدت میان مدت، کوتاه زمانی

 اجتماعی و اقتصادی هایریزیبرنامه  مرکز و محور پویایی آن و ساختار جمعیت، راستا، این نیازهاست. در آن

 اثرات و داده ارقر تحت تأثیر را ما پیرامون دنیای و زندگی جوانب یهمه تقریباً جمعیتی تحولات .شودمی محسوب

 .گذاردمی جای بر محیطی و اقتصادی، سیاسی اجتماعی، هاینظام خرده بر متعددی

 آن نبهجا همه توسعه و در رشد ایکننده تعیین نقش کشوری هر در آن توزیع نحوه و جمعیت ترکیب از آگاهی

 اقتصادی، اجتماعی، توسعه کلان و خرد هایبرنامهتا  گردندمی قادر ارقام و آمار این به اتکاء با برنامه ریزان و دارد

 دهند. سامان جامعه را اداری سازمان حتی و فرهنگی

در فاز اول گذار  .شوندمیکشورها در فرایند گذار جمعیتی با نوعی تغییرات و گذار در ساختار سنی مواجه 

جمعیت ) جمعیتجمعیتی، به علت کاهش مرگ و میر به ویژه در سنین اولیه شاهد افزایش سریعی در سنین پایین 

فعالیت  بیش زایی وارد سنیندر فاز دوم گذار جمعیتی، باروری کاهش یافته و نسل دوره  هستیم. (سال 15زیر 

و شرایط مناسبی برای رشد  دهدمیجمعیت را به خود اختصاص از  تریبزرگ، نسبت ، در نتیجه این سنینشودمی

معیتی به در فاز سوم گذار جمعیتی به علت کاهش سریع باروری و مرگ و میر، موج ج .شودمیاقتصادی فراهم 

. در این یابدمیساله و بالاتر افزایش چشمگیری  65سمت سنین سالمندی حرکت کرده و در نتیجه سهم جمعیت 

شکل  ایانهاستوو هرم سنی  شودمیجمعیتی از دامنه سنین فعالیت خارج شده و وارد سنین سالمندی حالت تورم 

بنابراین  ند.کدر این شرایط جمعیت در سنین فعالیت باید نسبت چشمگیری از جمعیت سالمند را حمایت  .گرددمی

ایز است که با شامل چهار مرحله متم . گذار ساختار سنیدهدمیبه تبعیت از گذار جمعیتی، گذار ساختار سنی رخ 

، بعد از آن فاز کودکی، سپس فاز جوانی؛ ابتدا فاز شودمیسنی خاص مشخص  هایگروهافزایش چشمگیر در یکی از 

 (.1391نقل از مالبرگ، ه صادقی ب) استبلوغ جمعیت و در نهایت فاز سالمندی 

ا پشت سر رسال قرار دارد،  15آن عمده جمعیت زیر در حال حاضر کشور ما فاز اول گذار ساختار سنی، که در 

جامید تا اینکه سال به طول ان 15حدود فاز جوانی جمعیت شد، این مرحله  وارد فاز دوم یعنی 1375گذاشته و از سال 

 1400له تا دهه دوم افزایش افراد واقع در سنین فعالیت( شده است که این مرح) سالیمیانوارد مرحله  1390در سال 

 (.1391)صادقی،  به طول خواهد انجامید

 خاص خود را دارد. ریزیبرنامه بالطبعسنی نیازها، پیامدها و  هایگروهبدیهی است تمرکز جمعیت در هر کدام از 

توسعه اقتصادی و  هایریزیبرنامهدر  ایویژه اهمیتبهداشتی و آموزشی  هایهزینهساختار سنی جوان نیازها و  در

اشتغال، ازدواج و  . این در حالی است که در ساختارهای سنی در حال انتقال مسائل مرتبط باکنندمیاجتماعی پیدا 

و بالاخره در  یابندمیاهمیت ویژه  سالیمیانبا دوره جوانی و  مرتبطتشکیل خانواده، مسکن و در مجموع نیازهای 

هی و روانی و ، مسائل رفاهامعلولیتاشتی و بهد مسائلساختار سنی سالخورده نیازهایی از قبیل تأمین اجتماعی، 

 (.1382کاران، میرزایی و هم) کنندمیاجتماعی و به طور کلی مسائل مرتبط با بازنشستگان و سالمندان اولویت پیدا 
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 وتحلیل هتجزی و جمعیت توزیع از درست آگاهی داشتن به نیاز روستاها، و شهرها سطح در تغییرات دائمی جمعیت

 که گیردمی رقرا مدنظر نیز آن خصوصیات و ساخت بلکه جمعیت، تعداد تنها نه همین دلیل، به .شودمی موجب را آن

 آن تبع به و یافته ایفزاینده اهمیت شهرها، گسترش و سرزمین پهنه در جمعیت سریع افزایش اثر بر زمان گذشت با

 به توجه عدم .کندیم تثبیت اجتماعی و اقتصادی هایریزیبرنامه اغلب در را خود حضور نیز شناسیجمعیت

 سرزمین و منطقه توان که گرددمی موجب ملی، و ایمنطقه هایریزیبرنامه و هاگذاریسیاست در جمعیتی هایشاخص

 رد.آو وجود به ملی سطح در متوازن توسعه به دستیابی جهت را مشکلات بسیاری و نداشته تناسب آن جمعیت با

نی، های انسااست از، مطالعه علمی، توصیف و تحلیل آماری ترکیب و حرکات جمعیتشناسی عبارت جمعیت»

جتماعی و زیستی ا -های جمعیتی و عوامل اقتصادیدههای جمعیتی و روابط متقابلی که میان پدیبررسی سیاست

 «وجود دارد.

رسی جمعیت از باهدف بر علمی که"از:  است عبارتبیان نموده  شناسیجمعیتتعریفی که سازمان ملل متحد از 

مکانی  جهات اندازه، ساختار، تغییر و تحول، حرکات و خصوصیات مشترک از جنبه کمی و بررسی حرکات زمانی و

 ".باشدمیجمعیتی به لحاظ کیفی  هایپدیدهو همچنین ارتباط متقابل بین 

 :از است عبارت شناسیدو اصل اساسی جمعیت 

سن، جنس، شغل، وضع  برحسبهه خاص از زمان نظیر ترکیب جمعیت الف( به مطالعه جمعیت در یک بر 

 پردازد.زناشویی، محل اقامت و یا محل تولد می

های حاصل از جمعیت نظیر میزان تولد، مرگ کودکان، باروری، رشد ب( مطالعه حرکات جمعیت یا دگرگونی 

شناسی بر آید. علاوه بر آن جمعیتدید میجمعیت، حرکات مربوط به مهاجرت و تغییراتی که در هویت مدنی افراد پ

 نماید. تبیینو آنان را  ها و پیدایش حرکات را بشناسدآن است تا علل تشکیل ساخت

تر بوده و کم جمعیتتر بر پویایی رشد ی گذشته بیشدر طول چند دهه شناسیجمعیتی مطالعاتی تمرکز حوزه

یز نو توسعه  جمعیتهای نظری ویژه ساختارهای سنّی توجّه شده است. حتّی رویکردها و مدلبه جمعیتبه ساختار 

و تغییرات آن  جمعیتار سنّی تأکید داشته و بررسی تأثیرات ساخت جمعیتعنوان شاخص پویایی به جمعیتبر رشد 

تر بر پویایی رشد بیش جمعیتیهای رنامهها و باقتصادی در محاق افتاده است. در ایران نیز سیاست یبر رشد و توسعه

آن توجّه شده است. این در حالی  ، تغییرات و پیامدهایجمعیتتر به ساختارهای سنّی متمرکز بوده و کم جمعیت

شوند. در مراحل ی کشور محسوب میو توسعه جمعیت یمسئلهترین اکنون مهم است که گذارهای ساختار سنّی

و تغییرات آن  جمعیتسنّی  حول محور ساختار جمعیتجای رشد و افزایش به جمعیتیث مباح جمعیتیپایانی گذار 

 خاصهای ریزیبرنامه بالطبعهای سنّی طبیعتاً نیازها، پیامدها و در هر کدام از گروه جمعیتیشود. تمرکز متمرکز می

 .دگذاران باید به آن توجّه داشته باشنخود را دارد که سیاست

تواند اثرات ، با توجّه به رفتار اقتصادی متفاوت افراد در مسیر و مراحل مختلف زندگی، میعیتجمساختار سنّی 

که هر یک از مراحل انتقال ساختار سنّی، با توجّه به این در در عملکرد اقتصادی یک جامعه داشته باشد. توجهیقابل 

ها و کند. دورهتغییر می جمعیتیهای اجتماعی و و کیف نیاز کمباشند، نوع و  اکثریتهای سنّی در کدام یک از گروه
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های متفاوتی را به همراه خواهد داشت. از این ، شرایط، مسائل و فرصتجمعیتمراحل مختلف گذار ساختار سنّی 

 .را تشخیص داد جمعیتی های حال و آیندهها و چالشتوان فرصتمی جمعیتی گذار ساختار سنّی رو، با مطالعه

ی، ازدواج، احرفهی هامهارتانی، نیازهای جوانان از جمله نیازهای مرتبط با آموزش عالی و آموزش در مرحله جو

یشگیری، درمان و پدر ارتباط با  یگذاراستیس. لذا شودیمنیازهای جمعیتی محسوب  نیترعمدهاشتغال، مسکن از 

 بهبود وضعیت اجتماعی، اقتصادی جوانان بسیار مهم و ضروری است.

اند. یافته اهمیتاند، بلکه از نظر اقتصادی، اجتماعی و سیاستی نیز یافته اهمیت جمعیتیتنها به لحاظ وزن جوانان نه

افته است بلکه به لحاظ کیفی کشور به لحاظ عددی افزایش ی کلجوان به  جمعیتبر آن، نه تنها نسبت علاوه 

تری برخوردار از رشد بیش جمعیت کلجمعی( نیز نسبت به  های)باسوادی، شهرنشینی، دسترسی و استفاده از رسانه

ای نظیر تحصیلات عالی، آگاهی و مهارت برخوردار هایی توسعهجوان کشور از ویژگی جمعیتاین رو،  از .هستند

 تحوّلات اجتماعی، اقتصادی و تکنولوژیکی در کشور شود. منشأتواند است که می

عی و نهادی جامعه اقتصادی، اجتما هایظرفیتمنجر به تغییرات در نیازها، ساختارهای سنی در حال تغییر جمعیت 

سنی در حال تغییر جمعیت،  در بستر ساختارهای به همراه دارد. گذارانسیاستبسیاری را برای  هایچالشو  شودمی

به صورت جمعیتی  البته این پنجره .سازدمیکه فرصت خوبی برای توسعه فراهم  کندمیفاز پنجره جمعیتی ظهور 

 جمعیتی یپنجره که ایدوره در مناسب فعال و هدایت شود. گذاریسیاست، بلکه بایستی با کندنمیعمل  خودکار

 جوانان ویژه به فعالیت سنین در جمعیت بر خاص ایگونه به دبای هاریزیبرنامه و گذاریسیاست شودمیگشوده 

حدود در و  ماندمیباز شده، برای چهار دهه باز  1385تی ایران که در آستانه سرشماری پنجره جمعی .متمرکز باشد

شرایط فعلی و فرصت  متمرکز بربیشتر  هاریزیبرنامهو  هاگذاریسیاست. از این رو بایستی شودمیبسته  1425سال 

معیتی جبدیهی است که در صورت استفاده نکردن از این فرصت  باقی مانده تا باز ماندن پنجره جمعیتی باشد.

مواجه  هاییچالش بلکه هنگام خروج از این فرصت طلایی با شویممی، نه تنها از مواهب آن محروم فردمنحصربه

. یکی از الزامات آوردمیت به مسائل کنونی به بار را نسب تریپیچیدهکه مشکلات و معضلات به مراتب  شویممی

ز جمعیت در درست در زمینه جوانان شناخت درست از وضعیت کنونی این قشر ا گذاریسیاستو  گیریتصمیم

ت مطلوب مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... است تا بر اساس آن فاصله وضع موجود از وضعی هایحوزه

 حوزه جوانان شود. هایوبیتمطلتعیین اهداف و حرکت به سوی تحقق  ساززمینهمورد ارزیابی قرار گیرد و 

 29-15گروه سنی  اینجاسال در نظر گرفته است. در  29تا  15را  جوانی جوانان، سن وزارت ورزش ودر ایران 

جمعیتی کلی کنیم و وضعیت سال را به عنوان یک زیر مجموعه مهم از جمعیت و نیز به عنوان جمعیت جوان تلقی می

نمودار ذیل ساختار  در دهیم.مورد بررسی قرار می 1395تا  1365از سال  ایسالهسی یدورهدر طی این گروه را 

 تریندقیقشد تا با دستیابی به بیشترین و  آن برمطلوب گزارش جمعیت جوان کشور آمده است در این گزارش سعی 

سواد و آموزش، وضع است مواردی چون  گفتنی مداقه قرار گیرد.بررسی و وضعیت جمعیتی جوانان مورد  هاداده

 هاییگزارشدر مبسوط  جوانان به شکلفعالیت و اشتغال  وضع خانوار و خانواده و نیز وضع ازدواج و طلاق،وضع 
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به ذکر است در کنار این گزارش جمعیتی لزوم پرداختن  لازم .اندقرارگرفتهجداگانه از همین مجموعه مورد بررسی 

 .یابدمیبسیار اهمیت ور جمعیتی جوانان کش روندهای پژوهیآیندهبه 
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 ساختار سنی جنسی جمعیت. 1

یک مطالعه  هایقسمت ترینمهمترین و بررسی ساخت سنی و جنسی )به ویژه ساخت سنی( از ابتدایی

شناختی است. طبق تعریف، توزیع جمعیت را بر اساس سن و جنس، ساخت سنی و جنسی گویند. اهمیت جمعیت

شناختی مطالعه آن ناشی از این واقعیت است که ساخت سنی و جنسی جمعیت، پیامد ترکیب فرایندهای جمعیت

 است و خود نیز بر این فرایندها، اثرگذار است.

ول زمان در ارتباط با پایدار جمعیت است که در ط نسبتاًها و روابط وعه عناصر و ویژگیترکیب جمعیت مجم 

زمان کوتاه بسیار دشوار است. سن و نحوی که تغییر آن در مدتاند، بهیکدیگر دارای شکل و ترکیب خاصی شده

نی، سن و جنس به عنوان های انساجمعیت هایویژگیمتغیرهای جمعیتی هستند. در بین تمام  ترینمهمجنس از 

مردان و زنان و در سنین  برایهای مجزا شناسان مطرح است. دادهبرای جمعیت هایویژگیترین و مرتبط ترینمهم

باشند. ها برای دیگر مقاصد نیز دارای اهمیتی حیاتی میمختلف به خودی خود دارای اهمیت هستند اما تحلیل این داده

باشند. وضعیت هایی به تفکیک سن و جنس میای عمومی و خصوصی مستلزم داشتن دادههریزیبسیاری از برنامه

دهد. برای مثال، عدم قرار می تأثیررا تحت  های اقتصادی و اجتماعیتوازن سن و جنس بسیاری از روابط و برنامه

ها در نسی و سنی جمعیتسازد. به همین خاطر، ترکیب جمی متأثرتوازن مرد و زن، الگوهای ازدواج و باروری را 

 مطالعات تطبیقی باید به دقت مورد مطالعه و وارسی قرار گیرد.

قال جمعیتی بر اهمیت است. زیرا اثرات انت حائز بسیاردر این میان اثرات انتقال جمعیتی بر ساختمان سنی نیز 

یصه هر جمعیتی، مطالعه ترکیب رای اطلاع از خصبیابد. بنابراین ساختار سنی از لحاظ زمانی بسیار بیشتر بسط می

های جمعیت ویژگی شناخت فرایندها و در زمینهمهم  ابزارهای ازسنی آن جمعیت ضروری است زیرا که ترکیب سنی 

 به وجمعیت  نگریآیندهبینی و خوردگی جمعیتی، پیشگرایی یا سالاست و امکان شناخت جمعیت به لحاظ جوان

 آورد.ویژه نیازهای جمعیتی را فراهم می

کند و با های سنی مختلف جمعیت بحث میی چگونگی و حجم قرارگیری گروهساختمان سنی جمعیت درباره

 جهت هایینبایده بایدها و توان گفت که جمعیت مورد مطالعه نیازمند چمی توجه به نوع و حجم قرارگیری جمعیت،

باشد. بنابراین توجه به توزیع جمعیت در بین می .های مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و.در حوزه ریزیبرنامه

 .باشدیمعمده سنی بسیار ضروری  هایگروه

 هایگروهگویند. هرم سنی جمعیت در سنی مختلف را هرم سنی جمعیت می هایگروهشکل توزیع جمعیت در 

توان تغییرات در مختلف به آسانی می هایزمانسنی در  هایهرماستفاده از  با شود.ساله نشان داده می 5 عمدتاًسنی 

هرم باریک است.  رأسهای جوان، قاعده هرم پهن و گسترده و ساخت سنی یک جمعیت را مشاهده کرد. در جمعیت

گذارند، سنی که حجم کمتر جمعیت در سنین پایین و حجم بالای آن در سنین میانی را به نمایش می هایهرم

های سالخورده، شکل هرم سنی در واقع شباهت باشند. در جمعیتلخوردگی میهای رو به سادهنده جمعیتنشان

باشد. با می سالیکهنای شکل است که بیانگر حجم بالای جمعیت در سنین چندانی به هرم ندارد بلکه بیشتر استوانه
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داد. اضافه بر  یصتشختوان تعداد تقریبی جمعیت واقع در هر گروه سنی را به تفکیک جنس نگاهی به هرم سنی، می

 سن و جنس تشخیص داد. برحسبتوان با مقایسه چند هرم سنی در طی زمان، افزایش مطلق را آن، می

جدید  تولدهایکه چگونه  دهدمی. هرم سنی نشان کندمییک کشور را منعکس  شناسیجمعیتهرم سنی تاریخ 

ل عریض تعداد زیادی کودک کم سن و سا و قاعده هرم سنی کشور را با حضور دهدمیجمعیت کشور را افزایش 

 ماندهباقیدریج تعداد تو با بالا رفتن سن به  دهدمیو پیر شدن جمعیت چگونه به مرور زمان جمعیت را کاهش  کندمی

 .کندمی ترباریکهرم را  رأسو  ترکمرا 

ور که با کش 1365ال مقطع مورد بررسی در این گزارش باید گفت که قاعده هرم س 5سنی  هایهرمبا بررسی 

ا بر روی ساختار رکه در گذر زمان اثر خود  گیرندمیکشیدگی بسیاری همراه است را نسل متولدین دهه شصت در بر 

س از این پچنانکه پس از این موج عظیم موالید و نیز کنترل جمعیت  دهندمیسنی و جنسی جمعیت کشور نشان 

وجب اهش یافته است. حرکت این موج و ورود آن به گروه سنی مموج جمعیتی میزان موالید به شکل محسوسی ک

یزان جمعیت بیشترین م 1385در هرم سنی سال  شودمیتغییر در شکل هرم سنی کشور گردیده است چنانچه مشاهده 

ه به نیازهای توج، است 60که همگی مربوط به موالید دهه  دهندمیدرصد( را جمعیت جوان تشکیل  35کشور )حدود 

 بررسی است. ضروری در جهت مرتفع نمودن این نیازها امر بسیار مهم و ریزیبرنامهاین حجم عظیم از جمعیت و 

با به تبع که  است سالیبزرگجوانی و ورود به سنین  یناین جمعیت از سن آرام دو هرم سنی پایانی بیانگر خروج

زرگ ب 1395و  1390اهمیت در دو هرم سال  حائزاه است، نکته کاهش سهم جمعیت جوان از جمعیت کل کشور همر

د آوری و فرزنشدن قاعده هرم است که این افزایش ناشی از ورود متولدین دهه شصت به سنین ازدواج و باروری 

افزایش  است. نکته دیگر قطورتر شدن بالای هرم است که ناشی از افزایش امید به زندگی و کاهش مرگ و میر و

 و بهداشت عمومی است. سلامت
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 1375جنسی جمعیت كل كشور: -هرم سنی: 2 شماره نمودار 1365جنسی جمعیت كل كشور: -هرم سنی: 1 شماره نمودار

  
 1390جنسی جمعیت كل كشور: -هرم سنی: 4 شماره نمودار 1385جنسی جمعیت كل كشور: -سنیهرم : 3 شماره نمودار

 
 

 1395جنسی جمعیت كل كشور: -هرم سنی: 5 شماره نمودار

 
 1365-95های نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال اساس بر: محاسبه شده مأخذ
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از که دهد ن مینشا 1365-1395 هایسالنمودار روند تغییرات تعداد جمعیت کل کشور طی بررسی جدول و 

موده است جمعیت کشور همواره در طی این سه دهه روند صعودی را از نظر میزان تجربه ن 1395تا سال  1365سال 

رشد جمعیت  اما با توجه به نموداراست.  رسیده 1395در سال  نفر 79926270به  1365سال نفر در  49445010و از 

 2رخ رشد ندریافت که نرخ رشد جمعیت کشور طی سه دهه مورد بررسی کاهش یافته است و از  توانمیکل کشور 

 .کاهش یافته است 1390-95درصد در دوره  1.2به  1365-75درصد در دوره 

 

 1365-95 یهاسالاستان طی  تعداد جمعیت كشور به تفکیک :1جدول شماره 

 1395 1390 1385 1375 1365 استان

 1429475 1413959 1351257 1228812 1082109 مركزی

 2530696 2480874 2404861 2241896 2081037 گیلان

 3283582 3073943 2922432 4028296 3419346 مازندران

 3909652 3724620 3603456 3325540 4114084 آذربایجان شرقی

 3265219 3080576 2873459 2496320 1971677 آذربایجان غربی

 1952434 1945227 1879385 1778596 1462965 كرمانشاه

 4710509 4531720 4274979 3746772 2681978 خوزستان

 4851274 4596658 4336878 3817036 3193769 فارس

 3164718 2938988 2652413 2004328 1622958 كرمان

 6434501 5994402 5593079 6047661 5280605 خراسان رضوی

 5120850 4879312 4559256 3923255 3294916 اصفهان

 2775014 2534327 2405742 1722579 1197059 سیستان و بلوچستان

 1603011 1493645 1440156 1346383 1078415 كردستان

 1738234 1758268 1703267 1677957 1505826 همدان

 947763 895263 857910 761168 631179 چهارمحال و بختیاری

 1760649 1754243 1716527 1584434 1367029 لرستان

 580158 557599 545787 487886 382091 ایلام

 713052 658629 634299 544356 411828 كهگیلویه و بویراحمد

 1163400 1032949 886267 743675 612183 بوشهر

 1057461 1015734 964601 1036873 1588600 زنجان

 702360 631218 589742 501447 417035 سمنان

 1138533 1074428 990818 750769 574028 یزد

 1776415 1578183 1403674 1062155 762206 هرمزگان

 13267637 12183391 13422366 11176239 8712087 تهران

 1270420 1248488 1228155 1168011 - اردبیل

 1292283 1151672 1046737 853044 - قم

 1273761 1201565 1143200 - - قزوین

 1868819 1777014 1617087 - - گلستان

 863092 867727 811572 - - خراسان شمالی

 768898 662534 636420 - - خراسان جنوبی

 2712400 2412513 - - - البرز

 79926270 75149669 70495782 60055488 49445010 كل كشور

 1365-95های ری عمومی نفوس و مسکن، سالماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشما
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 1365-95روند تغییرات تعداد جمعیت كل كشور طی سالهای : 6 شماره نمودار

 
 1365-95جمعیت كل كشور طی سالهای رشد روند تغییرات : 7 شماره نمودار

 

 در طی این دوره کهبیانگر این است  1365-1395 هایسالروند تغییرات جمعیت جوان کل کشور طی  بررسی

 شودمیاز جمعیت جوان کشور کاسته  1385روند رو به افزایشی را تجربه کرده است اما پس از سال  1385تا سال  30

ساله است در بین  29تا  15سنی  هایگروهکه این مسئله به علت تفاوت در تعداد جمعیت وارد شده و خارج شده به 

جوان کشور افزوده شده است اما در طی دهه بعد  قریب به یازده میلیون نفر به جمعیت 1385تا  1365 هایسال

میلیون نفر از تعداد جمعیت جوان کشور کاسته شده است که این مسئله در واقع ناشی از ورود موج  5نزدیک به 

ساله و در عین حال خارج شدن تدریجی این موج جمعیتی  29تا  15سنی  هایگروهجمعیتی متولدین دهه شصت به 

این روند  وضوحبهذکر شده است، نمودار نرخ رشد جمعیت جوان کشور طی سه دهه مورد بررسی سنی  هایگروهاز 

درصد  3.9به بالاترین نرخ خود یعنی  1375-85. چنانچه رشد جمعیت این گروه سنی در طی دوره دهدمیرا نشان 

لدین دهه شصت از این بعد به علت خروج جمعیت متو هایدورهاما پس از آن با طی روندی کاهشی در  رسدمی
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با خارج  رسدمی. به نظر رسدمی -2.8این نرخ به  1390-95که طی دوره  کندمیسنی رشد منفی را تجربه  هایگروه

 آتی کاسته شود. هایدورهساله( از رشد منفی این جمعیت در  29تا  15) جوانسنی  هایگروهشدن کامل این موج از 

ورود جوانان به بازار کار و اشتغال،  سازیزمینه جملهمنذکر است توجه به نیازهای این قشر عظیم از جامعه  شایان

 مسائل جوانان است. تریناصلیمسکن، ازدواج و ... از 

 

1365-95 یهاسالتعداد جمعیت جوان كشور به تفکیک استان طی : 2جدول شماره   

 1395 1390 1385 1375 1365 استان

 346375 433551 474977 347731 287669 مركزی

 576983 694825 754204 627481 580774 گیلان

 764358 921633 996324 1131175 933337 مازندران

 917817 1102825 1253187 980021 1050309 آذربایجان شرقی

 856303 971073 986948 724883 519566 آذربایجان غربی

 509038 649323 674741 505745 390011 كرمانشاه

 1276348 1536246 1579418 1049234 697014 خوزستان

 1223758 1504292 1613791 1074457 844723 فارس

 854723 980627 972715 558761 402670 كرمان

 1616861 1871367 1960220 1643733 1318446 خراسان رضوی

 1207854 1498183 1613522 1147957 897254 اصفهان

 788070 817320 838143 466116 269134 سیستان و بلوچستان

 425258 492056 508975 376286 261527 كردستان

 430345 568047 608531 464602 380655 همدان

 246921 295995 312833 210850 159783 چهارمحال و بختیاری

 464033 593104 643296 460436 342262 لرستان

 157817 197065 209893 140176 94900 ایلام

 197653 224772 238523 148763 102489 كهگیلویه و بویراحمد

 309670 352534 339487 213121 155863 بوشهر

 269071 330393 346405 297976 392434 زنجان

 193397 202326 211853 146192 114716 سمنان

 278097 337475 366415 211091 148316 یزد

 498222 535407 514127 287843 184566 هرمزگان

 3118037 3634761 4657716 3249119 2509805 تهران

 328012 403697 437791 338008 - اردبیل

 335243 370487 373778 244926 - قم

 315842 387312 414856 - - قزوین

 472106 567096 565594 - - گلستان

 225892 278308 277961 - - خراسان شمالی

 202664 204446 216911 - - خراسان جنوبی

 646241 737648 - - - البرز

 20053009 23694194 24963135 17046683 13038223 كل كشور

 1365-95های ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال
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1365-95روند تغییرات تعداد جمعیت جوان كل كشور طی سالهای : 8 شماره نمودار

 
 

 1365-95كل كشور طی سالهای جوان  جمعیترشد روند تغییرات : 9 شماره نمودار

 
 

در آغاز شده است که  1385در کشور از سال  جمعیتیای از تحولّات مرحله جمعیتیتغییرات این در بستر 

 جمعیت بخش اعظمی ازحال حاضر،  در شود.نامیده می «جمعیتیی هدیه»یا و « جمعیتیی پنجره» شناسیجمعیت

و  دهندمیرا جوانان تشکیل  ایعمدهکه از این جمعیت نیز بخش  سال قرار دارد 15-64در سنین فعّالیت کشور 

ی های ترکیبی و رفتاری پنجره. مکانیزمشوندمیبخش کمی از جامعه را افراد خارج از سنین فعالیت شامل  حالدرعین

های وابستگی )بار تکفل(، تعامل ی نیروی کار، افزایش مشارکت زنان، کاهش نسبتنظیر افزایش عرضه جمعیتی

گذاری، اندازها و سرمایه، افزایش قدرت پسی زندگی اقتصادی تولید و مصرفبا چرخه جمعیتتغییرات ساختار سنّی 

های زیادی برای اثرگذاری و ...، فرصت طلایی و پتانسیل جمعیت کیفیتی انسانی، افزایش ی سرمایهبهبود و توسعه

از آن  برداریکند و بهرهعمل نمی خودکارطور به وضعیتالبتّه، این ند کی اقتصادی فراهم میمثبت بر رشد و توسعه

ی اقتصادی آسیای ی متفاوت معجزهمند بسترهای مناسب اقتصادی، اجتماعی، سیاستی و نهادی است. دو تجربهنیاز
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است که این دوره به شدّت نیازمند  وضعیتی اقتصادی آمریکای لاتین دال بر این جنوب شرقی و فاجعه

در کشور  پیشروی جمعیتیهای ها و چالش، فرصتکلیطور گذاری و فراهم کردن شرایط مناسب است. بهسیاست

کشور به  جمعیتیی و پنجره جمعیتگردد که اگر روندهای جدید تغییرات ساختار سنّی برمی وضعیتتر به این بیش

 جمعیتیی برداری از پنجرهی بهرهتوان زمینهاتخّاذ شود، می مؤثرهای مناسب و شود و سیاست مدیریتدرستی 

شود  مدیریتضعیف  به شکلیای را بهبود بخشید. امّا در مقابل، اگر تلف توسعهفرصت را فراهم آورد و ابعاد مخ

اقتصادی  ها و مسائلبا روی دیگر سکّه یعنی تهدیدها، چالشباید تنها این فرصت از دست خواهد رفت، بلکه نه

 .مواجه شد ایعدیدهاجتماعی 

ن کشور بررسی نمودار روند درصد جمعیت جوان کشور از کل جمعیت کشور حاکی از افزایش شتابان سهم جوانا

چنانچه سهم  .است 1385-95و نیز کاهش سریع این نسبت در دهه  1385تا  1365 هایسالاز کل جمعیت طی 

 درصد 35به بیش از  1385درصد بوده است که در سال  26.4از کل جمعیت کشور  1365جمعیت جوان در سال 

این الگوی تغییرات در  حالدرعین .شودمیدرصد از کل جمعیت کشور را شامل  25.1 1395اما در سال  رسدمی

ین دهه شصت به ورود متولدناشی از  تغییرات دهندهنشان مسئله این مصداق دارد. وبیشکمتمامی سطح کشور 

توزیع  مورد بررسی یسالهسی دورهابتدای در زم به ذکر است که به علاوه لا ساله است. 29تا  15سنی  گروهای

ختران در این دوره از دلایل این افزایش نسبت د رسدمیبه نظر درصد دختران جوان از پسران جوان بیشتر بوده است. 

میر در آن بیشتر است )تصادفات رانندگی و مواد وباشد که احتمال مرگ هاییفعالیتسنی درگیر بودن پسران جوان با 

یشتر پسران به خارج از نسبی از مهاجرت ب طوربهو همچنین  (و یا جنگ آفرینمرگخطرناک و  هایفعالیتمخدر و 

 هایسالچنانکه در  دشومی با گذر زمان کاسته گرددمیبعد مشاهده که در نمودار  طورهماناما این فاصله  کشور باشد.

بسیار شبیه به هم بوده  سالهسیدر طی دوره روند هر دو جنس در مجموع  اما.، گرددمیپایانی دوره مورد مطالعه برابر 

 .است
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1365-95 یهاسالدرصد جمعیت جوان از كل جمعیت به تفکیک استان طی : 3جدول شماره   

 1395 1390 1385 1375 1365 استان

 24.2 30.7 35.2 28.3 26.6 مركزی

 22.8 28.0 31.4 28.0 27.9 گیلان

 23.3 30.0 34.1 28.1 27.3 مازندران

 23.5 29.6 34.8 29.5 25.5 آذربایجان شرقی

 26.2 31.5 34.3 29.0 26.4 آذربایجان غربی

 26.1 33.4 35.9 28.4 26.7 كرمانشاه

 27.1 33.9 36.9 28.0 26.0 خوزستان

 25.2 32.7 37.2 28.1 26.4 فارس

 27.0 33.4 36.7 27.9 24.8 كرمان

 25.1 31.2 35.0 27.2 25.0 خراسان رضوی

 23.6 30.7 35.4 29.3 27.2 اصفهان

 28.4 32.2 34.8 27.1 22.5 سیستان و بلوچستان

 26.5 32.9 35.3 27.9 24.3 كردستان

 24.8 32.3 35.7 27.7 25.3 همدان

 26.1 33.1 36.5 27.7 25.3 چهارمحال و بختیاری

 26.4 33.8 37.5 29.1 25.0 لرستان

 27.2 35.3 38.5 28.7 24.8 ایلام

 27.7 34.1 37.6 27.3 24.9 كهگیلویه و بویراحمد

 26.6 34.1 38.3 28.7 25.5 بوشهر

 25.4 32.5 35.9 28.7 24.7 زنجان

 27.5 32.1 35.9 29.2 27.5 سمنان

 24.4 31.4 37.0 28.1 25.8 یزد

 28.0 33.9 36.6 27.1 24.2 هرمزگان

 23.5 29.8 34.7 29.1 28.8 تهران

 25.8 32.3 35.6 28.9 - اردبیل

 25.9 32.2 35.7 28.7 - قم

 24.8 32.2 36.3 - - قزوین

 25.3 31.9 35.0 - - گلستان

 26.2 32.1 34.2 - - خراسان شمالی

 26.4 30.9 34.1 - - جنوبی خراسان

 23.8 30.6 - - - البرز

 25.1 31.5 35.4 28.4 26.4 كل كشور

 1365-95های ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال
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 1365-95مقایسه روند درصد جمعیت جوان نسبت به جمعیت كل كشور طی سالهای : 10 شماره نمودار

 

 
 1365 در سال درصد جمعیت جوان از كل جمعیت به تفکیک استان: 1 شماره نقشه
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1375سال  در رصد جمعیت جوان از كل جمعیت به تفکیک استاند: 2 شماره نقشه

 

1385سال  در رصد جمعیت جوان از كل جمعیت به تفکیک استاند: 3 شماره نقشه
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1390سال در درصد جمعیت جوان از كل جمعیت به تفکیک استان  :4 شماره نقشه 

 

1395سال در درصد جمعیت جوان از كل جمعیت به تفکیک استان : 5 شماره نقشه


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 سبت جنسین. 2

آید و با نسبت جنسی معیار بسیار مهم و پرکاربرد است و از تقسیم جمعیت مردان به جمعیت زنان به دست می

جنس است و  بیانگر توازن بین دو 100باشد. عدد زن می 100بیانگر تعداد مردان در مقابل هر  100ضرب آن در 

از  و یا کمتر بیش هاینسبت. تعداد مردان نسبت به زنان است و برعکس دهنده بیشتر بودننشان 100فزونی آن از 

 ترکوچک نسبتاً اطر پایهشوند. نسبت جنسی به خالعاده و مفرط شناخته میفوق هاینسبتبه عنوان  105تا  90دامنه 

ا مرگ و میر شدید یک یمهاجرت  واسطهبهتواند است. نسبت جنسی می دیگر معیارهاینسبت به  تریحساسمعیار 

این نسبت که از  رود. نسبت جنسی در بدو تولد ترپایینو یا  قرار گیرد و از محدوده معمول فراتر تأثیرجنس تحت 

 گیرد.ر میقرا 105حدود لی در کآید، در سطح تقسیم متولدین دختر به متولدین پسر در یک سال مشخص به دست می

 100یابد. مقدار است و با افزایش سن کاهش می 106تا  104اولیه زندگی در حدود  هایسالنسبت جنسی در 

در سنین سالخوردگی برسد. این  60یا  50یابد تا به سطح دهد و کاهش ادامه میسالگی رخ می 20ی در اواخر دهه

بنابراین،  .ها به وقوع پیوندددر اکثر جمعیتیک اختلال، باید الگو، به استثنای حالات شدید دخالت انسان یا وجود 

رود نسبت چنانچه شرایط خاصی رخ ندهد )مثل مهاجرت شدید یا مرگ و میر بیشتر برای یک جنس( انتظار می

 نتظار باشد.ساله همانند روند مورد ا 5های سنی جنسی در گروه

ها مر است که این نسبتمؤید این ا (1365-95) بررسید طی دوره مورجنسی در کشور در  نسبت شاخص مطالعه

با  معمولاً که سال، 24تا  20اند و به جز سنین بوده 100همواره بالاتر از  تقریباً زمانی و سنین مختلف، در تمام مقاطع

ه این کاهش یافته است ک 100تر از عدم گزارش صحیح سن مردان همراه است، در موارد معدودی نسبت به پایین

 مانی مختلف،زسال و بیشتر در مقاطع  60کند. بالا رفتن نسبت جنسی در سنین موارد نیز از الگوی خاصی پیروی نمی

بایست با می دهد کهرا نشان می توسعهدرحالو بسیاری از کشورهای  یافتهتوسعهکشورهای  یتجربهمغایر با  روندی

وردار منطقی برخ تقریباًسال از روندی  در جمعیت کمتر از شصتجنسی مق بیشتری بدان پرداخته شود. نسبت عت

اما  یافته است. ها از سوی دیگر، کاهشسو و بهبود سرشماریبهداشتی از یک یتوسعهاست و متناسب با روند 

ست. تر بوده ادر سنین پایین بیش از نسبت جنسی همواره سال، 60در سنین بالاتر از  جنسی نسبت مقادیر بالعکس،

با دلایل اقتصادی  هاتفاوتکشور این شاخص در حد نرمالی قرار دارد و اغلب  هایاستانلازم به ذکر است در تمامی 

غییر ت)مهاجرت مردان به خصوص مردان جوان به دنبال شغل و یا جستجوی شغل بهتر( قابل توضیح است چنانکه 

ین چه در کل جمعیت و چه در جمعیت جوان به همو پس از آن  80شدید در نسبت جنسی استان بوشهر در دهه 

 دلیل است.
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1365-95 یهاسالطی  نسبت جنسی جمعیت به تفکیک كل كشور و استان: 4جدول شماره   

 1395 1390 1385 1375 1365 نام استان

 103.1 102.4 102.0 100.6 103.5 مركزی

 100.4 98.6 99.4 99.0 102.6 گیلان

 101.5 100.8 100.8 99.3 101.6 مازندران

 103.6 102.1 104.3 102.3 104.9 آذربایجان شرقی

 103.2 101.9 103.1 103.4 103.3 آذربایجان غربی

 102.4 101.9 103.8 106.3 106.3 كرمانشاه

 102.9 101.8 104.5 104.0 104.8 خوزستان

 103.0 101.5 103.4 103.4 104.9 فارس

 104.6 101.8 104.3 103.3 102.7 كرمان

 101.8 100.2 100.9 100.6 103.3 خراسان رضوی

 103.1 103.0 105.0 105.4 107.2 اصفهان

 102.1 100.3 103.1 103.4 101.5 سیستان و بلوچستان

 102.9 101.2 102.7 103.6 105.0 كردستان

 102.6 101.0 101.2 102.5 108.6 همدان

 103.6 101.5 101.3 102.0 105.4 بختیاریچهارمحال و 

 102.9 101.5 103.7 103.9 105.6 لرستان

 103.6 102.7 104.2 104.5 107.5 ایلام

 102.8 99.9 102.4 102.7 106.6 كهگیلویه و بویراحمد

 114.4 118.8 111.9 103.0 103.6 بوشهر

 102.3 100.5 99.8 101.2 104.4 زنجان

 103.2 102.4 105.3 106.3 105.0 سمنان

 106.1 106.3 109.2 105.8 107.1 یزد

 104.3 103.5 106.9 106.4 104.4 هرمزگان

 101.2 101.5 105.8 105.9 105.6 تهران

 104.9 102.5 101.1 102.1 - اردبیل

 103.9 104.2 105.3 105.1 - قم

 104.4 103.0 104.4 - - قزوین

 100.8 99.6 98.9 - - گلستان

 101.0 99.0 98.1 - - خراسان شمالی

 102.9 100.9 102.5 - - خراسان جنوبی

 103.0 102.8 - - - البرز

 102.7 101.8 103.6 103.3 104.6 كل كشور

 1365-95های ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال















 








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1365-95كل كشور طی سالهای روند نسبت جنسی جمعیت: 11 شماره نمودار
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1365-59طی سالهای  به تفکیک كل كشور و استان نسبت جنسی جمعیت جوان: 5جدول شماره  

 1395 1390 1385 1375 1365 نام استان

 104.3 103.2 100.0 94.4 105.8 مركزی

 103.1 99.3 96.2 91.3 102.7 گیلان

 102.8 102.4 99.4 94.0 100.6 مازندران

 106.8 103.6 105.2 101.3 103.6 آذربایجان شرقی

 104.4 102.5 102.0 102.7 100.4 آذربایجان غربی

 106.3 104.6 105.1 106.9 102.3 كرمانشاه

 101.3 100.2 103.4 101.9 102.2 خوزستان

 104.8 101.3 102.1 99.2 105.5 فارس

 105.7 101.3 104.8 102.5 98.9 كرمان

 100.8 98.8 97.7 107.4 99.4 خراسان رضوی

 101.5 101.5 103.5 104.1 109.5 اصفهان

 102.2 97.4 99.4 94.3 88.7 سیستان و بلوچستان

 102.6 98.4 100.1 99.5 99.2 كردستان

 103.9 101.3 98.9 97.4 111.1 همدان

 103.1 100.1 98.5 94.9 105.2 چهارمحال و بختیاری

 105.9 102.0 103.4 99.8 102.1 لرستان

 105.5 101.5 101.6 99.0 101.6 ایلام

 101.4 95.9 99.1 91.2 100.5 كهگیلویه و بویراحمد

 119.8 125.4 117.3 100.8 97.4 بوشهر

 103.1 99.6 96.1 95.8 102.7 زنجان

 104.9 103.5 108.2 113.0 106.8 سمنان

 105.6 106.4 112.6 105.2 112.9 یزد

 103.4 102.4 107.3 104.6 94.9 هرمزگان

 98.8 98.9 104.2 105.0 103.1 تهران

 108.2 103.6 97.9 97.6 - اردبیل

 100.2 101.9 102.5 101.1 - قم

 102.3 101.5 102.9 - - قزوین

 103.5 99.6 95.0 - - گلستان

 103.0 98.9 93.3 - - خراسان شمالی

 110.8 105.8 106.5 - - خراسان جنوبی

 98.4 96.7 - - - البرز

 102.8 101.0 102.2 101.1 102.6 كل كشور

 1365-95های ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال
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( و 8/119استان بوشهر ) 1395سال  سبت جنسی طبیعی در نظر بگیریم دررا ننفر  103-105اگر نسبت جنسی 

یل مهاجرت اند و این به دلها داشته(، بالاترین نسبت جنسی را در بین استان2/108) اردبیل و( 8/110) خراسان جنوبی

 .باشدمی اقتصادیو فعالیت  بیشتر مردان برای کار

 ها بودهن این استانناشی از مهاجرت بیشتر مردا، البرز وتهران های در استان نفر 100اما نسبت جنسی کمتر از 

ی به نظر نسبت جنسی در بالاترین نسبت باز هم طبیع ، اردبیلخراسان جنوبی، بوشهر استان ازاست. در کل غیر 

را دارای نسبت جنسی پایین دانست چرا  هاآن تواننمی بازو تهران  البرز هایاستان درو در کمترین نسبت  رسدمی

مذکور بیشتر از این نسبت  هایو استان دهندمیقرار  بندیگروهرا در این  نفر 97های جنسی کمتر از نسبت معمولاًکه 

های دان استانگویای مهاجرپذیری مر مختلف هایسالبه تفکیک استان در نسبت جنسی بررسی جدول  را دارا هستند.

 هایفعالیتمرکز تکه نوعی بوده بوشهر، یزد، هرمزگان، قم، سمنان، تهران، اصفهان، خوزستان، آذربایجان شرقی، کرمان 

 اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را دارا هستند.

 

1365-95 یهاسالكل كشور طی  روند نسبت جنسی جمعیت جوان: 12 شماره نمودار
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در یک  1395تا  1365نسبت جنسی جمعیت جوان از سال ، شودمیکه ملاحظه  گونههمانبا توجه به نمودار فوق 

 شاخص نسبت جنسی در بازه نرمال است قرارگیریحرکت سینوسی قرار دارد اما نکته حائز اهمیت 

جنگ  هایسالر د مردان جوانتلفات بیشتر ناشی از  توانمیرا  هاسالبرخی از پایین بودن نسبت جنسی در 

دفات رانندگی خطرناک نظیر تصا هایفعالیت درتحمیلی و مهاجرت به خارج این گروه سنی، درگیری این گروه سنی 

 .و مواد مخدر و... . دانست

 

1365 سالمقایسه نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان در : 13 شماره نمودار
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1375 سالمقایسه نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان در : 14 شماره نمودار

 
 

1385 سالمقایسه نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان در : 15 شماره نمودار

 
  



  
 

 
 

24 

 بررسی تحولات جمعیت جوان کشور

ور
کش

ن 
انا

جو
ت 

عی
ض

ی و
 مل

ی
ها

ش 
زار

گ
 

 

1390 سالمقایسه نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان در : 16 شماره نمودار

 
 

 1395 سالمقایسه نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان در : 17 شماره نمودار
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 1365سال در جمعیت جوان به تفکیک استان  نسبت جنسی :6 شماره نقشه

 
 1375سال  در نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان :7 شماره نقشه
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 1385سال در نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان  :8 شماره نقشه

 
 1390سال  در نسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک استان :9 شماره نقشه
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 1395سال  در استاننسبت جنسی جمعیت جوان به تفکیک  :10 شماره نقشه

 
 

 . سهم هر استان از جمعیت جوان كشور3

یتی هر استان از سهم جمع اول نشانگر چند نکته باشد، تواندمیباید گفت سهم هر استان از جمعیت جوان کشور 

ت جوان. جمعی فرستی مهاجرکل جمعیت کشور، دوم میزان موالید و باروری و نکته دیگر میزان مهاجرپذیری و یا 

استان تهران با اختلاف  هادورهاین مسئله است که در تمامی  دهندهنشانبررسی سهم هر استان از جمعیت جوان کشور 

ناشی از سهم  تواندمیاین مسئله . بسیاری سهم بسیار بیشتری از جمعیت جوان کشور را به خود اختصاص داده است

وان محلی برای نه عباقتصادی برای مهاجرت جوانان به تهران  هایانگیزهیا بالای استان تهران از جمعیت کل کشور و 

ان از کل ذیل بیانگر کاهش متوالی سهم جمعیت جوان استان تهر نمودارهاهمچنین بررسی جداول و اشتغال باشد، 

رصد د 15.5به  1365درصد در سال  19.2 ازجمعیت جوان کشور را دارد چنانکه سهم جمعیت جوان استان تهران 

ضوی، فارس، خوزستان همچون خراسان ر هاییاستاناین میان لازم به ذکر است که  در .یابدمیکاهش  1395در سال 

سهم بیشتری از  هااستاناقتصادی دیگر کشور هستند نیز همواره به نسبت دیگر از  هایقطبو اصفهان که همگی از 

دهند ا تشکیل میرکه قطب اقتصادی کشور  هاییاستاندر مجموع  .انددادهجمعیت جوان کشور را به خود اختصاص 

 دیگر که میزان و هایاستانتوزیع درصد بالای جمعیت جوان )بعلاوه کل جمعیت( را در خود جای داده است و 

ز )بعلاوه سهم کمتر ا انددادهسهم کمتری از مراکز اقتصادی، آموزشی و فرهنگی و امکانات رفاهی را در خود جای 

 اند.کل جمعیت( توزیع جمعیت جوان کمتری داشته
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به اقامت در مراکز شهری، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تفریحی  ایلمساله(  15-29دیگر نیروی جوان ) عبارتبه 

 هایاستاندر  هاآنو تمرکز توزیع درصدی جمعیت  باشد هاآنکه بیشتر پاسخگوی نیازهای  و رفاهی بیشتر را دارند

 این ادعا است. مؤیدنیز فوق 

، به این انددادهجای ود خکشور را در  شهرهایکلانکه  هااستاناین مسئله که سهم استان تهران و برخی دیگر از 

 هایتعادلابرابری و عدم نبلکه حجم بالایی از  .انددادهجای  هااستانمفهوم نیست که عمده مسائل جوانان نیز در این 

عمده  هایبقطاجرت و تحرکات جوانان دامن زده و عمده جمعیت کشور از جمله جوانان را به این به مه ایمنطقه

ی در کشور است آسیب و مشکلاتی ساختار مؤیدکشور  هایاستانوضعیت کنونی توزیع جوانان در بین  .اندکشیده

فاصله بین  به افزایش شکاف و تواندمیاین توزیع نابرابر  منجر شده است. هااستانکه به توزیع نابرابر جوانان در بین 

را برای آینده  ایعدیدهتبعات  تواندمیرا بازتولید کند، ادامه این روند  هاآنکشور دامن زده و شکاف بین  هایاستان

باشد و به  أثیرگذارت هااستانسنی  هایهرمبر  تواندمیجوانان  هایمهاجرتکشور به همراه داشته باشد، چراکه تداوم 

تولیدی و سایر مشاغل  هایفعالیت، کمبود نیروی کار برای یافتهتوسعهکمتر  هایاستانسالخوردگی ساختارهای سنی 

 هایآسیباحتمال افزایش  مهاجرپذیر و هایاستان، و همچنین مازاد نیروی کار در یافتهتوسعهکمتر  هایاستاندر 

متفاوتی را  الزامات سیاستی هااستاناین اختلاف درصد جمعیت جوانان در بین از طرف دیگر  اجماعی منجر شود.

 .شودمیاستانی منجر  هایسیاستبین  ناهماهنگیو به نوعی  کندمیبرای هر استان طلب 

  



  

 
 

29 

 بررسی تحولات جمعیت جوان کشور

ور
کش

ن 
انا

جو
ت 

عی
ض

ی و
 مل

ی
ها

ش 
زار

گ
 

 

 
 
 
 

1365-95 یهاسالسهم هر استان از جمعیت جوان كل كشور طی  :6جدول شماره   

 نام استان
1365 1375 1385 1390 1395 

 زن مرد كل زن مرد كل زن مرد كل زن مرد كل زن مرد كل

 1.7 1.7 1.7 1.8 1.8 1.8 1.9 1.9 1.9 2.1 2.0 2.0 2.2 2.2 2.2 مركزی

 2.9 2.9 2.9 3.0 2.9 2.9 3.1 2.9 3.0 3.8 3.5 3.7 4.5 4.5 4.5 گیلان

 3.8 3.8 3.8 3.9 3.9 3.9 4.0 3.9 4.0 6.9 6.4 6.6 7.2 7.1 7.2 مازندران

 4.5 4.7 4.6 4.6 4.7 4.7 4.9 5.1 5.0 5.8 5.7 5.7 8.0 8.1 8.1 آذربایجان شرقی

 4.2 4.3 4.3 4.1 4.1 4.1 4.0 3.9 4.0 4.2 4.3 4.3 4.0 3.9 4.0 آذربایجان غربی

 2.5 2.6 2.5 2.7 2.8 2.7 2.7 2.7 2.7 2.9 3.1 3.0 3.0 3.0 3.0 كرمانشاه

 6.4 6.3 6.4 6.5 6.5 6.5 6.3 6.4 6.3 6.1 6.2 6.2 5.4 5.3 5.3 خوزستان

 6.0 6.2 6.1 6.3 6.4 6.3 6.5 6.5 6.5 6.3 6.3 6.3 6.4 6.6 6.5 فارس

 4.2 4.3 4.3 4.1 4.1 4.1 3.8 3.9 3.9 3.2 3.3 3.3 3.1 3.0 3.1 كرمان

 8.1 8.0 8.1 8.0 7.8 7.9 8.0 7.7 7.9 10.0 9.3 9.6 10.3 10.0 10.1 خراسان رضوی

 6.1 6.0 6.0 6.3 6.3 6.3 6.4 6.5 6.5 6.6 6.9 6.7 6.7 7.1 6.9 اصفهان

 3.9 3.9 3.9 3.5 3.4 3.4 3.4 3.3 3.4 2.7 2.8 2.7 2.2 1.9 2.1 سیستان و بلوچستان

 2.1 2.1 2.1 2.1 2.0 2.1 2.1 2.0 2.0 2.2 2.2 2.2 2.0 2.0 2.0 كردستان

 2.1 2.2 2.1 2.4 2.4 2.4 2.5 2.4 2.4 2.8 2.7 2.7 2.8 3.0 2.9 همدان

 1.2 1.2 1.2 1.3 1.2 1.2 1.3 1.2 1.3 1.3 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 چهارمحال و بختیاری

 2.3 2.3 2.3 2.5 2.5 2.5 2.6 2.6 2.6 2.7 2.7 2.7 2.6 2.6 2.6 لرستان

 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.7 0.7 0.7 ایلام

 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 1.0 0.9 1.0 0.9 0.8 0.9 0.8 0.8 0.8 كهگیلویه و بویراحمد

 1.4 1.7 1.5 1.3 1.6 1.5 1.3 1.5 1.4 1.2 1.3 1.3 1.2 1.2 1.2 بوشهر

 1.3 1.3 1.3 1.4 1.4 1.4 1.4 1.3 1.4 1.8 1.7 1.7 3.0 3.0 3.0 زنجان

 1.0 1.0 1.0 0.8 0.9 0.9 0.8 0.9 0.8 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 سمنان

 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5 1.4 1.4 1.5 1.5 1.2 1.3 1.2 1.1 1.2 1.1 یزد

 2.5 2.5 2.5 2.2 2.3 2.3 2.0 2.1 2.1 1.6 1.7 1.7 1.5 1.4 1.4 هرمزگان

 15.9 15.2 15.5 15.5 15.2 15.3 18.5 18.8 18.7 18.6 19.5 19.1 19.2 19.3 19.2 تهران

  2.0 2.0 2.0 1.8 1.7 1.8 1.7 1.7 1.7 1.6 1.7 1.6 اردبیل

  1.4 1.4 1.4 1.5 1.5 1.5 1.6 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7 قم

  1.7 1.7 1.7 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6 قزوین

  2.3 2.2 2.3 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.3 گلستان

  1.1 1.1 1.2 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1 خراسان شمالی

  0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8 1.0 1.0 1.0 خراسان جنوبی

  3.1 3.0 3.2 3.2 3.2 3.3 البرز

 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 كل كشور

 1365-95های ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال
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 1365توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال : 18 شماره نمودار

 
 

 1375توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال : 19 شماره نمودار
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 1385توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال : 20 شماره نمودار

 

 

 1390درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال توزیع : 21 شماره نمودار
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 1395توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال : 22 شماره نمودار

 
 

 1365توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال  :11 شماره نقشه
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 1375توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال  :12 شماره نقشه

 

 1385توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال  :13 شماره نقشه
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 1390جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال توزیع درصد  :14 شماره نقشه

 

 1395توزیع درصد جمعیت جوان كشور بر حسب استان در سال  :15 شماره نقشه
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 باروری جوانان. 4

و . در بسیاری از نقاط دنیا، باشدمییکی از عوامل اصلی تغییرات جمعیتی یک جامعه  ومیرمرگباروری در کنار 

فردی و عمومی  هایآگاهیبا توجه به کاهش شدید مرگ و میر به وسیله افزایش سطح بهداشت و  رسدمیبه نظر 

 ثابت تقریباً گذشته در که باروری سطح علاوه بر آن باشد  تغییرات جمعیتی باروری کنندهتعیینعامل  ترینمهماکنون 

 هایریزیبرنامهمهم در  هایمؤلفهکاهش بسیاری یافته و رشد جمعیت نیز به تبع آن کم شده است. یکی از  اکنون بود

رات باروری الگوی تغییاشراف بر مربوط به سلامت و آموزش هر جامعه، آمار و روندهای باروری در آن جامعه است. 

برخوردار باشد. باروری یکی از  هاریزیبرنامهبرای از اهمیت بالایی  تواندمیآینده آن در هر کشوری  وسویسمتو 

 باشدیم حالت عادی و طبیعی در جمعیتموارد عمده مطالعات جمعیتی است، زیرا که باروری عامل عمده افزایش 

 است که عوامل اجتماعی، قابل کنترل جمعیتی هایپدیده. باروری از نمایدمییی در توزیع جمعیت ایفا و تأثیر بسزا

ن است اتفاق بیفتد و میر که در هر سنی ممک . باروری بر خلاف مرگگذاردمی تأثیرکی در آن و فیزیولوژی ادیاقتص

 .پذیردمیبه وسیله زنان در دوره سنی خاصی صورت 

های ن جنبه طبیعی، جنبهبر داشت ازآنجاکه باروری، علاوه است. احوالثبت هایدادهمنبع اصلی آمارهای باروری 

ناختی و چه از شمحیطی و غیره نیز دارد، بنابراین مطالعه آن، چه از بعد جمعیتفرهنگی، اقتصادی، زیست اجتماعی،

همچون مرگ و میر، ثبت . یابی به منابع آماری معتبر استمستلزم دست کار ایناست؛ اما  اهمیت حائزابعاد دیگر، 

دقیق از  عیتی است؛ چرا که در صورت عدم آگاهیهای جممهم است و آمار صحیح آن پایه تحلیل زادوولدموقع به

 به ها وآن در هر سال معین، میزان افزایش جمعیت برآورد نخواهد شد و موجب عدم تعیین ساخت سنی جمعیت

 .واقع خواهد شد از های دورمشیآن اتخاذ خط دنبال

ری زنان در سنین شدت بارو اینکهبه علت اما  باشدمیساله  49 تا 15 میزان باروری عمومی و نکاحی برای زنان

ستفاده امختلف یکسان نیست لذا از شاخص میزان باروری ویژه سنی که برای هر دو شاخص فوق قابل محاسبه است 

ن گزارش( معیار مناسبی نظیر ای) پردازدمیسنی خاصی  هایگروهکه در عین حال برای مطالعاتی که به . آیدمیبه عمل 

 .باشدمی

، 24-20،29-24، 15-19 یعنی سالهپنجساله را در هفت گروه سنی  49تا  15این شاخص، زنان برای محاسبه 

و از تقسیم موالید زنده متولد شده هر گروه سنی به جمعیت  کنندمی بندیطبقه، ساله 49-45، 44-40، 39-35، 34-30

میزان باروری اختصاصی . کنندمیا محاسبه زنان همان گروه سنی در میانه سال، میزان باروری ویژه سنی مربوطه به آن ر

مشخص  سال یکسنی ذکر شده را در طی  هایگروهی هزار زن در هر یک از کودکان زنده به دنیا آمده به ازاسنی، 

-24، 15-19سنی  در این گزارش سه گروه. سازدمی. این شاخص به خوبی الگوی سنی باروری را منعکس کندمی

ول زیر نیز آمده است بیشترین میزان باروری در سه گروه دکه در ج طورهمان قرار گرفتند.مورد بررسی  20،29-24

کشور  هایاستانساله است که این مسئله در تمامی  29تا  24ساله و  24تا  20سنی  هایگروهسنی مادران جوان در 

 تریپاییناز سطح توسعه و رفاه که  هاییاستانشایان ذکر است که باروری اغلب در  شودمیبا همین الگو دیده 

چنانچه استان سیستان و بلوچستان که  دهدمینیز رخ  ترپایینسنی  هایگروهبرخوردارند بالاتر است و در بیشتر در 
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و در  کشور است یکی بالاترین میزان باروری را در سه گروه سنی مورد بررسی را داراست هایاستان ترینمحروماز 

 .دهندمیسنی نشان  هایگروهچون تهران و البرز از میزان پایینی از باروری را در این  یهایاستانعین حال 

 

 1394ر سال دزنان جوان كشور  میزان باروری ویژه سنی: 7جدول شماره 

 نام استان
 گروه سنی

 ساله 29-24 ساله 24-20 ساله 15-19

 101.0 110.4 76.8 مركزی

 83.9 101.6 85.7 گیلان

 84.8 99.5 64.9 مازندران

 103.8 124.6 111.4 آذربایجان شرقی

 114.3 139.2 139.5 آذربایجان غربی

 105.9 125.7 105.5 كرمانشاه

 133.5 158.6 143.9 خوزستان

 116.2 126.2 83.8 فارس

 135.6 154.4 136.1 كرمان

 119.1 129.2 83.4 رضوی خراسان

 105.6 111.3 66.7 اصفهان

 186.6 221.8 219.6 سیستان و بلوچستان

 103.9 120.8 98.6 كردستان

 100.6 112.6 87.0 همدان

 135.2 154.2 115.9 چهارمحال و بختیاری

 117.3 130.2 115.8 لرستان

 119.9 131.8 105.5 ایلام

 158.7 167.4 133.3 كهگیلویه و بویراحمد

 124.9 147.1 116.9 بوشهر

 112.8 123.5 112.4 زنجان

 102.7 108.3 86.6 سمنان

 123.9 139.7 102.4 یزد

 142.3 157.7 132.5 هرمزگان

 92.9 108.4 90.5 تهران

 113.8 130.2 124.2 اردبیل

 122.2 124.6 84.4 قم

 100.8 116.5 94.9 قزوین

 128.1 157.7 132.9 گلستان

 135.2 142.2 114.9 خراسان شمالی

 149.2 148.6 85.9 خراسان جنوبی

 93.4 103.5 84.4 البرز

 112.8 130.1 107.5 كل كشور

 1394 كشورماخذ: سالنامه ثبت احوال 
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 وضع زناشویی جوانان. 5

ی غالب و هنوز هم ازدواج الگو اما ،در جهان ازدواج، طلاق و وضعیت زناشویی به رغم ماهیت در حال تغییر

فیدی برای معتبر و شناختی ممتغیرهای جمعیت در کشور ماست و کماکان جزءوضعیت زناشویی  مقبول واصلی 

غفلت از  در واقعزدواج . غفلت از اافراد استتمام  تقریباً، زیرا ازدواج یک واقعه مورد انتظار برای باشدمیمطالعه 

اقتصادی،  هایویژگیاز  ایمجموعهستقیم واقعه چرخه زندگی مهمی باشد که به طور مستقیم باروری و به طور غیر م

 .دهدمیقرار  تأثیرشناختی را تحت اجتماعی و جمعیت

 نمایند:دسته تقسیم می به چهاروضعیت ازدواج  برحسبجمعیت در سن قانونی ازدواج را 

 نکردهازدواجهرگز  -1

 دارای همسر -2

 بدون همسر به خاطر فوت -3

 بدون همسر به خاطر طلاق. -4

ست. این مورد به نسبت به اجزای اصلی تغییرات جمعیت بسیار متفاوت ازناشویی  هایوضعیت گونهاینر رفتا

 .گذاردمیو به شکل کلی بر آن اثر  کندویژه در ارتباط با باروری مصداق پیدا می

وره مورد طی د که در جدول زیر آمده است بیانگر این است که گونههمانبررسی وضعیت زناشویی جوانان کشور 

تمامی چهار گروه  تعداد افراد در هادورههمواره با توجه به افزایش جمعیت در تمامی  1390تا  1365بررسی از سال 

معیت که سهم درصدی هر وضعیت را از ج 9 مورد بررسی نیز افزایش داشته است اما با نگاهی به جدول شماره

 1385تا  1365ز سال ادریافت که درصد افراد دارای همسر  توانمی دهدمیمتفاوت نشان  هایسالجوان کشور در 

افزوده شده  رو به کاهش گذارده است و در همین مقطع نیز بر درصد افراد هرگز ازدواج نکرده نیز به شکل مداومی

فراد درصد از جمعیت جوان را ا 49.2 1365است این مسئله در هر دو جنس قابل مشاهده است چنانکه در سال 

به آن اشاره داشت  مهمی که باید نکته درصد رسیده است. 35.6به  1385که این رقم برای سال  انددادهتشکیل  متأهل

ز ورود این مسئله ناشی ا است که در هر دو جنس رخ داده است. 1390افزایش درصد افراد دارای همسر در سال 

لاق است که با بر اثر ط همسربیگروه دیگر افزایش مداوم جمعیت  نکته به سنین ازدواج است. 1360دهه  متولدین

گفت  توانمی مجموع در مورد بررسی در بین جمعیت جوان افزایش یافته است. هایدورهسرعت زیادی طی تمامی 

بررسی  وره مورددتدریجی ازدواج و افزایش طلاق و تجرد در  کاهش که اعداد و ارقام بیانگر بالاتر رفتن سن ازدواج،

 .باشدمی
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 1394ر سال دجمعیت جوان كشور  وضعیت زناشویی: 8جدول شماره 

 زن مرد كل سال شرح

 دارای همسر

1365 6412713 2479133 3933580 

1375 6641939 2486228 4155711 

1385 8886110 3310654 5575456 

1390 9506173 3537250 5968923 

بی همسر بر اثر فوت 

 همسر

1365 65619 19045 46574 

1375 37455 8967 28488 

1385 46322 12276 34046 

1390 49568 14677 34891 

 بی همسر بر اثر طلاق

1365 49856 17668 32188 

1375 41441 12449 28992 

1385 96438 31360 65078 

1390 145710 40334 105376 

 نکردههرگز ازدواج 

1365 6259822 3932220 2327602 

1375 10222243 5953562 4268681 

1385 15768197 9177987 6590210 

1390 13950612 8277768 5672844 

 1394مركز آمار ایران  هایدادهماخذ: محاسبه شده براساس 

 1394در سال بر حسب درصد  كشوروضعیت زناشویی جمعیت جوان : 9جدول شماره 

 زن مرد كل سال شرح

 دارای همسر

1365 49.2 37.5 61.1 

1375 39.0 29.2 48.7 

1385 35.6 26.2 45.2 

1390 40.1 29.7 50.6 

بی همسر بر اثر فوت 

 همسر

1365 0.5 0.3 0.7 

1375 0.2 0.1 0.3 

1385 0.2 0.1 0.3 

1390 0.2 0.1 0.3 

 اثر طلاقبی همسر بر 

1365 0.4 0.3 0.5 

1375 0.2 0.1 0.3 

1385 0.4 0.2 0.5 

1390 0.6 0.3 0.9 

 هرگز ازدواج نکرده

1365 48.0 59.5 36.2 

1375 60.0 69.9 50.0 

1385 63.2 72.8 53.4 

1390 58.9 69.5 48.1 

 1394مركز آمار ایران  هایدادهماخذ: محاسبه شده براساس 
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 1365-90طی سالهای كل كشور  جوانان دارای همسر روند درصد: 23 شماره نمودار

 
 

 

 1365-90طی سالهای كشور  كل قلاجوانان بی همسر بر اثر ط روند درصد: 24 شماره نمودار
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یقه اخیر است بحث مض یدههیکی از مسائلی که خروجی نظامات اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی کشور در 

 که دارد اشاره یوضعیت به ازدواج مضیقه سنی جوانان بروز پیدا کرده است. هایگروهازدواج است که برای برخی از 

 تواندمی هجامع یک در جمعیت دارد. انفجارن وجود نکرده مردان ازدواج و زنان برای مناسب همسر کافی تعداد به

 سنی طیف در مرد کمبود با ،شوندمی متولد موالید افزایش زمانی دوره در که گردد. زنانی منجر ازدواج مضیقه به

 ترپایین موالید نرخ که زمانی ،هاآن از پیش سال سه یا دو زنان، این بالقوه شوهران واقع . دراندمواجه با خود متناسب

 جنس مهاجرت طورمینه و ازدواج سنین در مردان ومیرمرگ و جنگ شرایط این بر علاوه اندآمده دنیا به است، بوده

 نهایت در و ببرد بین از را زنان به مردان نسبت در تعادل تواندمی کار جستجوی در مردان مهاجرت خصوصبه گزین

 جنین سقط از ادهاستف با که جنسی ترجیح نتیجه در تواندمی ازدواج مضیقه همچنین. گردد باعث را ازدواج مضیقه

 .دهد رخ ،گیردمی صورت انتخابی

با افراد  کنندمیمنطق محاسبه مضیقه ازدواج مبتنی بر نظریه همسان همسری است که بر اساس آن افراد تلاش 

سنی  هایگروه مردان همسران خود را از بین زنان معمولاًمشابه و هم سطح خود ازدواج کنند. همچنین به لحاظ سنی 

ی طبقه اجتماع . با در نظر گرفتن شرایطی مانند سن، تحصیلات، محل سکونت،کنندمیاز خود انتخاب  ترپایین

گروه  نی جوانان، درسبازه  که در دهدمینتایج تحقیقات داخلی نشان . شودمیاقتصادی و ... مضیقه ازدواج محاسبه 

ن ساله مردا 29-25وه سنی ( و در گردانشگاهیپیشبه جز زنان دارای تحصیلات متوسطه و ) زنانساله  24-20سنی 

ل در جامعه ایران زنان هستند و در ک روروبهبا مضیقه ازدواج  دانشگاهیپیششهرنشین دارای تحصیلات متوسطه و 

 .اندمواجهبیشتر از مردان با مضیقه ازدواج 

ان جوان جنس گزین و همچنین مرگ و میر بیشتر مرد هایمهاجرتو  1360در کشور ما انفجار جمعیتی دهه 

نان نیز سبب کاهش تعداد همسران مناسب برای زنان جوان شده است. از سوی دیگر افزایش توانمندی و مشارکت ز

د برای ازدواج تلقی ا هم سطح و مشابه خوسنی بالاتر از خود ر هایگروهمردان هم سن خود و یا  هاآنسبب شده تا 

زمینه  سازیفراهمبا  زمانهمبرای توانمندسازی و افزایش مشارکت زنان در جامعه باید  ریزیبرنامهننمایند. بنابراین 

واج جوانان تبعاتی ناگفته پیداست که مضیقه ازد برای توانمندسازی مردان همراه باشد تا به مضیقه ازدواج دامن نزند.

 هایازدواجاخلاقی، افزایش  هایآسیبسفید، افزایش  هایازدواجمانند تأخیر در سن ازدواج و فرزندآوری، افزایش 

 نامناسب و نسنجیده و به تبع آن افزایش میزان طلاق و ... را در پی خواهد داشت.

 



  

 
 

41 

 بررسی تحولات جمعیت جوان کشور

ور
کش

ن 
انا

جو
ت 

عی
ض

ی و
 مل

ی
ها

ش 
زار

گ
 

 

 مهاجرت جوانان. 6

پیچیده از عوامل اجتماعی، جمعیت  ایمجموعهی ی اجتماعی اقتصادی است که نتیجهمهاجرت یک پدیده

جم و رشد جمعیت ح، اقتصادی و سیاسی است. فرایند مهاجرت امری پیچیده است که نه فقط شناختیروانشناختی، 

 کند.ای در ساخت و توزیع جمعیت ایجاد میدهد، بلکه تغییرات قابل ملاحظهیک جامعه را تحت تأثیر قرار می

عی و نیازهای بیق و سازگاری اجتماعی در پاسخ به نیازهای اقتصادی، اجتمایک نوع تط توانمیمهاجرت را 

آید، بعضی از فرهنگی محسوب کرد. طبق تئوری گزینشی بودن مهاجرت، همراه با هرگونه فرصتی که به وجود می

هایی دارند گیف نیست. معمولاً مهاجران ویژاین امر برحسب تصادگزینند و برخی ماندن را، ا بر میافراد مهاجرت ر

مانند متفاوت ارزیابی کنند. مطابق با این هایی که میهای رفتن یا ماندن را در مقایسه با آنشود زمینهکه موجب می

های بالای کاری از جوامع فرستنده تئوری، حداقل در ابتدا افراد نسبتاً آموزش دیده، ماهر، خلاق و دارای انگیزه

 شوند.جذب مقصد می

تقسیم شود.  المللیبینهای های داخلی و مهاجرتهاجرتتواند به دو نوع میک دیدگاه میمهاجرت از 

کشور به کشور دیگر(، در حالی  است )مهاجرت از یک المللیبینمستلزم عبور از مرزهای  المللیبینهای مهاجرت

های درون استانی و جرتبه دو دسته مها وشود زمین انجام میهای داخلی در درون مرزهای یک سرکه مهاجرت

های یک استان انجام گیرد، مهاجرت درون شود. اگر مهاجرت درون شهرستانهای بین استانی تقسیم میمهاجرت

داخلی مشتمل بر  هایمهاجرتاستانی و اگر از یک استان به استان دیگر انجام شود، مهاجرت بین استانی است. 

ت از روستا از روستا به روستا، مهاجرت از شهر به روستا و مهاجر چهارگروه؛ مهاجرت از شهر به شهر، مهاجرت

 به شهر است.

ی از توسعه را دارا و چه در سطح داخلی سطوح متفاوت المللیبینهای امروزه کشورهای مختلف چه در قیاس

ند مهاجرت از منجر به تحرکات ناموزون جمعیت، مان یافتگیتوسعهاز مواهب  گیریبهرهباشند. عدم تعادل در می

شده است. از آنجا که توزیع منابع توسعه )شامل  تریافتهتوسعهو یا  توسعهدرحالبه مناطق  یافتهتوسعهمناطق کمتر 

( میان مناطق هااینهای ارتباطی و مانند منابع مالی، منابع انسانی، دسترسی به مواد اولیه تولید، ساختار تولید، شبکه

 شود.ای خود منجر به حرکات و جریانات مهاجرتی میین نابرابری توسعهباشد، امختلف یکسان نمی

 هایمهاجرتز ابیشتر از نیمی  1390کل در جداول ذیل آمده است باید گفت که طبق نتایج سرشماری  طورهمان

رت ز مهاجدرصد سهم قابل توجهی ا 39.8جوانان درون استانی بوده است اما مهاجرت برون استانی نیز سهم با 

قصد مهاجرت از مهرچه فاصله  هاستمهاجرتقابل توجه تفاوت نسبت جنسی در  نکته .دهدمیجوانان را تشکیل 

در همان شهرستان  کنندمیبه بیان دیگر زنان جوان بیشتر سعی  رودمیمهاجرت بیشتر باشد نسبت جنسی بالاتر  مبدأ

خارج از کشور به  هایمهاجرته نسبت جنسی در خود و یا استان محل سکونت خود مهاجرت نمایند. تا آنجا ک

 .رسدمیدرصد  272.1
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آخرین جابجایی انجام شده  بر اساس -سال گذشته برحسب محل اقامت قبلی  5واردشده طی  جوان مهاجران: 10جدول شماره 

 1390سال 

 از كل مهاجران سهم تعداد مهاجران جوان محل اقامت قبلی مهاجران جوان
نسبت جنسی مهاجران 

 جوان

 80.0 30.8 785147 شهرستان محل سرشماری

 96.3 21.3 544360 های استانسایر شهرستان

 131.0 39.8 1016339 هاهای سایر استانشهرستان

 272.1 1.8 46031 خارج از كشور

 108.9 6.3 159919 اظهار نشده

 105.4 100 2551796 كل مهاجران

 1390 نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال اساس بر: محاسبه شده مأخذ

 انجام جابجایی آخرین اساس بر - قبلی اقامت محلحسب بر گذشته سال 5 طی واردشدهجوان  سهم مهاجران: 25 شماره نمودار

 1390 سال شده



 جابجایی آخرین اساس بر - قبلی اقامت محل برحسب گذشته سال 5 طی واردشده جوان نسبت جنسی مهاجران: 26 شماره نمودار

 1390 سال شده انجام
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به عبارتی قریب  دهندمیاز مهاجرین را جوانان کشور تشکیل  ایعمدهبا نگاهی به جدول زیر باید گفت که حجم 

شور بر اساس کدرصد از جوانان  11. شایان ذکر است حدود دهندمیدرصد از مهاجرین را جوانان تشکیل  46.1به 

 .اندنمودهمبادرت به مهاجرت  1390نتایج سرشماری 

 

 1390آخرین جابجایی انجام شده سال  بر اساس - و جمعیت جوان سهم مهاجران جوان از كل جمعیت مهاجر: 11جدول شماره 
 زن مرد كل شرح

 1242586 1309210 2551796 تعداد مهاجران جوان

 47.3 45.0 46.1 سهم مهاجران جوان از كل جمعیت مهاجر

 10.5 11.0 10.8 سهم مهاجران جوان از كل جمعیت جوان

 1390 مسکن، سالماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و 

 

درجه  باید گفت بیشترین علت مهاجرت جوانان طی این دوره برای مردان در 1390بر اساس نتایج سرشماری 

ین مسئله برای اشغلی است اما  هایعلتانجام یا پایان خدمت وظیفه و سپس تحصیل، پیروی از خانواده و نیز  اول

زنان جوان به علت  هایمهاجرتدرصد  62.2چنانچه  یابدمیصیل معنا پیروی از خانوار و تحزنان جوان حول علل 

 پیروی از خانوار صورت پذیرفته است.

 

 1390آخرین جابجایی انجام شده سال  بر اساس -علل مهاجرت جمعیت جوان كشور: 12جدول شماره 
 زن مرد كل علت مهاجرت

 1.7 12.0 6.9 جستجوی كار

 0.9 5.5 3.3 جستجوی كار بهتر

 1.0 4.6 2.8 انتقال شغلی

 24.1 23.9 24.0 تحصیل

 0.0 24.0 12.3 انجام یا پایان خدمت وظیفه

 3.8 8.2 6.0 تردستیابی به مسکن مناسب

 62.2 17.2 39.1 پیروی از خانوار

 5.3 3.8 4.5 سایر

 1.0 0.9 1.0 اظهارنشده

 1390 نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سالماخذ: محاسبه شده براساس 
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است.  تحقیقات متعددی صورت گرفتهاهمیت مهاجرت جوانان و تبعات آن برای مبدأ و مقصد مهاجرت  درباره

ی بالایی در نظام سنی جوان باشد نشان دهنده پویای هایگروهمربوط به  هامهاجرتاینکه نزدیک به نیمی از حجم 

ی مقطعی اجتماعی کشور است. هرچند که طبیعی است که سهم جوانان از کل مهاجرت قابل توجه باشد، چراکه جوان

زندگی  یفیتاز زندگی فرد است که در آن درگیر تحصیل، اشتغال و در مجموع فرصتی برای ریسک کردن و ارتقا ک

 هایشاخصادامه  در مثبت و در جهت دستیابی به شرایط بهتر ارزیابی کرد. کاملاًله مهاجرت را مسئ تواننمیاست؛ اما 

، نیمی شودمیهده که جداول زیر مشا طورهمان کشور آورده شده است. هایاستانمهاجرت داخلی جوانان به تفکیک 

و بین  ایمنطقه هایتعادلکه گفته شد عدم  ورطهمان مهاجرپذیر و نیمی دیگر مهاجرت فرست هستند. هااستاناز 

میزان و به همین دلیل  اندشده هااستاندافعه برخی دیگر از  ساززمینهو همچنین  هااستاناستانی عامل جاذبه برخی 

مانند تحصیل و کار و  هاییموقعیتو جوانان به خاطر شرایط سنی و  یابدمیپویایی و تحرکات جمعیتی افزایش 

این است که مهاجرت  شودمیآنچه که مایه نگرانی  ... بیشتر از سایر سنین در معرض این تغییرات هستند. خدمت و

ر از موارد سبب برساند، بلکه در بسیا ترمطلوبمکانیزمی مفید و صحیح نیست که فرد را به زندگی  لزوماًجوانان 

بعات افزایش میزان و تکه نمونه این  انجامدمیاجتماعی و بر هم زدن تعادل جوامع مقصد  هایآسیبدامن زدن به 

مینه علل مهاجرت بنابراین باید در ز .است مهاجرپذیر شهرهایکلاندر کل کشور و به خصوص در  هاآسیبتنوع 

وه بر آن از کمک کرد و علامهاجرت به توزیع متعادل جوانان در سطح کشور  هایزمینهجوانان و تلاش برای کاهش 

ناشی از مهاجرت  هاآسیبالبته این امر به این مفهوم نیست که تمام  اجتماعی جلوگیری نمود. هایآسیببسیاری از 

جوانان و مهاجران  اجتماعی مختلف هایآسیبکه بسیاری از قربانیان و مرتکبان به  دهدمیاست اما آمارها نشان 

 هستند.
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 1390كشور در سال  یهااستانبه تفکیک  زنان جوانداخلی  مهاجرت یهاشاخص: 13جدول شماره 

 نام استان كد
مهاجران 

 واردشده

مهاجران 

خارج 

 شده

خالص 

 مهاجرت

جمعیت 

1390 

میزان 

 مهاجرپذیری

میزان 

مهاجر 

 یفرست

میزان 

خالص 

 مهاجرت

اثربخشی 

 مهاجرت

 0.0 3.2 68.4 71.6 213386 685 14592 15277 مركزی 0

 0.0 2.1- 73.6 71.5 348689 720- 25661 24941 گیلان 1

 0.0 5.9 57.4 63.3 455415 2708 26122 28830 مازندران 2

 0.0 4.5- 50.6 46.1 541770 2427- 27422 24995 آذربایجان شرقی 3

 0.1 6.9- 45.4 38.5 479609 3330- 21783 18453 غربیآذربایجان  4

 0.3 36.6- 78.3 41.7 317350 11613- 24848 13235 كرمانشاه 5

 0.1 11.4- 57.7 46.3 767494 8748- 44304 35556 خوزستان 6

 0.1 14.4- 74.4 60.0 747471 10757- 55642 44885 فارس 7

 0.0 2.6- 58.4 55.8 487222 1287- 28459 27172 كرمان 8

 0.0 5.8- 60.8 55.1 941392 5441- 57269 51828 خراسان رضوی 9

 0.1 10.1 56.0 66.1 743473 7517 41633 49150 اصفهان 10

 0.1 7.6- 38.1 30.5 413982 3162- 15791 12629 سیستان و بلوچستان 11

 0.1 8.7- 69.0 60.3 248040 2162- 17126 14964 كردستان 12

 0.1 18.8- 73.3 54.6 282257 5303- 20701 15398 همدان 13

 0.3 31.9- 69.6 37.7 147927 4719- 10298 5579 چهارمحال و بختیاری 14

 0.3 32.0- 66.5 34.5 293681 9391- 19517 10126 لرستان 15

 0.1 16.5- 78.6 62.2 97791 1609- 7690 6081 ایلام 16

 0.0 5.1- 74.6 69.5 114709 586- 8562 7976 كهگیلویه و بویراحمد 17

 0.2 27.8 71.8 99.6 156427 4351 11235 15586 بوشهر 18

 0.0 0.7 55.9 56.7 165551 124 9255 9379 زنجان 19

 0.3 70.4 69.4 139.8 99399 6997 6901 13898 سمنان 20

 0.3 43.7 54.9 98.6 163476 7149 8971 16120 یزد 21

 0.1 12.8 43.7 56.5 264557 3393 11555 14948 هرمزگان 22

 0.1 9.1 59.2 68.3 1827064 16550 108236 124786 تهران 23

 0.3 29.9- 71.0 41.0 198266 5931- 14069 8138 اردبیل 24

 0.1 13.4 51.1 64.5 183492 2467 9377 11844 قم 25

 0.1 3.6- 30.6 27.1 375720 1342- 11511 10169 قزوین 26

 0.0 1.6 68.0 69.6 284065 456 19317 19773 گلستان 27

 0.1 15.1- 79.9 64.9 139932 2110- 11187 9077 خراسان شمالی 28

 0.1 20.1 68.2 88.3 99349 1997 6771 8768 خراسان جنوبی 29

 0.5 70.0 38.6 108.6 375085 26244 14480 40724 البرز 30

 1390 سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج
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 1390كشور در سال  یهااستانبه تفکیک  جوان داخلی مردان مهاجرت یهاشاخص: 14جدول شماره 

 استان كد

مهاجران 

وارد 

 شده

مهاجران 

خارج 

 شده

خالص 

 مهاجرتی

جمعیت 

1390 

میزان 

 مهاجرپذیری

میزان 

 مهاجرفرستی

میزان 

خالص 

 مهاجرت

اثربخشی 

 مهاجرت

 0.1 15.6 53.0 68.6 220165 3432 11673 15105 مركزی 0

 0.1 12.2 50.8 63.0 346136 4225 17568 21793 گیلان 1

 0.2 15.3 34.3 49.6 466218 7155 15975 23130 مازندران 2

 0.0 0.8- 42.8 42.1 561055 421- 24024 23603 آذربایجان شرقی 3

 0.2 17.7- 47.3 29.6 491464 8708- 23241 14533 آذربایجان غربی 4

 0.2 30.5- 76.6 46.1 331973 10127- 25436 15309 كرمانشاه 5

 0.2 15.4- 43.0 27.7 768752 11816- 33088 21272 خوزستان 6

 0.2 13.1- 45.4 32.3 756821 9930- 34353 24423 فارس 7

 0.0 0.2- 30.3 30.1 493405 109- 14967 14858 كرمان 8

 0.1 7.1- 40.1 33.0 929975 6637- 37287 30650 خراسان رضوی 9

 0.2 19.3 35.4 54.7 754710 14548 26747 41295 اصفهان 10

 0.3 20.1- 49.6 29.6 403338 8088- 20020 11932 سیستان و بلوچستان 11

 0.2 23.0- 77.6 54.6 244016 5617- 18943 13326 كردستان 12

 0.2 18.5- 67.2 48.8 285790 5280- 19213 13933 همدان 13

 0.4 37.5- 66.9 29.4 148068 5555- 9910 4355 چهارمحال و بختیاری 14

 0.5 43.3- 63.0 19.7 299423 12955- 18850 5895 لرستان 15

 0.0 6.1 63.4 69.4 99274 601 6291 6892 ایلام 16

 0.2 18.2- 52.0 33.8 110063 1999- 5724 3725 كهگیلویه و بویراحمد 17

 0.4 47.8 40.9 88.7 196107 9378 8026 17404 بوشهر 18

 0.2 19.8 52.9 72.7 164842 3272 8714 11986 زنجان 19

 0.3 62.9 69.2 132.1 102927 6473 7124 13597 سمنان 20

 0.3 46.1 44.5 90.6 173999 8014 7746 15760 یزد 21

 0.2 18.1 45.7 63.8 270850 4904 12380 17284 هرمزگان 22

 0.0 0.1- 49.5 49.4 1807697 147- 89411 89264 تهران 23

 0.1 6.6- 60.2 53.6 205431 1352- 12368 11016 اردبیل 24

 0.1 17.1 49.6 66.7 186995 3198 9274 12472 قم 25

 0.0 1.7- 26.2 24.5 382079 636- 10014 9378 قزوین 26

 0.2 19.8 43.2 63.1 283031 5615 12236 17851 گلستان 27

 0.0 4.4 69.4 73.8 138376 609 9597 10206 خراسان شمالی 28

 0.3 54.5 64.3 118.8 105097 5730 6759 12489 خراسان جنوبی 29

 0.2 33.7 53.4 87.1 362563 12223 19357 31580 البرز 30

 1390 ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال
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 1390كشور در سال  یهااستانبه تفکیک  جوانانداخلی  مهاجرت یهاشاخص: 15جدول شماره 

 استان كد
مهاجران 

 وارد شده

مهاجران 

 خارج شده

خالص 

 مهاجرت

جمعیت 

1390 

میزان 

 مهاجرپذیری

میزان 

 مهاجرفرستی

میزان خالص 

 مهاجرت

اثربخشی 

 مهاجرت

 0.1 9.5 60.6 70.1 433551 4117 26265 30382 مركزی 0

 0.0 5.0 62.2 67.3 694825 3505 43229 46734 گیلان 1

 0.1 10.7 45.7 56.4 921633 9863 42097 51960 مازندران 2

 0.0 2.6- 46.6 44.1 1102825 2848- 51446 48598 آذربایجان شرقی 3

 0.2 12.4- 46.4 34.0 971073 12038- 45024 32986 آذربایجان غربی 4

 0.3 33.5- 77.4 44.0 649323 21740- 50284 28544 كرمانشاه 5

 0.2 13.4- 50.4 37.0 1536246 20564- 77392 56828 خوزستان 6

 0.1 13.8- 59.8 46.1 1504292 20687- 89995 69308 فارس 7

 0.0 1.4- 44.3 42.9 980627 1396- 43426 42030 كرمان 8

 0.1 6.5- 50.5 44.1 1871367 12078- 94556 82478 خراسان رضوی 9

 0.1 14.7 45.6 60.4 1498183 22065 68380 90445 اصفهان 10

 0.2 13.8- 43.8 30.1 817320 11250- 35811 24561 سیستان و بلوچستان 11

 0.1 15.8- 73.3 57.5 492056 7779- 36069 28290 كردستان 12

 0.2 18.6- 70.3 51.6 568047 10583- 39914 29331 همدان 13

 0.3 34.7- 68.3 33.6 295995 10274- 20208 9934 چهارمحال و بختیاری 14

 0.4 37.7- 64.7 27.0 593104 22346- 38367 16021 لرستان 15

 0.0 5.1- 70.9 65.8 197065 1008- 13981 12973 ایلام 16

 0.1 11.5- 63.6 52.1 224772 2585- 14286 11701 كهگیلویه و بویراحمد 17

 0.3 38.9 54.6 93.6 352534 13729 19261 32990 بوشهر 18

 0.1 10.3 54.4 64.7 330393 3396 17969 21365 زنجان 19

 0.3 66.6 69.3 135.9 202326 13470 14025 27495 سمنان 20

 0.3 44.9 49.5 94.5 337475 15163 16717 31880 یزد 21

 0.1 15.5 44.7 60.2 535407 8297 23935 32232 هرمزگان 22

 0.0 4.5 54.4 58.9 3634761 16403 197647 214050 تهران 23

 0.2 18.0- 65.5 47.4 403697 7283- 26437 19154 اردبیل 24

 0.1 15.3 50.3 65.6 370487 5665 18651 24316 قم 25

 0.0 2.6- 28.4 25.8 757799 1978- 21525 19547 قزوین 26

 0.1 10.7 55.6 66.3 567096 6071 31553 37624 گلستان 27

 0.0 5.4- 74.7 69.3 278308 1501- 20784 19283 خراسان شمالی 28

 0.2 37.8 66.2 104.0 204446 7727 13530 21257 خراسان جنوبی 29

 0.4 52.1 45.9 98.0 737648 38467 33837 72304 البرز 30

 1390ماخذ: محاسبه شده براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن، سال



  
 

 
 

48 

 بررسی تحولات جمعیت جوان کشور

ور
کش

ن 
انا

جو
ت 

عی
ض

ی و
 مل

ی
ها

ش 
زار

گ
 

 

 مرگ و میر جوانان. 7

هم و تعیین عامل بسیار مدر گذشته و  باشدمیمرگ و میر یکی از عوامل اصلی تغییرات جمعیتی یک جامعه 

. گذاشتمییادی ز تأثیراتثابت بود و تغییرات مرگ و میر  تقریباًزیرا سطح باروری در گذشته  بوده است ایکننده

ست. رگ و میر در آن جامعه او علل م مربوط به سلامت هر جامعه، آمار هایریزیبرنامهمهم در  هایمؤلفهیکی از 

کشوری برخوردار  هایریزیبرنامهاز اهمیت بالایی برای  تواندمیمیر در هر کشوری  دانستن الگوی تغییرات مرگ و

 تمام آثار حیاتی موجود زنده پس از تولد. دائمیاز ناپدید شدن  است عبارتباشد. واقعه مرگ و میر 

 توانمیاری هم سرشم هایدهداو در برخی مواقع از  باشدمی احوالثبت هایدادهمنبع اصلی آمارهای مرگ و میر 

محیطی ادی، زیستهای اجتماعی، فرهنگی، اقتصداشتن جنبه طبیعی، جنبه بر علاوهومیر، استفاده نمود. ازآنجاکه مرگ

 کار اینست؛ اما ا اهمیت حائزشناختی و چه از ابعاد دیگر، و غیره نیز دارد، بنابراین مطالعه آن، چه از بعد جمعیت

موقع آن، مهم اقعه مرگ، ثبت بهو بودن تکرارناپذیر لحاظ بههمچنین، . اری معتبر استیابی به منابع آممستلزم دست

ل معین، های جمعیتی است؛ چرا که در صورت عدم آگاهی دقیق از آن در هر سااست و آمار صحیح آن پایه تحلیل

-مشیطخآن اتخاذ  الدنب بهها و میزان افزایش جمعیت برآورد نخواهد شد و موجب عدم تعیین ساخت سنی جمعیت

 .واقع خواهد شد از های دور

مرگ در بین  میزان که استبیانگر این موضوع  1394تا  1383 هایسالبررسی میزان مرگ و میر جوانان در طی 

یزان مرگ و میر دیگر نیز تفاوت در م بااهمیتبا شیبی ملایم رو به کاهش نهاده است، نکته  1390جوانان در از سال 

ر مردان میزان مرگ و میر د هاسالکه در جدول ذیل نیز آمده است در تمامی  طورهمانکه  باشدمیدر بین دو جنس 

نفر در هر هزار نفر  1.25این میزان برای مردان  1394چنانکه در سال ، تی بالاتر از آن استدو برابر و ح تقریباًجوان 

این مسئله بیشتر ناشی از  رسدمینظر  به ..باشدمیدر هر هزار نفر  0.52این عدد برای زنان معادل  کهلیدرحااست 

 خطرات بیشتری است که مردان جوان در معرض آن قرار دارند.
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 1383-94 یهاسالجمعیت جوان در هر هزار نفر طی  شدگانفوت میزان روند: 16جدول شماره 

 سال
 (در هر هزار نفر)میزان  تعداد

 زن مرد كل زن مرد كل

1383 25913 17628 8285 1.10 1.48 0.71 

1384 28043 19311 8732 1.16 1.58 0.73 

1385 27534 19217 8317 1.10 1.52 0.67 

1386 26955 18433 8522 1.09 1.48 0.70 

1387 29838 18810 11028 1.23 1.53 0.91 

1388 31859 19461 12398 1.32 1.60 1.04 

1389 29615 18830 10785 1.24 1.57 0.91 

1390 25930 17074 8856 1.09 1.43 0.75 

1391 23371 15890 7481 1.01 1.36 0.65 

1392 21600 14929 6671 0.95 1.31 0.59 

1393 19893 13771 6122 0.91 1.25 0.56 

1394 18908 13368 5540 0.89 1.25 0.52 

 1383-94 كشور احوالثبت: سالنامه مأخذ

 

 1383-94 یهاسالجمعیت جوان در هر هزار نفر طی  شدگانفوت میزان روند: 27 شماره نمودار
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 و پیشنهادات بندیجمع

 کرده بهرا تجر "جمعیت جوانی تورم"عنوان  با جمعیتی ایپدیده ایران اسلامی جمهوری گذشته، دهه طول در

د سال حدو 29 تا 15 بین جمعیت بزرگ گروه و هستند سال 30 زیر از جمعیت، درصد 50 حدود در امروزه است.

 و تماعیاج توسعه به بخشیدن برای سرعت فرصتی ایران جوان . جمعیتدهندمی تشکیل را جمعیت کل سومیک

 .کندمی فراهم را کشور اقتصادی

 خدمات و کار بازار شی،آموز امکانات سازیفراهم در را هاییمحدودیت تواندمی جوانان عظیم نسل این اگرچه

 تجربه حال در ایران اسلامی سازد. جمهوری روبرو زمینه این در نیاز فزاینده با را کشور و کرده ایجاد اجتماعی،

ستیابی داست و مدیریت این فرصت گذرا و تکرار نشدنی برای  شناختی و جمعیت اقتصادی اجتماعی سریع تغییرات

به اهداف مطلوب کشور نیازمند شناخت درست از وضعیت موجود و حرکت به سمت وضعیت مطلوب است. فرصت 

د. این میلادی باز خواهد بو 1400به روی کشور گشوده شده و تا اواسط دهه سوم  1385پنجره جمعیتی از سال 

مکن د نتایج مثبت در پی نداشته و باید مدیریت و رهبری شود چراکه در غیر این صورت مفرصت به خودی خو

 را برای آینده در پی داشته باشد. ایعدیدهاست تبعات منفی 

 در جمعیت بر خاص طور به بایستی هاریزیبرنامه و گذاریسیاست است باز جمعیتی یپنجره که ایدوره در

تصادی، توسعه متمرکز باشد، چرا که یکی از رویکردهای موفق برای توسعه اجتماعی اق جوانان ویژه به فعالیت سنین

دنبال دارد.  سرمایه انسانی است که بر اساس تحقیقات مختلف بالاترین پایداری را در توسعه اجتماعی اقتصادی به

رنامه ریزان و استراتژیست هاست، سرمایه ب یمایهدست تریناصلی، المللیبینملی و  هایریزیبرنامهآنچه امروز در 

، تردیدبیامه برای خود اوست. و هم اهداف برن گیردمیهم واسطه و وسیله قرار  «انسان »انسانی است. در این رویکرد 

له نسل بیست سا کنندگانتربیت میانسالان و اندازچشمکه در افق  "جوانان "گروه اجتماعی،  ترینسازندهدر این میان، 

. توجه به ارتقا کیفیت نیروی شوندمیکشور محسوب  اندازچشمسرمایه برای تحقق اهداف  تریناصلیبعدی هستند 

یشتر کند و باین سرمایه انسانی عظیم و گذرا باید حساسیت کشور را نسبت به جمعیت جوان  توانمندسازیانسانی و 

 اهتمام ورزد.و اقدام در این زمینه  ریزیبرنامهبا جدیت بیشتری به 

های اخیر و نیز ساختار جوان جمعیت، حرکت جوامع از طرف دیگر با توجه به کاهش شدید باروری در دهه

الخوردگی سسالخوردگی جمعیت سرعت بالایی خواهد داشت. راهکارهای مختلفی برای تعدیل اثرت  سویبهاسلامی 

تفاق نظر اجرایی شده است که بهترین راهکار با ادرگیر با مسئله سالخوردگی جمعیت  مختلفجمعیت در کشورهای 

و در آینده  شودمیجوانان و نسل فعلی است که به پرورش نسلی توانمند برای آینده منجر  توانمندسازیپژوهشگران 

 .شودمیاشت که از آن به عنوان سود جمعیتی دوم یاد دنیز سالمندانی توانمند خواهیم 

که در  دهدمیموجود نشان  هایدادهاین گزارش به بررسی وضعیت جمعیتی جوانان کشور پرداخته است. بررسی 

 رغمعلی، چراکه شودنمیطول گذشت یک دهه از فرصت پنجره جمعیتی وضعیت جوانان کشور مطلوب ارزیابی 

با  ترسادهجوان و به عبارت  نکردگاتحصیل، مانند افزایش سطح تحصیلات و میزان هاشاخصپیشرفت در برخی 

نیز افزایشی بوده این مشکل عمده در بین زنان و  هاآنوجود افزایش توانمندی و تخصص جوانان، روند بیکاری 
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نیز روندی  هاطلاقو قابل توجه تر است. سن ازدواج جوانان در حال افزایش است و میزان  ترجدیدختران جوانان 

مانند حوادث  ایکنندهت بهداشت و سلامت جوانان نیز حاکی از شیوع عوامل تهدید صعودی را طی کرده است. وضعی

 هستیم. و تصادفات و همچنین افزایش ابتلا به ایدز در بین جوانان

بین استانی  هاینابرابریو  ایمنطقهعلاوه بر مسائل و معضلات گفته شده در بین کل جوانان کشور، عدم تعادل 

مهاجران  ی و مهاجرت جوانان شده است و هرچند در مواردی به ارتقاء کیفیت زندگی برخینیز سبب تحرکات جمعیت

 هایاستانن کمک کرده، اما دارای تبعاتی منفی برای جوامع مبدأ و مقصد بوده که مواردی مانند افزایش شکاف بی

رخی بو سالخوردگی  سیمحروم و برخوردار به واسطه کوچ نیروهای جوان و متخصص، تغییرات ساختار سنی و جن

مچنین همحروم، دامن زدن به مضیقه ازدواج در مبدأ و مقصد و  هایاستانجوامع محلی به خصوص روستاهای 

ده است. در ادامه به نتایج شاجتماعی دیگر  هایآسیبحوزه اعتیاد و بسیاری از  جرائم، اعتیاد و نشینیحاشیهافزایشی 

 .شودمیکلیدی گزارش حاضر اشاره 

 اندکی هشکا با بعد به 1390 از که است افزایش یافته سرعت به ایران در جوانان نسبت 1385 تا 1365 سال از 

 است. بوده مواجه

 در طی این دوره کهبیانگر این است  1365-1395 هایسالروند تغییرات جمعیت جوان کل کشور طی  بررسی 

شور کاسته از جمعیت جوان ک 1385اما پس از سال روند رو به افزایشی را تجربه کرده است  1385تا سال  20

 29تا  15سنی  هایگروهکه این مسئله به علت تفاوت در تعداد جمعیت وارد شده و خارج شده به  شودمی

زوده شده است قریب به یازده میلیون نفر به جمعیت جوان کشور اف 1385تا  1365 هایسالساله است در بین 

سئله در ممیلیون نفر از تعداد جمعیت جوان کشور کاسته شده است که این  5به  اما در طی دهه بعد نزدیک

حال خارج  ساله و در عین 29تا  15سنی  هایگروهواقع ناشی از ورود موج جمعیتی متولدین دهه شصت به 

 .سنی ذکر شده است هایگروهشدن تدریجی این موج جمعیتی از 

  های گویای مهاجرپذیری مردان استان مختلف هایسالبه تفکیک استان در نسبت جنسی بررسی شاخص

وعی تمرکز که نبوده بوشهر، یزد، هرمزگان، قم، سمنان، تهران، اصفهان، خوزستان، آذربایجان شرقی، کرمان 

 اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را دارا هستند هایفعالیت

  دهند توزیع درصد بالای جمعیت جوان )بعلاوه تشکیل میکه قطب اقتصادی کشور را  هاییاستاندر مجموع

قتصادی، آموزشی و اسهم کمتری از مراکز  دیگر که میزان و هایاستانو  انددادهکل جمعیت( را در خود جای 

معیت جوان )بعلاوه سهم کمتر از کل جمعیت( توزیع ج انددادهفرهنگی و امکانات رفاهی را در خود جای 

 .اندکمتری داشته

 ساکن تهران استان در پنجمیکنزدیک به  کل جوانان کشور، و از کنندمی زندگی شهری مناطق در بیشتر جوانان 

 جوان، یک جوان در استان تهران ساکن است. 5از هر  تقریباًهستند. به عبارت دیگر 

  ساله است که این  29تا  24ساله و  24تا  20میزان باروری در سه گروه سنی مادران جوان در گروهای سنی

 هاییاستانشایان ذکر است که باروری اغلب در  شودمیکشور با همین الگو دیده  هایاستانمسئله در تمامی 
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نیز رخ  ترپایینسنی  هایگروهتر در برخوردارند بالاتر است و در بیش تریپایینکه از سطح توسعه و رفاه 

کشور است یکی بالاترین میزان باروری  هایاستان ترینمحرومچنانچه استان سیستان و بلوچستان که از  دهدمی

چون تهران و البرز از میزان پایینی از  هاییاستانرا در سه گروه سنی مورد بررسی را داراست و در عین حال 

 .دهندمیسنی نشان  هایگروهباروری را در این 

 از نکرده واجازد مردان و درصد 48.1به  36.2 از  نکرده ازدواج جوان زنان درصد 1390 تا 1365 هایسال بین 

 شداست، که این مسئله بیشتر متاثر از افزایش سن ازدواج می با افزایش یافته درصد 69.5 به 59.5

  ارددر بین زنان جوان وجود د خصوصبهسنی جوان و  هایگروهمضیقه ازدواج در بین برخی از. 

 که گفت توانمی مجموع در .در حال افزایش است جوان به طور مداوم طلاق اثر بر همسربی جمعیت گروه 

 مورد ورهد در تجرد و طلاق افزایش و ازدواج تدریجی کاهش ازدواج، سن رفتن بالاتر بیانگر ارقام و اعداد

 .باشدمی بررسی

 بوده است. درصد 50 تا 45 بین جوانان مهاجرت نسبت گذشته، دهه دو در 

 پیروی تحصیل، سپس و وظیفه خدمت پایان یا انجام اول درجه در مردان برای جوانان مهاجرت علت بیشترین 

 تحصیل و ارخانو از پیروی علل حول جوان زنان برای مسئله این اما است شغلی هایعلت نیز و خانواده از

 .یابدمی معنا

  جرت بیشتر مها مبدأگفت که هرچه فاصله مقصد مهاجرت از  توانمیدر نسبت جنسی مهاجرین جوان  تأملبا

رستان خود و یا در همان شه کنندمیبه بیان دیگر زنان جوان بیشتر سعی  رودمیباشد نسبت جنسی بالاتر 

 272.1ه بخارج از کشور  هایمهاجرتاستان محل سکونت خود مهاجرت نمایند. تا آنجا که نسبت جنسی در 

 .رسدمیدرصد 

  ن مرگ در که میزا بیانگر این موضوع است 1394تا  1383 هایسالبررسی میزان مرگ و میر جوانان در طی

 یبی ملایم رو به کاهش نهاده است.با ش 1390بین جوانان از سال 

  در تمامی  باشیممیتفاوت رسی شاهد مورد بر هایمهرومومدر طی در میزان مرگ و میر در بین دو جنس

 .دو برابر و حتی بالاتر از آن است تقریباًمیزان مرگ و میر در مردان جوان  هاسال
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 پیشنهادات 

ه فوری مسئولان و نیازمند توج شودنمیبا توجه به آنچه گفته شد، وضعیت کنونی جوانان کشور مطلوب ارزیابی 

 .شودمیاست. بنابراین برای استفاده صحیح از فرصت پنجره جمعیتی پیشنهادات زیر ارائه  ربطذی

 جوانان بزرگ روهگ توسط که را فرصت جمعیتی پنجره ظهور با مرتبط هایچالش تواندمی ایران اسلامی جمهوری

 و سلامت مسکن استخدام، ل،تحصی مانند جوانان نیازهای به توجه زمینه در گذاریسیاست طریق از است شده ایجاد

 زنان برای بیشتر کاری هایفرصت و یافته انسانی ارتقا سرمایه بایستی سازد، تبدیل فرصت به و درآورده کنترل تحت

 .دهدمی افزایش را اجتماعی و اقتصادی توسعه خودکفا، و کردهتحصیلجوان  گردد. جمعیت ایجاد

 است یافته اختصاص فرهنگی هایحوزه به جوانان با مرتبط هایسیاست و هابرنامه از بسیاری اخیر، هایسال در

 .باشدمی اقتصادی وضعیت به مربوط روی جوانان پیش هایچالش از بسیاری اگرچه

 تجدیدنظر به نیاز و ستا نشده اجرایی مؤثر طور به جوانان میان در ازدواج ترویج برای ویژه هایبرنامه و هاسیاست

 .دارند

 فراوانی اهمیت از رکشو در جوانان جمعیت فزاینده به پاسخگویی زمینه در المللیبین تجارب از استفاده به نیاز

 .دارد قرار اولویت در و بوده برخوردار

، شودمیعه یاد یکی از رویکردهای نوین و کاربردی در مسیر توسعه که از آن به عنوان علم بزرگ و سنگ بنای توس

ی بودن فرصت مسائل است. با توجه به حساسیت موضوع جوانان، اهمیت این پتانسیل، گذرا و موقت پژوهیآینده

مطلوب و محتمل  هایآیندهپنجره جمعیتی و گستردگی حوزه تأثیرگذاری و تأثیرپذیری جوانان از عوامل مختلف، 

 فراهم شود. هاآیندهکدام از این لازم برای اقدام صحیح برای تحقق هر هایزمینهوضعیت جوانان پیش بینی شده و 
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