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  مجري شگفتارپي
اينست كه  تازگي فرداست. اما سوال اي به كهنگي ديروز و به ايده» پيشگيري«ايده 

شدن تعداد   توان از رقم بالاي تصادفات رانندگي كه به كشته و مجروح چگونه مي
 شود، پيشگيري كرد؟  زيادي از هموطنانمان منجر مي

ها  سازي جاده اي ما را كاهش دهد: ايمن تواند ميزان تلفات جاده كدام اقدام پيشگيرانه مي
  و خودروها يا آگاهسازي افراد؟

حوزه ترافيك بر اين باورند كه نقش اصلي در پيشگيري از سوانح  اكثريت محققين
كه اين  عهده دارد. اما از آنجااي بر سازي و آموزش كاربران جاده اي را آگاه جاده
هاي علمي ديگر انساني و  و كار دارد، با پيچيدگي نظام ها سر سازي با انسان آگاه

  ارتباطات و ... همراه است.شناسي، علوم  شناسي، جامعه اجتماعي همچون روان
گيرد؛ از  در كشور ما، اقدامات متعددي تحت عنوان آموزش ايمني رانندگي صورت مي

كه بايد شاهد كاهش  اي، اما تاكنون چنان هاي مختلف رسانه مطالب كتب درسي تا برنامه
  ايم!  سوانح رانندگي نبوده

      و شهرسازي دكتر  ارزش كار پژوهش اخيرِ پژوهشگر مركز تحقيقات راه، مسكن
اي  مريم زارعيان از آنروست كه نسبت به رقم بالاي مرگ و معلوليت بر اثر جنگ جاده

  اند. پرداخته» رانندگي تدافعي«اند و به معرفي  تفاوت نبوده در ايران بي
       تواند با بسياري از خوانندگان فرهيخته ارتباط برقرار كند و هرچند اين پژوهش مي

      طور كه  رو پژوهش مشاراليها قابل تحسين و تقدير است، اما گفتني است همان از اين
     در پژوهش آمده است مسائل اجتماعي بسياري در مقابل رعايت قوانين رانندگي و 

  رانندگي ايمن وجود دارد.
اشخاص به » ايمن غير«انديشي است كه تصوركنيم تغيير رفتار    جانب سادهاز نظرگاه اين

عبارت ديگر، شاه  توان در آن موفق شد. به سادگي مي كاري است كه به» رفتار ايمن«
اي  كليد اصلي تغيير رفتارهاي ناايمن ترافيكي، گسترش درك ملي از وجود جنگ جاده

  و خيزش پويشي فراگير براي تغيير اين شرايط است.



   ب          

 

خوبي  ختگان بههاي آينده پژوهشگر مانند اين پژوهش كه با فرهي آرزومندم پژوهش
  آفرين بپردازد. كند، بتواند به واكاوي رفتار اشخاص حادثه ارتباط برقرار مي

سلامت و سعادت دكتر زارعيان گرامي و همكاران محترم ايشان را از خداوند مسألت 
  نمايم. مي

 
  

  محمد شكرچي زاده 
  رئيس مركز تحقيقات راه، مسكن و شهرسازي
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  شكرقدرداني و ت

پذير  به انجام رسيدن پروژه حاضر، بدون همكاري و همفكري متخصصان مرتبط امكان
نبود. بنابراين شايسته است مراتب قدرداني و سپاس خود را از استاد گرامي آقاي دكتر 

عهده داشتند، ابراز نمايم و از جناب آقاي را بر كار كه راهنمايي اينذاكري  صادق حمدم
عهده س عبدي كه نظارت اين پروژه را برناب آقاي مهندس عبادكتر اصغر احمدي و ج

  داشتند، تشكر نمايم.

آوري متون مرتبط و  ه اردلاني و ليلا حميد كه در جمعها نفيس همچنين از سركار خانم
اند، صميمانه  گردآوري اطلاعات آماري و تنظيم و تدوين نهايي كار همكاري نموده

  سپاسگزاري نمايم.
  

  مجري طرح
  م زارعيانمري
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 جريپيشگفتار م

هاي كشـور يـا جـان خـود را از      ين هزار نفر از هموطنانم در جادهاز آنجا كه سالانه چند
شـوند   ستان بستري ميها در بيمار شوند كه ماه دهند يا برخي آنچنان مجروح مي دست مي

شوند، سزاوار است تا براي پيشگيري از اين جنگ  دچار معلوليت مي و حتي براي هميشه
  .بپردازيم رانندگي تدافعياي به معرفي و ترويج  جاده

اگـر   تواند احتمال پيشگيري از تصادفات رانندگي را كاهش دهد. فراگيري اين مهارت مي
 اي فعـال اجـرا نمـاييم،    هاي آموزشي به شيوه در كارگاهبتوانيم مهارت رانندگي تدافعي را 

  ايم. را براي فراگيران نهادينه كرده آن
با توجه به نقش مهم عامل انساني در بروز سوانح رانندگي، آرزومندم بتوانيم اين مهـارت  

  را فراگيريم تا كمتر شاهد مرگ و معلوليت در اثر تصادفات باشيم.
  



   ي           

 

  چكيده
 ياز اصـول اصـل   يك ـيعنـوان   بـه  يتـدافع  يرانندگ شرفتهيپ ياز كشورها ياريدر بس امروزه،

كه سـهم تصـادفات    ييموردتوجه است، اما در كشورها اريها بس  و جاده ها  ابانيحركت در خ
 لي ـاز دلا يكي. ميهست يتهاجم يشاهد رانندگ ،يتدافع يرانندگ يجا دارند، به ييبالا يرانندگ

 ـ عدم زيدر كشور، ن يرانندگ تيوضع يزيخ عمده حادثه نكتـه   نيهم ـ بـه  ياطلاع ـ يتوجه و ب
 يلازم و ضرور نهيزم نياقشار مختلف جامعه در ا يساز و آگاه يرسان اطلاع بنابراين. باشد يم
  .ديآ يحساب م به

در  يتدافع يآموزش اصول رانندگ يمطالعه شناخت وضع موجود برا قيتحق نيا ياصل هدف
 قـات يكاركنان مركز تحق يعمل و آگاه زانيم ،يموردصورت نمونه  به نيكشور است. همچن

و در انتها ارتباط  رديگ يقرار م يبررس مورد يتدافع ياز اصول رانندگ يراه، مسكن و شهرساز
 .شود يم يبررس يو تصادفات رانندگ يتدافع يانندگعمل به اصول ر نيب

  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  
 

  فصل اول

  قيتحق اتيكل

  مقدمه - 1- 1
و  يدر اثر ناتوان رفته دست از يها عامل سال نينهم يگحاضر سوانح رانند حال در

 تيبه عامل سوم معلول 2020تا سال  شود يم ينيب شيپمرگ زودرس در جهان است و 
 يبود كه سازمان جهان يمسئله به حد نيا تيشود. اهم ليعامل مرگ تبد نيو ششم

انتخاب نموده خود  2004شعار سال  عنوان بهرا » تصادف ندارد منيجاده ا«بهداشت، 
به مسئله كاهش  ،دارددر نظر  2020خود تا سال  يهدف كه برا 2است و در 

 يكه توسط سازمان جهان ييها ي. بررسكند ياشاره م 2020تصادفات و حوادث تا سال 
 يها بياثر آس در انهيمرگ سال ونيليم 5/3كه  دهد يگرفته نشان م بهداشت صورت

مرگ در اثر  ونيليم كيتعداد  نيكه از ا دهد يم و خشونت رخ ادثاز حو يناش
 شود يم جاديا يحوادث رانندگ جهينت در مانده يباقمورد  ونيليم 5/2 ،يصدمات عمد

حوادث مختلف،  اني. در مشوند يم تيدچار معلول زينفر ن ونيليم 50 يال 20و 
 يريدرگ اد،يشدت ز ،خاص خود، مثل وقوع بالا يها يژگيعلت و به يكيادث ترافحو
 توسعه  درحال يدر كشورها يژگيو نياست كه ا يخاص تياهم يافراد، دارا ميستقم

نفر  62در كشور روزانه  يرانندگ يها بياثر آس دارد، بر يينمود بالا ،رانيا ازجمله
شدگان  كشته زاني. مگردند يهزار نفر مجروح م 6و  دهند، يجان خود را از دست م

ازاء هر  به رانيدر كشور ا و هزار خودرو سه نفر  هازاء هر د به ايدر دن يحوادث رانندگ
رو به رشد  رياخ يها دهه يعوارض ط نيكه متأسفانه ا استنفر  33هزار خودرو  ده
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  ).1391و همكاران،  جهياست (علو
 اي شود ميناتوان معلول و  اي ند،يب يخسارت م ايتصادف صدمه  كيكه در  يفرد هر
مشكلات  نيتر بزرگاز  يكيتصادفات  رو نيازا ،دهد يجان خود را از دست م كه نيا

 ميكه بدان نماياند ميرخ  شتريمشكل آنجا ب يدر جهان است. بزرگ يسلامت عموم
اتفاقات از  نيافراد جوان و فعال جامعه هستند كه با ا شتريحوادث ب نيا انيقربان

  در جامعه حذف خواهند شد. يگردونه رشد و بالندگ

  :له اجتماعيحوادث رانندگي يك مسئ  - 2- 1
 يمردم براحركت  يزندگ يالگو رييتغشهرها و بشر، توسعه  يشدن زندگ تر دهيچيپ با
كه در  جا بدانسرعت گرفته است، تا  ريناپذ وصف يا گونه روزمره خود به يازهاين نيتأم

خانواده نقش  يو كاربرد يعنوان عنصر اصل به يشخص يجهان خودرو يتمام كشورها
و  امدهاينسبت پ همان هب. كند يم فايآنان ا يزندگ انبهج توسعه همهو  شرفتيدر پ ياساس

 بار انيچنان گسترده و ز ديعنصر جد نياز حضور ا يناش يو روح يعوارض جسم
 يحوادث رانندگ جهيدرنتشده  كشته يها جهان تعداد انسان يكشورها ياست كه در برخ

  ).52: 1391 ،يلها في(س استمهلك  يمارهاياز ب يناش يها از كشته شتريب
 يمختلف زندگ يها تيفعال يبرا يتمدن است و رانندگ يها از مشخصه هينقل ليوسا

و مانند  اجتماعي –يآموزش يها تيفعال ح،يتفر ،ياجتماع يمعاصر مانند كار، زندگ
در  هينقل لي. ضرورت استفاده گسترده از وساديآ يحساب م به يكاملاً ضرور يامر ها نيا

بالا شده است،  ريوم مرگو يو شهرتصادفات  دتعدا شيوجب افزاروزمره م يزندگ
. آيد به حساب مي يمختلف اجتماع يها در عرصه يمشكل بزرگ تصادفاتكه  يا گونه به

مرگ براثر حادثه  كي هيثان 5  كه در هر دهد ينشان م يا سوانح جاده يها داده يبررس
در سطح  ريوم عامل مرگ نيومس 2020و برآورد شده كه در سال  دهد يرخ م يرانندگ

   .باشد يا و جاده يكيجهان حوادث تراف
به جوامع كمك كند تا عواقب  تواند يم يا تصادفات و صدمات جاده يها نهيهز يابيارز

كننده از تصادفات  يريجلوگ يدر كارها يگذار هيسرما ديو فوا يا تصادفات و صدمات جاده
  .انجام دهند يجد هاي تلاش طيود شرابهب يرا بشناسند و برا اي و صدمات جاده
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  :رديگ يمقرار  يبررس موردتصادفات شش امر  نهيهز يدر بررس معمولاً
  ؛دهيد خسارت ايمنهدم شده  اءياش نهيهز - 
  ؛يدائم يها تيمعلولاز  ريغ يجراحات جسمان نهيهز - 
  در تصادفات؛ رفته ازدستعمر  نهيهز - 
  ؛يو صدمات روح يدرد، غم، جراحات روان نهيهز - 
  ؛يدائم يها تيمعلول نهيو هز شده فوتجان افراد  نهيهز - 
  .يادار يها نهيهز - 

، دهند يماز مردم كه جان خود را از دست  ياديعلاوه بر تعداد ز يتصادفات رانندگ در
پا،  ايدست  يقطع رينظ يدائم يجسم هاي تيدچار معلول دگانيدرصد از حادثه د 10
  .كند يم ليبه جامعه تحم ياديز نهيكه هز شوند يم يافتادگ كار ازخاع و ن يقطع

ها  بلكه خانواده ، كند يم ليتحم يو جهان يرا به اقتصاد مل ينيبار سنگ تنها نه يرانندگ حوادث
كنند. از يك سو، درد و غم از دست دادن اعضاي خانواده، صدمات  را نيز به شدت متأثر مي

فقر و فلاكت  خانواده،آور  نانفوت  ر،روحي جبران ناپذيري براي خانواده دارد، از سوي ديگ
ي، بار بزرگي بر اثر حوادث رانندگ از افراد ناتوان شده بر داري نگه همچنين دهد. را افزايش مي

  ها است. خانواده دوش
 درصد معادل 4را  اي جاده يها بيآسمربوط به  يخسارات جهان WHO يها نيتخم
و ارزش  يمعنو يها خسارت . اگركند يكشورها برآورد م يناخالص مل ديتول

 م،يرا به آن اضافه كن دهيد  حادثهو  شده فوتمربوط به افراد  رفته دست از هاي فرصت
  .كشور است يناخالص داخل ديدرصد تول 8به  كيرقم خسارت تصادفات نزد

تومان خسارت به جامعه  ونيليم 700 بر  بالغ يهر انسان در تصادفات رانندگ فوت
 يبه آگاه ها نهيهز نيدرصد از ا دهم كيكه اختصاص  است يحالدر ني. اكند يم ليتحم
مذكور  يها هيسرمادرصد از  75از اتلاف  تواند يم يرانندگ سازي و فرهنگ يبخش
  ).8: 1392،يشمس( كند يريجلوگ

ترافيك در كشور ما ناشي از رفتار  ونقل حملاز مشكلات مربوط به  بسياري
) است كه علت اصلي آن عدم آگاهي، نداشتن آموزش ها جاده(كاربران  كنندگان استفاده
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 كارشناسان. است كنندگان كافي و فقدان وجدان اجتماعي نسبت به حقوق ساير استفاده
داراي بيشترين تأثير در اصلاح رفتار است.  وزش،آم امر كه ندروبا اين بر اجتماعي علوم

و نقش عامل انساني نزديك به آماري حاكي از اين واقعيت است كه سهم افراد  يها افتهي
  ).1390(قرباني،  درصد در ايمني راه و وقوع تصادفات مؤثر است 90
گرفته از نتايج مطالعات كشورهاي رقات مجمع جهاني راه (پيارك) كه بتحقي در

 شده مشخص شنماي تصادفات بر مؤثر عوامل سهم ،استتوسعه   درحال و افتهي توسعه
%، سهم 93نتايج اين تحقيقات سهم تجمعي عامل انسان ). با توجه به )1شكل(( است

 .است% 13نقليه  لهيوس% و سهم تجمعي عامل 32تجمعي عامل راه 

  

  
  )اركيسهم عوامل مؤثر بر تصادفات رانندگي(مجمع جهاني راه(پ -)1شكل (

 دهنـده  نشـان هاي تصادفات منجر به فـوت در ايـران    تحليل آماري ويژگي گر،يد ياز سو
مـرتبط بـا    يو پارامترهـا  يا جـاده تصادفات  يها يژگيو يبرخ نيب يقيربط وثآنست كه 
 اند از: عبارت جينتا نيا نيتر مهماز  يوجود دارد. برخ يانسان يرويآموزش ن

سال بيش از  35تا  25شدگان در وضعيت رانندگي در ميان افراد  گروه سني فوت سهم - 
تر آنان  ريسك تاحدي متأثر از رانندگي پرتواند  مسئله مي هاي سني است كه اين ساير گروه

 باشد. 

توان گفت كه نسبت  درخصوص رابطه سن و وضعيت متوفي نيز مي چنين هم - 
شود.  سال خيلي زياد است و در سنين بالا نيز بيشتر مي 15پياده در افراد زير  متوفيان عابر
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امر  اند. اين پياده شده افراد سالمند به نسبت بسيار زيادي قرباني تصادفات در موقعيت عابر
پذير هستند،  دليل كهولت سن، در برابر حادثه ضربه نيز چند علت دارد. يكي اينكه آنان به

فرهنگ  ديگر اينكه قدرت واكنش آنان كمتر است و بالاخره اينكه آشنايي آنان با
 وآمد شهري و عبور از خيابان كمتر است.  رفت

در معرض خطر هستند. ناآشنايي روستاييان  يها گروه گرين پياده روستايي از دعابري - 
در ترددهاي شهري در مقام عابر پياده نقش مهمي در بروز حادثه منجر به مرگ در 

هاي فردي  توجهي به ارزش اي و عامل كم تصادفات رانندگي دارد. عامل فرهنگي و حرفه
 شود.  موجب افزايش تصادفات منجر به مرگ در ميان ساكنان روستايي توانند يم

دارند. سهم بيشتر مجردها  يحادثه رانندگ انيمتوف نيدر ب يشتريسهم ب زين دهامجر - 
 ناشي از آمادگي آنان در بروز رفتارهاي پرخطر دانست. توان يدر ميان متوفيان را م

سوادان جامعه دو برابر و در  به بي يشده در حوادث رانندگ سوادان فوت بي بتنس - 
ي تحصيلات عالي نسبت به افراد جامعه با چنين سطوح شده دارا مقابل افراد فوت

توان با اطمينان گفت كه نقش تحصيلات در  مي گريد عبارت تحصيلي نيز نصف هستند. به
است. هم از حيث كيفيت رانندگي،  كننده نتصادفات منجر به مرگ از هر حيث تعيي

كنند، و  استفاده مي رعايت اصول ايمني مثل بستن كمربند ايمني، يا كيفيت خودرويي كه
 شوند.  هم از حيث اهميتي كه براي حقوق ديگران و جان خود قائل مي

هاي اصلي و  هاي عابر پياده بيشتر از راه بزرگراه و آزادراه ميانگين كشته تصادفات در - 
فرعي است، كه اين امر ناشي از عدم آشنايي عابران با عبور از اين دو نوع راه و نيز 

شهري به تصادفات واقع در  دروهاست. بيش از دوسوم كل متوفيان درونخو يبالا  سرعت
دهد.  مربوط هستند كه نيمي از آنان را هم عابران پياده تشكيل مي هخيابان اصلي و بزرگرا

نوع  نيها علت مهم ا آن يبرا يشهر درونتردد از خطرات  ادهيعابران پ يآگاه عدم
 تصادفات است.. 

اختار فعاليت و شغل افراد متوفي براثر تصادفات در سال دهد كه س نشان مي نتايج - 
در مقايسه با ساختار فعاليتي در جامعه مشابه آن در كشور، بيشتر شامل افراد شاغل  1393

 .)1393 ،يباشد (عبد دار مي و به نسبت كمتري خانه
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و  ياخلاق ـ ،يروان طيخصوص شرا متعدد است، به اريافراد بس يبرا منيا يرانندگ طيشرا
كامـل   تيبـر صـلاح   ليدل يو رانندگ ييراهنما نامه يگواه صرفاًداشتن  نيبنابرا ،ياجتماع
خـوب برخوردارنـد، امـا از     دي ـكـه از دقـت د   يبسا افراد . چهستين يرانندگ يافراد برا

 .برند يم رنج يو فرهنگ يمشكلات اجتماع

آن  ياصـل  و عامـل  دخيـل نيسـت  وجود دارد كه شخص راننده در آن  ياريتصادفات بس
 .اسـت  رهيبد جاده و غ تيوضع اي يجو طيبا شرا ييعدم آشنا گر،يرانندگان د يتوجه يب

شـده   كه با مطالعـات انجـام   شود يآشكار م ازآنجا يتدافع يشناخت اصول رانندگ تياهم
مهم غافـل هسـتند كـه     تيواقع نيجامعه از ا رانياكثر مردم، كارشناسان و مد كه ميافتيدر

 كي ـجـز   يزي ـچ يبهداشـت عمـوم   ياست و ارتقا يامر اجتماع كي انهريشگياقدامات پ
 ف،ي ـظر اريبس يا گونه به ديبا گريد يكه همچون هر تحول اجتماع ستين يتحول اجتماع

از  يك ـي. رديتحقـق پـذ   گـر يد يهـا  نـه يزم در يبا تحولات اجتمـاع  ونديجانبه و در پ همه
 يريادگياست كه  ييها يآگاه سطح نازل بودن ران،يدر كشور ا يمعضلات بزرگ اجتماع

 يريادگي ـجـز   يزي ـسلامت چ«به قول توماس جفرسون  چراكهراهگشاست،  اريها بس آن
  .»ستين

اجتمـاعي آسـيا و    - اسكاپ (سازمان توسعه اقتصادي يپيشنهادي اصل يها هيتوصاز  يكي
در  ژهي ـو بـه است. اين امـر   ونقل حمل نهيزم درايمني  يساز فرهنگاقيانوسيه)، آموزش و 

بخشـي از فرهنـگ    عنـوان  بـه  ها آنتوسعه كه فرهنگ عبور و مرور در  درحالكشورهاي 
 نـه يزم درنگاه، آمـوزش   نييابد. در ا ، اهميت بيشتري مياستشهروندي در سطح پاييني 

گيرد كه به ايمني در عبـور و مـرور و    تغيير رفتار كاربران انجام مي هدف باايمني ترافيك 
انجـام شـود، اقـدامي درجهـت      يخوب بهواهد شد. چنانچه آموزش بهبود ترافيك منجر خ

مخاطـب،   يهـا  يژگ ـيوو  اختآموزشي كه با توجه بـه شـن   نيبنابرااست.  يساز فرهنگ
 يساز فرهنگصورت تداوم و درمنجر گرش و رفتار مخاطب صورت گيرد، يقيناً به تغيير ن

 ). 1390(پورمعلم، شود مي

 ياز اصـول اصـل   يك ـيعنوان  به يتدافع يرانندگ شرفتهيپ ياز كشورها ياريدر بس امروزه،
كـه سـهم    ييتوجـه اسـت، امـا در كشـورها     مـورد  اريها بس ـ  و جاده ها  ابانيحركت در خ
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. ميهسـت  يتهاجم يشاهد رانندگ ،يتدافع يرانندگ يجا دارند، به ييبالا يتصادفات رانندگ
 ياطلاع ـ يتوجه و ب  عدم زيدر كشور، ن يرانندگ تيوضع يزيخ عمده حادثه لياز دلا يكي

 نـه يزم نياقشار مختلف جامعه در ا يساز و آگاه يرسان اطلاع بنابراين. استنكته  نيبه هم
چنـد عمـل    اي ـارتكـاب دو   يعنيپرخطر  ي. رفتار رانندگديآ يحساب م به يلازم و ضرور

 هرگونـه  گـر يد  عبـارت  به شود؛ يم گريد خود يا افراد خلاف كه موجب به خطر انداختن
راننـدگي پـر   باشـد.   گـر يراننده د ياز سو يواكنش تدافع ازمنديكه ن يعمل خلاف تعمد

حائز رتبه برتـر   يدر حوزه تصادفات رانندگ رانيا كه يدرحال )2005 ستي(باتخطر است. 
هـا در كشـور، وضـع چنـدان      ايمنـي راه  يسـاز  آمـوزش و فرهنـگ   نهيزم در است،يدر دن
ضـمن خـدمت    يمتعـدد آموزش ـ  يها ل حاضر در دورهوجود ندارد. درحا يا كننده دلگرم
راه وجـود   يمن ـيا سـازي  آموزش و فرهنـگ  يبرا ييما جا مؤسسات كشورِ اي ها  سازمان

و عمـل   يآگـاه  زاني ـاز م يتصور درست يآموزش هاي دوره انيمتول رسد يندارد. به نظر م
نسـبت بـه   جامعه  اد افر نيو عمل ا ياهآگ زاني. اگر مندارند در مورد رانندگي ايمن افراد

از  يريشـگ يپروتكل پ« نيمسئولان امر در تدو گرياريسنجش شود، بتوان  يتدافع يرانندگ
اي و آثـار   هاي گزاف اجتماعي اقتصـادي در تصـادفات جـاده    بود. هزينه »يا سوانح جاده

 عاتموضـو  نيتر كوبنده فيزيكي و رواني آن روي افراد و جوامع، اين روزها يكي از مهم
توسعه چندين بار بيشتر اسـت.   ات علمي است. اين اهميت براي كشورهاي درحالتحقيق

آن  ميرمستقيهاي مستقيم و غ و هزينه  شتريمراتب ب ها به اي در آن زيرا تعداد تصادفات جاده
دهد  نشان مي ريوم بيشتر است. آمار مربوط به مرگ افتهي نيز در مقايسه با كشورهاي توسعه

بوده  ريوم صنعتي در صدر علل مرگ افتهي حتي در كشورهاي توسعه اي كه تصادفات جاده
 تي،يشود (آ بيش از هر عامل ديگري باعث تلفات مردم مي 25تا  15و خصوصاً در سنين 

و  يزنـدگ  كـه بـا   يمـردم در موضـوعات   يعن ـيبه زبان ساده،  ،ي). توسعه فرهنگ4، 1371
 ني ـس بخواهند تا آنگـاه بتواننـد و ا  نخست بدانند، سپ ارد،سلامت آنان ارتباط مستحكم د

جامعـه   يعنيپژوهش اثبات گردد،  نيرفتار است. حال اگر مفروض ا رييمدل تغ نيتر ساده
 يلازم درخصـوص راننـدگ   يشده است، آگـاه  پژوهش درنظر گرفته نيا يكه برا يا نمونه
تـداول كننـد   ها را م آموزش نيدرصدد برخواهند آمد ا متوليان امررا نداشته باشد،  يتدافع
  ها حفظ شود. جان انسان قيطر نيتا از ا
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 يتدافع يآموزش اصول رانندگ يمطالعه شناخت وضع موجود برا قيتحق نيا ياصل هدف
كاركنـان مركـز    يعمـل و آگـاه   زانيم ،ينمونه مورد صورت به نيدر كشور است. همچن

و  ردي ـگ يمقرار  يبررس مورد يتدافع ياز اصول رانندگ يراه، مسكن و شهرساز قاتيتحق
 .شود يم يبررس يو تصادفات رانندگ يتدافع يانندگعمل به اصول ر نيدر انتها ارتباط ب

  
  
  



 

 

  
  
  
  

  فصل دوم

  رانيدر ا يتدافع يسابقه آموزش رانندگ

 مقدمه - 1- 2

 رو نيازاافراد دارد و  يدر دانش و آگاه شهياست كه ر يكنش اجتماع كي ،يكيرفتار تراف
و  يبه بهبود و اصلاح رفتـار اقـدام كـرد. بررس ـ    يآموزش يها روشاز با استفاده  توان يم

خـود را بـه    يكارساز كه در تجربه درست يها روشو شناخت  يآموزش يها روش ليتحل
 يآموزش ـ زاني ـر به برنامـه  يبازده شيو افزا ها نهيكاهش هز در تواند يم اند، دهياثبات رسان
شـناخت وضـع    ،يعلـوم اجتمـاع   يها همطالعات در حوز يها روشاز  يكي. ديكمك نما
 .استمورداستفاده  يمتدولوژ ليو تحلموجود 

مـدت را   كوتـاه  يهـا  تيريكـه مـد   يخيو تـار  يخاص اجتماع طيباتوجه به شرا رانيا در
 يهـا  نشـده و روش  يابي ـو ارز لي ـتحل يمطالعـات  يها همراه داشته است، معمولاً پروژه به

از  ياطلاعـات  ،هـا  بلكـه تاحـد امكـان سـازمان     رند،يگ يتنها موردسنجش قرار نم نه يياجرا
 يها تيگذشته درروند فعال اتياز تجرب ياريبس رو ني. ازادهند ينم رونياقدامات خود به ب

اسـناد و   يبـوده اسـت، حت ـ   نيو چون همواره چن ـ شود يواقع نم يبردار مورد بهره ندهيآ
بـه ادامـه راهنـد، قـرار      لي ـكه ما يگركسانينشده و مورداستفاده د يمستندساز زيمدارك ن

 .رديگ ينم
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خصــوص و الزامــات موجــود در نيبــر قــوان يمــرور -2-2
 رانيدر ا ياصول رانندگ  آموزش

از جرائم و تخلفات لازمه هر  يريشگيپ منظور به يقانون يها هيمقررات و پا وجود
 يها هيپا يآن ضمن انسجام و استوار حيصح يبوده و اجرا يجامعه مدن

خصوص بحث . درشود يآن جامعه م يها باعث رشد و تعال و برنامه يگذار استيس
 اتيتجرب جهيكه نت ردوجود دا ياريو مقررات بس نيكشور، قوان يها جاده يمنيا

 است.  دهيوضع موجود وضع گرد ليموفق، نظرات نخبگان و تحل يكشورها

مرتبط نشان داد كه و موارد  ها مهيب  ه،ينقل لي، وسا راه يمنيمرتبط با ا نيقوان مطالعه
ادامه به شده است كه در دهيشياند يريتداب يدر رانندگ يمنيا  درخصوص آموزش

  شد. موجود پرداخته خواهد نيدرخصوص قوان يبحث و بررس

 سلامت  كلي هاي  سياست - 2-2-1

بند ابلاغ  14در » سلامت«هاي كلي  قانون اساسي سياست 110بر اساس بند يك اصل 
افزايش آگاهي، مسؤوليت پذيري، توانمنـدي   بندهاي مهم اين قانون،يكي از گرديدند. 

و مشاركت ساختارمند و فعالانـه فـرد، خـانواده و جامعـه در تـأمين، حفـظ و ارتقـاء        
اي كشور  هاي فرهنگي، آموزشي و رسانه سلامت با استفاده از ظرفيت نهادها و سازمان

شـده   ديگر بندهاي ابـلاغ  آموزش پزشكي ازتحت نظارت وزارت بهداشت، درمان و 
رساني و مـديريت   كه درخصوص پيشگيري از حوادث، امداد است ها در اين سياست

  باشد. ثر ميؤبحران توسط افراد م

  رانيا ياسلام يجمهور يقانون اساس – 2-2-2
 راني ـا ياسـلام  يجمهـور  دولـت  ،ياساس بند دوم و سوم اصل سوم قانون اساس ـ بر

 يهـا  يازجمله؛ بالا بردن سطح آگـاه  يامورات يرا براموظف است همه امكانات خود 
و  يگروه ـ يهـا  از مطبوعـات و رسـانه   حيبا اسـتفاده صـح   يها نهيدر همه زم يعموم
همه در تمام سـطوح،   يبرا گانيار يبدن تيپرورش و ترب و  آموزش زيو ن گريد ليوسا
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  .بكار بندد يآموزش عال ميو تعم ليو تسه
 ينظـام جمهـور   ،يقـانون اساس ـ  147و  100)، 1(بنـد  43  ،30در اصـل   نيبر ا علاوه
 يهـا  در حـوزه  يآموزش ـ يازهـا يتوان خود ن يريكارگ موظف است با به رانيا ياسلام

  .ديمختلف را برطرف نما

 تيريو مـد  يونقـل عمـوم   ماده پنجم از قانون توسعه حمـل  -2-2-3
   سوخت
مـؤثر   يها رد دستگاهدولت از عملك يابيموظفند متناسب با ارز گر مهيب يها شركت

، معــادل يشــهر و بــرون يشــهر ونقــل درون در كــاهش حــوادث و تلفــات حمــل
بدنـه و   مـه يپرداخـت خسـارات ب   حاصل از عـدم  ييجو %) صرفه 50درصد ( پنجاه

اصـلاح   زات،يجهت نيتردد، تأم يمنيا يساز شخص ثالث را براي آموزش و فرهنگ
 بي(با تصو جاري هاي نهياخت هزو كمك به پرد زيخ نقاط و مقاطع حادثه يكيزيف

 كي ـتراف يدر شـوراي همـاهنگ   ها ياز سوي شهردار شنهادييها و اعتبارات پ طرح
 يهـا  راه يمن ـيا ونيسيراهور، در كم سياستان و از سوي وزارت راه و ترابري و پل

  .مذكور اختصاص دهند يها وزارت راه و ترابري) به دستگاه
 يمركـز  مـه يب قي ـاز طر ،ييجـو  صـرفه  زاني ـمقانون پس از اعـلام   نيا يراستا در

 يكـه از سـو   يبـه حسـاب   شـده  نييمبلغ تع گر مهيشركت ب ران،يا ياسلام يجمهور
. براسـاس قـانون   شود يم زياست وار دهيگرد نييتع ييو دارا يوزارت امور اقتصاد

تـردد،   يمن ـيا يسـاز  آموزش و فرهنگ يوزارت راه موظف است، اعتبارات را برا
بهبـود عبـور و    ز،يخ نقاط و مقاطع حادثه يكيزيكمك به اصلاح ف ت،زايتجه نيتأم

هـا و اعتبـارات    طـرح  بيجـاري (بـا تصـو    يهـا  نـه يمرور و كمك به پرداخت هز
اسـتان و از سـوي    كي ـتراف يدر شـوراي همـاهنگ   هـا  يتوسط شـهردار  شنهادييپ

و وزارت راه  يهـا  راه يمن ـيا ونيس ـيراهـور، در كم  سيوزارت راه و ترابري و پل ـ
 مذكور اختصاص دهند. يها ترابري) به دستگاه
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 يمـدن  تياجبـاري مسـؤل   مـه يو مقـررات ب  نيمجموعه قوان -2-4 -2
  در مقابل شخص ثالث ينيموتوري زم هينقل ليدارندگان وسا

 نيتـأم  هـا  مـه يمنابع ب قيطر و آموزش از يساز فرهنگ يبرا ازياز بودجه موردن يبخش
 گـر  مـه يكـه از شـركت ب   ييهـا  نـه ياز هز يبخش ـ ده،ياساس مقرر گرد نيا . برگردد يم

كشـور   يهـا  راه در يمن ـيسـطح دانـش و فرهنـگ ا    يجهت ارتقـا  د،ينما يم افتيدر
ونقـل   ماده پنجم قانون توسـعه حمـل   درموضوع  نيا ني. همچنرديمورداستفاده قرار گ

  .است دهيمصرف سوخت ابلاغ گرد تيريو مد يعموم
اجبـاري   مـه ي) قـانون اصـلاح قـانون ب   27مـاده (  يي ـاجرا نامه نييبر اساس آ نيهمچن
 ييمقابل شخص ثالث، راهنمادر ينيموتوري زم هينقل ليدارندگان وسا يمدن تيمسئول

 نامـه  نييآ نيمنابع حاصل از اجراي ا رانيا يجمهوري اسلام يانتظام رويين يو رانندگ
و  شود يماز آن  يهاي ناش و خسارت يرانندگرا در اموري كه موجب كاهش حوادث 

  .دينما نهيهز به شرح است، 
كودكـان و نوجوانـان در مقـاطع     اديي ـآمـوزش بن  ري ـنظ يآموزش ـ هـاي  تيفعال  -1

 يهـا  سـاخت برنامـه   ه،ي ـنقل ليكـاربران راه و وسـا   يمختلف، آموزش عموم يليتحص
و  يبـراي همـاهنگ   يتخصص ـ يهـا  و برگزاري نشست يونيزيو تلو ييويراد يآموزش

  .از حوادث و خسارات رييگشيو پ يمنيارتقاي ا
مورداستفاده  زاتيتجه نياي، تأم امداد و نجات جاده تيمرتبط با تقو هاي تيفعال -2

 يسـاز  مربوط به پاك زاتيتجه نياي، تأم اورژانس وامداد و نجات جاده هاي گاهيدر پا
  .هياز تصادفات ثانو رييها پس از رخداد تصادف و جلوگ راه
 يمن ـيارتقـاي ا  ري ـنظ هينقل ليو مقررات راه و وسا نيانقو تيكمك به بهبود رعا -3

  .هينقل لي، رانندگان و وساسواران كلتيو موتورس ادهيعابران پ

شـده در قبـال    ييجـو  صـرفه  يهـا  نـه ياز هز يتـوجه  بخش قابل  نامه نييآ نياساس ابر
 ني ـا 27. دربنـد اول مـاده   شـود  يخسارات و تصادفات در بخش آمـوزش صـرف م ـ  

بنـد دوم   در نياست و همچن شده انيب يآموزش يزير صراحت مسئله برنامه  به نامه نييآ
دربند سوم  نيشده است. علاوه بر ا پرداخته يا امداد و نجات جاده يروهاين تيبه تقو
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 اشـاره  نيقـوان  تي ـدرخصـوص رعا  هينقل ليكاربران راه و دارندگان وسا يبه توانمند
  .باشد يم يآموزش يزير برنامه ازمنديشده است كه ن 

  كشور يها راه يمنيا ونيسيكم ليتشك نامه نييآ -5 -2 -2
 17699/11شماره  شنهاديبنا به پ 23/8/1389وزارت كشور مورخ  راه و ترابري وزارت

وزارت راه و ترابـري و بـه اسـتناد اصـل      25/8/1387در جلسـه مـورخ    رانيوز ئتيه
 ليتشـك  نامـه  نيـي آ ران،ي ـا يجمهـوري اسـلام   يو هشتم قـانون اساس ـ  يو س صد كي

  :نمود بيتصو ريشرح ز هاي كشور را به راه يمنيا ونيسيكم
لازم در جهت ارتقاي سطح  يها يگذار استيو س ماتيتصم يساز منظور هماهنگ : به1 ماده

از وقـوع   رييشـگ يو سـاختاري و پ  يـي كشور و رفع موانع و مشـكلات اجرا  يها راه يمنيا
  .شود يم ليامكانات موجود، تشك ياز تمام نهيبه يداربر و بهره يسوانح و تصادفات رانندگ

و  يكل ـ يهـا  اسـت يمـرتبط باس  يو بر اساس مـاده دوم بنـدها   نامه نييآ نيموجب ا به
  :باشد يم ريها به شرح ز راه يمنيآموزش ا

  .ها راه يمنيبا ا ربط يها و نهادهاي ذ ها، سازمان وزارتخانه انيم يهماهنگ جاديا -
هاي كشور و ارائه آن  راه يمنيجهت ارتقاي سطح ام درلاز هاي استيس نيتدو -

  .ربط يذ يبه مراجع قانون
 اراتيو اخت فيو احصاي وظا يساز هاي مربوط به شفاف دستورالعمل نيتدو -

  .ربط يذ يصورت لزوم ارائه آن به مراجع قانونها و در راه يمنياعضا در ارتباط با ا
 ها، راه يمنياي عضو در حوزه اه دستگاه ييهاي اجرا برنامه نيو تدو يبررس -
هاي مصوب  در چارچوب راهبردها و طرح كپارچهيهماهنگ و  يزير اساس برنامه بر

  .ها راه يمنيمرتبط با ا
  .ها راه يمنيجامعه درخصوص ا يفرهنگ عموم يده جهت -
عنوان  به يغاتيو تبل يرسان اطلاع يها و ارائه راهكارهاي بهبود دستگاه يبررس -

ارتقاي فرهنگ  نيونقل و همچن حمل يمنيو ا يرسان بود سطح خدمتابزاري جهت به
  .ها نزد كاربران مختلف راه كيتراف يعموم

در  يمنيآموزش ا يها و ارائه راهكارهاي لازم جهت بهبود دستگاه يبررس -
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  .ربط يذ يها دستگاه نيب ها تيفعال يبرنامه هماهنگ هيو ته يو تخصص يسطوح عموم

  رانيا يها راه يمنيا يراهبرد مل -2-6 -2 
 يراهبرد مل ـ 31/6/1388كشور مورخ  يها راه يمنيا ونيسيكم كميو  يمصوبه س رويپ
مجموعـه كـاهش    ني ـ. هدف كمـي ا دي) ابلاغ گرد1398 -1389( رانيا يها راه يمنيا

 كه يطور بهساله  10هزار نفر جمعيت در دوره  100% در شاخص كشته به  55بيش از 
(ايـن شـاخص در انتهـاي سـال      برسد 14به  1398نتهاي سال مقدار اين شاخص در ا

محاسبه گرديد). در طي اجراي اين طـرح راهبـردي ارتقـاي ايمنـي      33حدوداً  1387
اهـداف   .تصادفات جرحي و خسارتي مـورد انتظـار اسـت    توجه قابلرانندگي، كاهش 

  :باشد يمقرار  نيبه ا كيتراف يمنيا يراهبردي مرتبط با آموزش همگان
 دكننـده يتهداصـلي   يها چالشساله و با توجه به  10دستيابي به اهداف كمي  منظور به

 ازجملـه  شده انجامتصادفات رانندگي و مطالعات متعدد  واسطه بهسلامت افراد جامعه 
، تعيـين  راهبـرد  94هـدف راهبـردي و    16كشـور ،   ونقـل  حملمطالعات جامع ايمني 

 لي ـشـرح ذ  بـه   آموزش راننـدگي ايمـن  بط با مرت ياهداف راهبرد انيم ني.  از اديگرد
  :باشد يم

  خطر ينيب شيراه در درك و پ يادراك يها مهارت ي: ارتقا7-2 راهبرد
آمـوزش و   يمتـول  يهـا  راهبردهـا، دسـتگاه   ني ـمسـئول ا  يهـا  اسـاس دسـتگاه   نيابر

  .اند دهيگرد يمعرف يساز فرهنگ

   يدگو سوانح رانن ونقل حمل يمنيا تيريمد نامه نييآ -2-7 -2
 يلازم برا يكارها راه ده،يمصوب گرد 4/6/1388 خيكه در تار نامه نييآ نياساس ابر

 ليوسا يمنيا ي، ارتقاونقل حمل يمنيا شيافزا ،يامدادرسان ،يكاهش سوانح رانندگ
و اصلاح رفتار  يهمگان يها آموزش يارتقا  ،يساز فرهنگها،  راه يبهساز ه،ينقل

   .اند شده نييتع يتيريمد اقدامات و ها يپرخطر رانندگان، هماهنگ
لازم  يها و ارائه آموزش يزير ، وزارت راه را ملزم به برنامهنامه نييآ نيدوم ا ماده

) و جعبه قيحر ي(همانند كپسول اطفا يمنيا لياز وسا حيدرخصوص استفاده صح
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 نيا . بردينما يم يا جاده ونقل حمل مؤسسات انيم در خصوص به هياول يها كمك
 ها آندر مواقع خطر،  يمنيا ليبه وسا زيتجه ياوزارتخانه ضمن الزام كاربران بر اساس

راه  يكاربران خارج ريو سا هينقل لهيوس نانيسرنش  خود، يمنيا شيافزا نهيزم دررا 
   .دهد يآموزش م

وزارت بهداشت، درمان و  فيوظا نيتر مهم، نامه نييآ نيدر ماده ششم ا نيهمچن
 حيتشر نامه نييآ نيدر چارچوب ا يپزشك يها تيفور تيريدر مد يآموزش پزشك
تا  دهيملزم گرد ياساس، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك نياشده است. بر

خصوص در دممر يها يسطح آگاه شيخصوص افزادر يعموم يها آموزش
به مصدومان تصادفات را  يدگيرس يبرا هياول يها با كمك ييو آشنا يامدادرسان

تا  يا از حوادث جاده يناش يو خسارات جان ها نهيهز قيطر نيتا از ا دهد بيترت
   .گردد ليتعد يحد

ها و  راه يمنيخصوص ادر يساز فرهنگبه امر آموزش و  نامه نييآ نيچهارم ا فصل
و  ييراهنما سيسند پل نيا 12اساس در ماده  نيا. برپردازد يم پرمخاطرهكنترل رانندگان 

 تهيكم يرا با همكار يساز فرهنگمناسب جهت  يها بسترناجا موظف است  يرانندگ
نهاد ضمن نظارت بر  نيا ني. همچندينما جاديا يساز آموزش و فرهنگ يتخصص

آموزش كاربران راه  يدر راستا ستيبا يو نظارت بر رانندگان پرخطر م نيقوان ياجرا
  .دهد  و اقدامات لازم را انجام يزير برنامه يعموم ونقل حمل ژهيو به

 يبررس يدوره آموزش تخصص ده،يملزم گرد يو رانندگ ييراهنما سيپل نيهمچن
دانشگاه  قياز طر يو رانندگ ييكارشناسان تصادفات راهنما يراه برا يمنيا تيوضع

 هيامكان ثبت نظر منظور به)، يوزرات راه و ترابر يناجا (با هماهنگ يعلوم انتظام
 يكروك ميوقوع تصادف، در زمان تنظ در مرتبط با نوع و عوامل مؤثر راه يكارشناس

  .دهد بيتصادفات را ترت
را  ها نامهيدر زمان اخذ مجوز و گواه ييها آموزش ستيبا يم نيخصوص راكبدر سيپل
 يها راه دررا از حضور  ها آن تجربه يبافراد  يآگاه شيداده تا ضمن افزا بيترت

  .دور سازد پرخطر
آموزش و  منظور بهمؤثر موظفند  يها كه دستگاه شده ديتأك نامه نييآ نيا 13ماده  در
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را مطابق  كيتراف يمنيآموزش ا نهيزم دراقدامات مؤثر  ك،يتراف يمنيفرهنگ ا يارتقا
است   شده دييتأ رانيوز  ئتيه نامه بيتصو وستي) كه به مهر پ1-2جدول شماره (

ماه  هر سه ،يعملكرد يابيارز يها را برابر شاخص شده انجاماقدامات  جياجرا و نتا
  :گردند يم فيتعر ريز صورت به فياساس وظا ني. براندينما ارائهبه ستاد  بار كي

سطوح تحت  يدر تمام يو رانندگ ييراهنما سيبه پل يكيتراف يمنيآموزش ا  -1
   يو رانندگ ييراهنما سينظارت پل

سطوح تحت نظارت  يدر تمام ييراهنما سيبه پل هياول يها كمكآموزش  -2
   يبهداشت، درمان و آموزش پزشك وزارت

در مدارس تحت  كيتراف يمنيآموزش ا يبرا سياز افراد پل يآموزش تعداد -3
  يو رانندگ ييراهنما سينظارت پل

خصوص حوادث و سوانح به مردم تحت نظارت در هياول يها كمكآموزش  -4
  يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك

و  ييراهنما سيتحت نظارت پل هينقل ليوسا يآموزش مربوط به كنترل فن -5
  يرانندگ

  يا جاده ونقل حملو  يراه تحت نظارت سازمان راهدار يمنيا يآموزش مهندس -6
  رانيا ياسلام يجمهور يمركز مهيآن ب يايو مزا مهيبا انواع ب ييآموزش آشنا -7
نهاد مربوط تحت نظارت  ايدر سازمان  ازيموردنآموزش مدرسان و متخصصان  -8

   ازيبا توجه به ن مؤثر يها گاهدست
كاركنان امداد و نجات و اورژانس  يبرا يوامداد يپزشك يها تيفورآموزش  -9

  يتحت نظارت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك
تحت  يمرز برون ونقل حملو مؤسسات  ها شركت يبرا يمنيآموزش مربوط به ا -10

  يا جاده ونقل حملو  ينظارت سازمان راهدار
 سواران كلتيموتورس ،يشخص يرانندگ ،يعموم ونقل حملآموزش رانندگان  -11

  يو رانندگ ييراهنما سيتحت نظارت پل
  رانيا ياسلام يجمهور يمايصداوسراه تحت نظارت  يآموزش همگان -12
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 وپرورش آموزش ييعوامل اجرا ريو سا رانيمد ان،يمعلمان، مرب ن،يآموزش والد -13
  وپرورش آموزشت نظارت وزارت تح ها راه يمنيا نهيدرزم

تحت  ها دانشگاهدر مدارس و  يا حوادث جاده نهيزم در هياول يها كمكآموزش  -14
  ينظارت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك

و  ييراهنما سيدر مدارس تحت نظارت پل كيتراف يمنيآموزش مقررات ا  -15
  يرانندگ

  يبه تخلفات رانندگ يدگيقانون رس -8 -2 -2
به  يتخلفات رانندگ يها مهي%) از كل وجوه حاصله از جر60شصت درصد ( -الف
خارج از شهرها و داخل محدوده شهرها  ياز تخلفات رانندگ يناش يدرآمدها كيتفك

 ونقل حملو  ي(سازمان راهدار يترابر و   و روستاها حسب مورد به وزارت راه
از  ها ياريدهمحل و  يها يشهردارمتمركز و در شهرها به  صورت بهكشور)  يا جاده
%) 30درصد ( ي%) و س70هفتاد درصد ( تناسب بههمان استان  ياستاندار قيطر

 يمنيا زاتيو تجه ليوسا يتا حسب مورد صرف استانداردساز ابدي ياختصاص م
 يو رانندگ ييعلائم راهنما يو نصب و نگهدار هيآن، ته يو نگهدار يكش ، خطها راه

و اصلاح  يعموم يها توقفگاهاحداث  اده،يعابر پ يها پل ثااحد ،يمنيا زاتيو تجه
   .ندينماا در شهرها و روستاه زيخ حادثهمعابر و نقاط  ،ييروستا يها راه

با استفاده از توان و  شود ياجازه داده م ها يشهردارو  يترابر و ـ به وزارت راه تبصره
 يو نگهدار ريات، تعماستقرار، ارائه خدم ن،ينسبت به تأم يردولتيبخش غ هيسرما
كشور  يها راه كيو هوشمند ثبت تخلف، كنترل و نظارت تراف يكيالكترون زاتيتجه

 يها مهياز جر  ياز محل بخش صورت گرفته يگذار هي. برگشت سرماندياقدام نما
 نيا يها مهي. اجراء جرگردد يو پرداخت م نيموردنظر تأم زاتيشده توسط تجه ثبت

  .باشد يم يبوم يو با استفاده از دانش فن يداخل گذاران هيسرما تيبند با اولو
 يانتظام يروين يو رانندگ ييراهنما سي%) از كل وجوه به پل15ـ پانزده درصد ( ب

 يو مال يجان يها خسارتو  يكاهش تصادفات رانندگ منظور بهتا  ابدي ياختصاص م
در  ديجد يها يآور فن يريكارگ به سيپل يتخصص زاتيتجه نيتأم ياز آن برا يناش
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 س،يپل ييحضور و كارا يفيو ك يكم تقاءنظارت و كنترل بر عبور و مرور، ار تيريمد
 يها در شهرها و جاده يرانندگ يمنيو ا برنامه فوق يكيتراف يانتظام يها طرحاجراء 

  .ديقانون مصرف نما نيا ياجرائ يها نهيهز نيكشور و همچن
 نياعتبار به صندوق تأم  نيأم%) از كل وجوه جهت ت20درصد ( ستيـ ب ج

 ليدارندگان وسا يمدن تيمسؤل مهيمقرر در قانون اصلاح قانون ب يبدن يها خسارت
   .گردد يم زيمقابل شخص ثالث وار در ينيزم يموتور هينقل
ارتقاء فرهنگ  يدر راستا غيجهت تبل ماندهي%) از كل وجوه باق5پنج درصد ( ـ د

 يانتظام يروين يو رانندگ ييراهنما سيپل اريتمقررات آن در اخ تيو رعا يرانندگ
  .ندينما نهيمرتبط هز يو نهادها ها دستگاه قيتا از طر رديگ يقرار م

مــورخ  119512/51024بــه شــماره  رانيــوز أتيــمصــوبه ه -2-2-9
10/9/94 

اقـدامات   يرا موظف به اجرا ريجدول ز يها دستگاه 13/8/94در جلسه  رانيوز ئتيه
در چـارچوب اعتبـارات    شده نييتع يبند زمان يط ونقل حمل يمنيمربوط به آموزش ا

  مصوب كرد:
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  10/9/94مورخ  119512/51024به شماره  رانيوز أتيمصوبه ه - 1 جدول

ف
ردي

  

  شرح پيشنهادي
دستگاه
  مجري

دستگاه 
  همكار

دستگاه 
  ناظر

بندي  زمان
  اجرا

1 

يدر راستايآموزشيهابرنامه ديتول
) و آمدوشد( كيفرهنگ تراف يارتقا

شهروندان  پرخطر ياصلاح رفتارها
 يگذار هدف با يشهر يدر سفرها
رانندگان ناوگان  ي(برا مناسب

 ،ها كلتيموتورس ،يعموم ونقل حمل
كودكان و  اده،يپ نيعابر

 آموزان)دانش

 وزارت كشور

و  ييراهنما
  يرانندگ
 
 يها يشهردار
  ها استانمراكز 

 يها وزارتخانه
آموزش و 
 پرورش

  وزارت
بهداشت، درمان  

و آموزش 
 يپزشك

  نفت وزارت

 ونيسيكم
خاص امور 

 شهرنكلا

و  تهران
 ريسا

  كلانشهرها

  مستمر

2 

 يآموزش يها برنامه گانيپخش را
توسط وزارت كشور،  دشدهيتول
 يها يشهردارو  يو رانندگ ييراهنما

 يارتقا يدر راستا ها استانمراكز 
) و اصلاح آمدوشد( كيفرهنگ تراف
شهروندان در  پرخطر يرفتارها

  يشهر يسفرها

سازمان 
  ______  مايصداوس

وزارت 
 كشور

 ونيسيكم
خاص امور 

 شهرنكلا

و  تهران
 ريسا
  شهرهانكلا

  مستمر
  

3 

مناسب و  يمطالب آموزش هيته
 پرخطر يدر اصلاح رفتارها مؤثر
در كتب  ها آنو گنجاندن  يكيتراف

 يعال يشورا قياز طر يدرس
  وپرورش آموزش

وزارت
و  آموزش
 پرورش

 يعال يشورا(
آموزش و 
 )پرورش

  وزارت كشور

 ونيسيكم
خاص امور 
 كلانشهر
تهران و 

 ريسا
  كلانشهر

  سال كي

4 

چارچوب و ضوابط آموزش و  هيته
 يساز فرهنگ يكل يها استيس
در شهرها و  ونقل حمل يمنيا

روستاها و ابلاغ آن جهت اجرا به 
  ها ياريدهو  ها يشهردار

  وزارت كشور

 يهاوزارتخانه
آموزش و 
 پرورش

 وزارت
بهداشت، درمان 

و آموزش 
 يپزشك

 نفت وزارت

راه و  وزارت
  يشهرساز

 ونيسيكم
خاص امور 
 كلانشهر
تهران و 

 ريسا
  كلانشهرها

  مستمر
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راه به مـردم   يمنيوضعيت موجود آموزش ا  نگاهي به -2-3
   رانيدر ا

  مقدمه -2-3-1
 يا كننـده  دلگـرم وضـع چنـدان    ،يتـدافع  يآموزش رانندگ نهيزم دراينست كه  واقعيت

وظيفـه آمـوزش    سسه خاصـي كـه انحصـاراً   ؤحال حاضر سازمان يا مارد. دروجود ند
هـا، موضـوعات و محصـولات     داشته و بـر تـدوين روش   بر عهدهرا  يتدافع يرانندگ

در اين زمينه فعاليت  بعضاًكه  يهاي آموزشي نظارت داشته باشد، وجود ندارد و سازمان
اي و با صرف بخش كوچكي از منـابع و   يك عملكرد فرعي و حاشيه عنوان بهكنند،  مي

پاسـخگوي نيازهـاي گسـترده و انبـوه      وجـه  چيه ـ بـه نمايند كه  امكانات خود اقدام مي
  .مخاطبان نيست

 ،يو راننـدگ  ييراهنمـا  سيمربوط به پل ـ يها سازمانتوان به  مي مؤسساتاين  ازجمله
 يشـهردار  كي ـو تراف ونقل حملسازمان  ،يستي، سازمان بهزپرورش و  آموزشوزارت 

و نجـات   وامدادو اورژانس  احمر هلال ،يا جاده ونقل حملو  يتهران، سازمان راهدار
آموزش عمومي  نهيزم در مؤثركافي و  چندان نه ماتياقدا هركداماشاره كرد كه  يا جاده
  .اند آورده  عمل به
در كشـور   يتـدافع  يراننـدگ  مـوزش آ يكنون برا كه تا يبخش، سوابق اقدامات نيا در
آمـوزش   بنـدي  در دسته ها وهيش ني. ارديگ يمقرار  يبررس مورداست،  شده گرفتهكار  به

و  ينوشـتار  هـاي  رسـانه  ،يداريو شـن  يداري ـد هـاي  در كتب مدارس، رسـانه  يرسم
  .شوند يمرور م يعمل يها آموزش

   يآموزش رسم -4 -2

   مدارس يكتب درس-2-4-1
دارد.  در ذهـن كـودكي مانـدگاري بيشـتري     نيدر سـن ه است كه آموزش تجربه نشان داد
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ياد داريم وگاهي خيلي  به ميا خواندهكودكي  نيدر سنرا كه  ييها هنوز كتاببسياري از ما، 
، آموختـه دوران كـودكي اسـت.    مي ـآور يم بر زبان ذهن ماست در را كه هنوز ياشعار از

همـين سـنين    در كنـد و  مي درسي آغاز يها از كتابرا  كتوبم يها آموختهكودك اولين 
. شـود  يم ـحد فهم خود آشنا  در زباني ساده و با زيناست كه با مسائل گوناگون اجتماعي 

رسـمي و غيررسـمي يـا     يها آموزش امر در يريانكارناپذ ريتأثدرسي  يها كتاب رو نيازا
 ـ شـده  چـاپ  عيوس ـ اريبسدرسي با تيراژ  يها كتابدارد.  يآموزش كمك  هـا  وني ـليم ينو ب
 شود يمكشور از شهرهاي بزرگ گرفته تا روستاهاي دورافتاده توزيع  سراسر در آموز دانش
، تبـديل  دهد يمانجام  ها بچهتمريناتي كه آموزگار با  و با ديآ يم ها كتاب نيدر اآنچه و هر

درسي دانش آموزان توجه  يها كتابهمه كشورهاي جهان به  . درشود يمبه لوح محفوظ 
بـر   و شـده  ليتشـك گونـاگون   و علوم در موضوعاتكارشناسي  يها گروه.شود يم خاصي
زيبـا عرضـه    يـي آرا صـفحه  و درسي با تصـاوير  يها كتاب.كنند يمنظارت  ها كتابتأليف 

 هي ـكل ياسـاس كتـب درس ـ   نيتا كودك رغبت زيادي به خواندن آن پيدا كند. برا شود يم
 ينـوع   بهكه  يو هر مطلب گرفتقرار  قيدق همطالع مورد يليتحص 1394كه در سال  ها هيپا

شد.  يآور جمعداشت،  يديتأك ابانيدر خ يمنيآموزش ا زيو ن يتدافع يبر آموزش رانندگ
گسـترده دوران   يهـا  آمـوزش جـز در چنـد درس، در    يتدافع ياصول رانندگ يطوركل به

 انـد،  رداختـه پ يتدافع ياز اصول رانندگ يكه به برخ يدرس يها كتابندارد.  ييمدرسه جا
  :باشند يم ريشرح ز هب

  يكتاب مطالعات اجتماع -پنجم هيپا •

انـواع   يكه ضمن معرف ـ 2و  1 ونقل حملو  ها راهبا عنوان  9و  8در دو درس  2 فصل
پرداختـه اسـت   جـاده   يمن ـيخصوص ادر يبحث و بررس صورت مختصر به به ،ها راه

  .)37(صفحه 
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  يعكتاب مطالعات اجتما -هفتم هيپا •

و  يا جـاده درخصوص حـوادث   يبا عنوان مقابله با حوادث: به بحث و بررس 3 فصل
را  هـا  آنبـا   ينحوه همكـار  زيو ن يامداد يروهايپرداخته است و سپس نقش ن يعيطب
  است. شده پرداختهدر حوادث  مهيبه نقش ب نيا . علاوه بركند يم انيب

•     
  )دختران و پسران ني(مشترك ب يكتاب تفكر و سبك زندگ -هشتم هيپا      •

 ياجتمـاع  پرخطـر  يو بحـث رفتارهـا   فيبه تعر 86تا  77چهارم كتاب صفحه  بخش
حـول   قي ـسـمت مطالعـه و تحق   و دانش آموزان را به پردازد يم كيتراف يمنيا ازجمله

  .كند يم ييموضوع راهنما نيا
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 تي ـرعا كتـاب درخصـوص آداب سـفر و    نياز هم ـ 178تا  174ششم صفحه  بخش
 شـده  گفتـه  رنـگ  كـم  رسد يمنظر  جاده اشاره نموده است. به يمنيخصوص ادر ينكات

  كند. تيهدا وسو سمت نيبحث را به ا تواند ياست اما معلم م

  عربي كتاب –نهم هيپا •

و تصـادفات   كي ـفرهنـگ تراف  يها خصوص آموزش) در17تا  15دوم (صفحه  درس
  صحبت شده است.
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  وزش به رانندگانآم - 5- 2
 يآموزش رانندگ ازمندياز تصادفات ن يريجلوگ يكه برا يمهم يها گروهاز  يكي

 يبرا ياقدامات ضرور ازجمله. آموزش به رانندگان باشند يمهستند، رانندگان  يتدافع
. باشد يم ونقل حمل يرهايحاضر در مس هينقل ليوسا ريو سا نانيسرنش تيامن نيتضم
  .كرد يبند دسته يو عموم يا رانندگان حرفه دودستهبه  توان يما رانندگان ر رو نيازا
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  )ديآ ينم حساب به ها آنشغل  ي(رانندگ يا رحرفهيغ رانندگان
از  شيپ يها كلاسمعمولاً به شركت  ،يا رحرفهيغبه رانندگان  يرانندگ آموزش

لفات به تخ يدگيرس«اساس قانون بر حال نيا با. گردد ياكتفا م نامهيگواه افتيدر
 يمنف ازاتيمجاز است راننده متخلف با امت يو رانندگ ييراهنما سيافسر پل ،»يرانندگ

) را متوقف كرده و ضمن ديجد يمنف ازيامت 20 علاوه بهاز قبل  يمنف ازيامت 25( يكاف
فرد متخلفّ مجاز است   نيمحروم گرداند. ا ياز رانندگ سال كيتا  يو نامهيابطال گواه

شركت كرده و نسبت بله  يآموزش يها كلاسدر  تيوره محرومد نيپس از گذشت ا
داده  آموزش يرانندگ ياصول كل ها رده ني. در ادياقدام نما نامهيمجدد گواه افتيدر
  .ردگي ينم مورد آموزش قرار يتدافع يرانندگ ياما اصول اصل شود، يم

   يا حرفه رانندگان

 ازين يشغل طيكه به فراخور شرا اشدب يم ييها گروه يدارا زين يا رانندگان حرفه دسته
)، رانندگان ني(سنگ يدسته شامل رانندگان بار نيدارند. ا ياختصاص يها به آموزش
(اتوبوس  يرانندگان خدمات مسافربر ت،يخطرناك، رانندگان ترانز حمل مواد

رانندگان  ،ييروستا يرهايوانت)، رانندگان مس و ساني(ن بار وانت)، رانندگان يشهر نيب
مدرسه، رانندگان  يها سيسرورانندگان  و آمبولانس)،  ينشان آتش( يامداد لياوس

  .باشند يم ونقل حمل يها شركتكاركنان  زيو ن يشهر درون يتاكس

(تحت  يشهر نيب ونقل حملمرتبط با  يها آموزش - 6- 2
 )ينظارت سازمان راهدار

خارج از شهر، رانندگان فعال در محدوده  يبرا ياساس، سازمان راهدار نيا بر 
 نيو اجرا نموده است. ا يزير برنامهبدو خدمت و ضمن خدمت  ياختصاص يها دوره
 يها شركت لهيوس بهو  يسازمان راهدار ونقل حملها تحت نظارت بخش  دوره

تحت نظارت  يها دوره ريز ل. جدوشوند يسازمان برگزار م نيا دييمورد تأ يخصوص
  :دهد يرا نشان م يسازمان راهدار
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  رانندگان حمل مواد خطرناك  ندگان باري سنگينران

  رانندگان ترانزيت
  رانندگان خدمات مسافربري

  ي)شهر نيب(اتوبوس  
  رانندگان مسيرهاي روستايي  (نيسان و وانت) بار وانترانندگان 

  ونقل حملي ها شركتي آموزش كاركنان ها دوره
 مسافربري نقليه وسايل مهمانداري آموزش

  عمومي

 يها در دوره يسازمان راهدار يشده از سو ارائه يآموزش يها دوره يها سرفصل
قرار  توجه مورد يتدافع يدر آموزش رانندگ تواند يم ينوع بهكه  ياختصاص ايمشترك 

 لهيمشخصات وس ،يعموم هينقل لهيبا وس يرانندگ يها مهارتاست:  ليشرح ذ به رد،يگ
مهار  ،يعاد يضوابط حمل بارها ،يشهروندو حقوق  يا حرفهاخلاق  ،يعموم هينقل

بهداشت و  ،يا جادهمواد خطرناك، امداد و نجات  ونقل حمل ل،يبار در انواع وسا
 يبارها ونقل حمل، بار وانت يتصادفات مهم، رانندگ حيتشر ،يا حرفهو  يسلامت شغل

  .سبك ييروستا

  مدارس سيبه رانندگان سرو آموزش

 ونقل حمل كارگروه يران، با همكارمدارس شهر ته سيطرح برچسب سرو يتازگ به
و  يراهور، اتوبوسران سيپل ،يشهردار ونقل حملسازمان  ،يرانيشهر تهران، تاكس

مدارس  يها سيطرح رانندگان سرو نياساس اصورت گرفته است. بر وپرورش آموزش
مدرسه را  سيبرچسب سرو ت،يحو احراز صلا يآموزش يها پس از گذراندن كلاس

  .باشند يبخش م نيدر ا تيجاز به فعالنموده و م افتيدر
شامل موضوعات مرتبط با  سرفصلبا  يساعت كلاس آموزش 6رانندگان با گذراندن  

مدرسه، كاهش  سيراننده سرو كي يا اخلاق حرفه ،يو رانندگ ييراهنما نيقوان
   .باشد يممدرسه  سيرانندگان سرو يتيترب يخطر و الگوها تياسترس در موقع

  يدگان تاكسبه رانن آموزش

 ازمنديبا شهروندان دارند، ن ميكه ارتباط مستق ييها گروه نينخست عنوان به رانانيتاكس
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 ييراهنما نيمسافران، با قوان ميهستند كه ضمن شناخت و تكر يا ژهيو يها گذراندن دوره
طرح خط  ياجرا ياساس و در راستا نيا آشنا شوند. بر منيا يو اصول رانندگ يو رانندگ

و سازمان  يشهردار كيو تراف ونقل حملراهور، معاونت  سيپل يا همكارب ديسف
و مقررات، ملاحظات  نيقوان جمله از يكاربرد يبا محتو يآموزش يها دوره يرانيتاكس

 ،يا حرفهاخلاق  ،يو احترام به حقوق مسافر، شناخت معابر و اماكن شهر ميتكر ،يمنيا
در  كننده شركتاست رانندگان  كرذ لازم به .ننديب يرا آموزش م يمنياسترس و ا تيريمد
  .ندينما يم  افتيرا در يا اخلاق حرفه نامهيدوره گواه نيا

   امداد ليبه رانندگان وسا آموزش

 يها آموزش  ،ينشان آتشآمبولانس و  ازجملهشغل رانندگان امداد  تيتوجه به ماه با
بالا در  ييمن تواناض يشغل تيموقع نيدارند. فرد در ا ازين يا ژهيوو  ياختصاص

مطلع  زين يپزشك يها تيفورو  يامدادرساناز اصول  ستيبا يم هينقل ليوسا تيهدا
توأم  يبه همكار ازيو ن ساز حادثهبالقوه  طيشرابا توجه به حضور در  نيباشد. همچن

 حساب  بهشغل  نياز الزامات ا زين يبحران طيشرا تيريو مد يامداد، كنترل فرد ميت
  وزارت بهداشت، يپزشك يها تيفوراز مركز  آمده دست بهاساس اطلاعات  . برديآ يم

 دگانرانن يبرا يا ژهيوحال حاضر آموزش مدون و  در ،يدرمان و آموزش پزشك
 عنوان بهامر  نياست. ا يدو كاف هيپا نامهيآمبولانس وجود ندارد و صرفاً داشتن گواه

 حيصح يزير برنامهو  تيريمد ازمنديمطرح است كه ن يضعف در ساختار كنون كي
دست  بوده كه منجر به از يامداد هينقل ليامر وقوع حوادث وسا ني. شاهد اباشد يم

  .گردد يم يا دهمتخصص در حوادث جا يرويرفتن ن

  يداريو شن يداريد هاي رسانه -7 - 2

قرار  مورداستفادههستند كه در امر آموزش  يپرمخاطب يابزارها يگروه هاي رسانه
دارند  ينيبوده و كاركرد مع يخاص يها يژگيو داراي ها رسانه نياز ا هركدام. درنگي يم

گروهي  يها رسانهنظر گرفته شود. امروزه در ها آناز  يرگي كه لازم است در بهره
و  يرسان اطلاعآموزش،  امر در شرفتهيپ اريبس هاي لوژيتكنو از توسعه زيادي كرده و
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و سمعي و بصري براي بيان  ابزار كه از ييها رسانهان مي نيدر ا. كنند يماستفاده  غيتبل
تواند  مي بيشتري برخوردارند. تصوير تياز جذاب،  كنند يمپيام خود استفاده  ابلاغ
و  سواد خواندنتصوير نياز به داشتن  ازآنجاكهو  برقرار كندبيشتري با مخاطب  ارتباط
 شيو نماداستان  از قالبه . استفاددهد يمندارد، مخاطبين بيشتري را پوشش  نوشتن
 باتأثير بيشتري پذيرفته   كه، مخاطب شود يمباعث  يو بصرهنري سمعي  داتيدر تول
 سمعي هاي يا مخرب رسانه سازنده و بسيار ذات پنداري كند. تأثير هم تيشخص
راستا قابل ارزيابي  نيدر همآموزشي برآن اتفاق نظردارند،  انريز برنامه همه كه بصري
، ها روش، بررسي سوابق ها آنكار با  يها ظرافت، ها رسانهشناخت اين  رو نيا از است.

 لازم اريبساهداف آموزشي،  در خدمتها  آن از و كمالتمام  يريگ بهرهو  گستره تأثير
 است.  يو ضرور

 يها برنامهآموزشي، تيزرها و  يها لميف ،يداريو شن يداريد يها رسانه نيتر مهم
 .باشد يم ها شيهماو  ها جنگو  ها شينماني، تلويزيوني، تلويزيو

 مايصداوس يها برنامه

گسترده از امواج و با انتشار افكار و ارائه  يا دامنهاست كه با  يا رسانهتنها  ،مايصداوس
 يها برنامه. سازد يممتحول  يمحسوس طور بهرا  ياجتماع يمتفاوت، زندگ يراهكارها

را در  ريصوت و تصو شه،ياز خبر، اند ييايدن ون،يزيو تلو ويمختلف و گوناگون راد
 ياتيو ح يدر ابعاد گوناگون، نقش اساس له،يوس نيو به ا ديگشا يممردم  دگانيبرابر د
 . كند يم فايمردم جامعه ما ا يدر زندگ

منهاي  ( روستايي يها شهري و بيشتر خانواده يها تمامي خانواده نكيا چراكه هم
دليل راحتي دسترسي، همه مردم  به تلويزيون هستند وروستاهاي دورافتاده) داراي 

 يكيسازمان كه  نيا كنند. مي  آن يها از وقت خود را صرف ديدن برنامه يساعت چند
است  ييها كشور است، ازجمله سازمان يدر نظام ادار ليو طو ضيعر يها از سازمان

داشته يكي نقش تراف يمنيفرهنگ نظم و ا جيدر ترو تواند مي ميرمستقيطور غ كه به
 يحوزه كاري گروه اجتماع مرتبط با ترافيك و فرهنگ ترافيكي در يها موضوع. باشد
 يزير اساس گزارش مركز طرح و برنامه . بررديگ يقرار م مايمختلف س يها شبكه
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 يها و پخش برنامه نيتأم د،يتول يها تياهداف، محورها و اولو ما،يسازمان صداوس
 شرح زير است: د بستر ترويج فرهنگ ترافيكي قرار گيرد بهتوان كه مي يگروه اجتماع

و تعميق باور عمومي نسبت به رعايت نظم، قانون و هنجارهاي  ها يآگاه) ارتقاي 1
هنگام وقوع  اجتماعي به يها يريدرگو قوانين رفع  ها روش) آشنايي مردم با 2ديني؛ 

يب مردم به رعايت ) آموزش و ترغ4) آموزش حقوق شهروندي؛ 3سوانح ترافيكي؛ 
س و ) تقويت احسا6؛ يزيگر قانونو  يشكن قانون) تقبيح 5قوانين عبور و مرور؛ 
و نظارت بر  جرائمدادن مردم از خشونت، ارتكاب  ) پرهيز7روحيه نظارت دروني؛ 

) حمايت از مجريان قانون و هدايت صحيح امور و نظارت بر 8؛ ها آنرفتار ترافيكي 
مشاركت اجتماعي؛  يها نهيزمو افزايش  ييگرا جمعروحيه  ) ارتقاي9؛ ها آنكار 

) طرح توجه به منافع 11در انجام وظايف اجتماعي؛  يريپذ تيمسئول)ارتقاي حس 10
 قرآني، روايات معصومين و ادعيه مذهبي.  اتيدرآو مصالح جمعي 

و پخش اخبار  يرسان اطلاعهاي  نهيزم در مايصداوس شود يمكه ملاحظه  گونه همان
 يها كلاس يو حت يغاتيتبل يزرهايزنده، پخش ت يها برنامهحوزه ترافيك، تهيه 

 ياي در آموزش و ارتقا تواند نقش عمده آموزش غيرحضوري فرهنگ ترافيكي مي
 يمنيا يارتقا نهيزم در مايصداوس يها برنامهعهده گيرد.  فرهنگ ترافيكي شهروندان به

  .شوند يم ميراه به چند دسته تقس

و فرهنگ  يمنيخصوص آموزش ا در يشده از رسانه مل پخشي زرهايت -
 كيتراف

 درآمدهبه اجرا  يا موفق رسانه يها از پروژه يكي )اي(داداش س يساكت ايس شنيميان
 لميف ديتول يهنر (بازو يمؤسسه ناج ،يو رانندگ ييراهنما سيپل يبوده كه با همكار

 يدر بخش خصوص شنيميان ديشركت تول كي) و يانتظام يروين شنيميو ان اليو سر
در سال  يساكت ايس رنامهب زريت نياست. اول دهيگرد ديحور) تول شنيمي(مؤسسه ان

توجه  ديجد يها تيشخصاز طنز و  يا زهيآمبرنامه با  نيآنتن رفت. ا يرو 1380
كودكان و  يدر گروه سن خصوص به ياريخود جلب نمود و طرفداران بس را به ياريبس
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و در  شد يپخش م مايمختلف س يها شبكهاز  1389برنامه تا سال  نيا. افتينوجوانان 
و  نيعواقب تخلف از قوان ك،يو مقررات تراف نيقوان ،يمنيهمچون ا ييها آموزهانتقال 

 كينقش داشته است.  كياشاعه فرهنگ تراف زيحقوق شهروندان و ن تيعدم رعا
نه  يكيتراف يها شنيميان ينشان داد كه تماشا 1391پژوهش صورت گرفته در سال 

(دانش آموزان)، بلكه  يبررس مورد يها نمونه يكيو اطلاعات تراف يآگاه زانيفقط بر م
و بالاخره كاهش  سيمشاركت با پل ؛يكيتراف نيقوان يبه اجرا ها آن ليتما زانيبر م

 مؤثر بوده است . نيوالد يتخلفات از سو

 :يمناسبت يها برنامه

  يها برنامهاز  يبرخ ك،يدر حوزه آموزش و فرهنگ تراف يتخصص هاي بر برنامه علاوه
مخاطبان و انتقال  يساز آگاهخاص اقدام به  اميمورد و در ا برحسب زين مايس يعموم
از مخاطبان را  يعيوس فيكه معمولاً ط ها برنامه دست نيا از. اند نمودهمرتبط را  ميمفاه

  كرد: اشاره ليذ ياه برنامهبه  توان يم دهند يمخود اختصاص  به زين

  ميگن؟ چي مردم  ايران ريخ به  صبح
  نما دو  حساب حرف
  خانواده سيماي  يك نگاه
  صبحي ديگر  زندگي زنده باد

  در شهر  مشاور
  زندگي و خونه  هفت سين
  روز از نو  عصر خانواده
  20تهران   ويتامين ث
  ها) گفتگوهاي اخبار (شبكه خبر و ساير شبكه  سلام تهران

 :كيتراف يمنيدر حوزه آموزش ا يتخصص يوگوها گفتمستند و  يها برنامه

 نيدر ب كيو اشاعه فرهنگ تراف يمنيا يها آموزش كرديبا رو ييها برنامه ديو تول هيته
در  رانيا ياسلام يجمهور يمايصداوساز اقدامات  يكي معمول طور بهشهروندان 
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حضور متخصصان و كارشناسان با  ييها برنامه. پخش باشد يمهدف  نيبه ا لين يراستا
 تواند يم دگانيد پخش مصاحبه با حادثه زيو ن امعهمحبوب ج يها چهره ك،يتراف يمنيا

 ،مايصداوسدر مركز  دشدهيتول يها برنامه انيم باشد. در رگذاريتأثبر نگرش شهروندان 
خطرات و مشكلات راه، آموزش  انيب باهدفكه اختصاصاً  شوند يم افتي ييها برنامه

پخش  ياطياحت يب بعواق يو بحث و بررس كيفرهنگ تراف جيترو ،يمنيا ميفاهم
 اند رفتهآنتن  يساخته و رو نهيزم نيكه در ا ييها برنامه نيتر مهماز  ي. برخشوند يم

 است. قرارگرفته يبررس مورددر ادامه 

 كيو تراف فرهنگ

 كيشبكه  يوه اجتماعبوده كه در گر يا قهيدق  پنجبرنامه  كي كيفرهنگ و تراف برنامه
برنامه تا چهارم  ني. پخش اشد يپخش م سراسربعد از اخبار  روز هراست و  شده هيته
و  يرانندگ ييراهنما نيادامه داشت و به موضوعات مرتبط با قوان يسال جار رماهيت

كه در  يموضوعات نيتر مهم. پرداخت يم يكيتراف هنگكاهش تصادفات و بالا بردن فر
 يكيتراف تيوضع ،يمني، استفاده از كمربند اگرفت يمقرار  بحث وردمبرنامه  نيا

تخلفات شبانه،  ،يخطاها و تخلفات رانندگ ،يكاهش تلفات انسان نيشتريتهران، ب
 بحث. نيمرتبط با ا گريو موارد د يكيتراف يها تيمحدود

 منيا سفر

مطلوب و  يهادارد با ارائه الگو ياست كه سع يبيزنده و ترك يا برنامه من،يا سفر
كاسته  يا جادهاز تصادفات  يرانندگ »منيسفر ا«و به  ييراهنما نيقوان يدر راستا نهيبه

 يذوالفقار ديحم يكند. برنامه كارگردان نيهمگان تضم يرا برا يخطر يب يو سفرها
 شده يبازساز يشينما يها گزارش، مستند و بخش ،ييانمايچون پو يمتنوع يها تميبا آ

را  كيو تراف يرانندگ حيفرهنگ صح ،يو رانندگ ييراهنما نيقوان يعلاوه بر بررس
گزارش از مردم و به  هيبا ته يا قهيدق 30قسمت   30برنامه در  ني. ادهد يآموزش م

و  نياز نظرات مسئول يريگ بهره نيكشور و همچن يكيتراف تيوضع دنيكش ريتصو
خود در كاهش  يارائه راهكارها تا با كرد ي تلاش ميرانندگو  ييراهنما نيقوان انيمتول
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برنامه  نيموضوعات ا فهرستباشد.  ميسه يشهر و برون يشهر بار تصادفات درون
 است: ريشرح ز به

  موضوع برنامه
  رانندگي سوانح كاهش در بيمه صنعت مفقود حلقه نقش

  ايمني كمربند بستن
  قيمت؟ چه به رسيدن مقصد به زود

  ايمن سفر
  ترافيكي رفتار بهبود رد رانندگي جرائم نقش
  رانندگي تلفات و سوانح وقوع در خودرو نقش

  رانندگي سوانح وقوع در رانندگي اخلاقي خصوصيت نقش
  قوانين رعايت لزوم و سواران كلتيموتورس

  ايمن سفر
  رانندگي سوانح وقوع در پرخاشگري و خشونت نقش

  سفر از قبل خودرو سلامت اهميت
  ندگيران تابلوهاي و علائم

  باشيم داشته تابستاني ايمن سفر نكاتي چه رعايت با
  اصولي و درست سبقت آموزش نحوه

  رانندگي تصادفات عامل ي،ا رحرفهيغ و مبتدي رانندگان
  ايمني كمربند بستن لزوم

  غيرمجاز سرعت
  باشيم داشته ايمن سفر چطور
  سفر شرط مقدم حق رعايت
  تصادف وقوع عامل سرعت

 ريخ سفربه

 وبيا يكنندگ هيتهبه  مايشبكه سه س ياست از گروه اجتماع يكار ريخ سفربهبرنامه  
. فهرست شود يماز آنتن شبكه سه پخش  يكه بعد از اخبار شبانگاه ،يديجمش

  است: ريشرح ز ، بهپردازد يم يتدافع يبه رانندگ ينوع بهكه  برنامه نيموضوعات ا
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  موضوع برنامه

  ها جاده در تردد يها تيممنوع و ترافيكي مقررات
  ايمني كمربند از استفاده لزوم

 شخصي تجارب و فرهنگ از كه زندگاني، اميد و عبدالرزاقي اليكا: برنامه مهمانان
 كمربند بستن لزوم و ترافيك درباره اي پويانمايي پخش/ خودشان ميگويند رانندگي
  عقب صندلي
 خطرات درباره يا ييانمايپو پخش/ فوتبال پيشكسوت پيوس فرشاد: برنامه مهمان

  رانندگي هنگام پروين علي ايمني يها هيتوص/ در شب رانندگي
 ايجاد در عامل كدام: برنامه سؤال/ صبركن مهوش و تين پاك محمود: برنامه مهمانان

 و عجله از پرهيز مسير؟ از لذت سرنشين؟ همراهي است؟ مؤثر رانندگي آرامش در
  ناجا پليس راهور رئيس مهري سردار هشدارهاي پخش/  شتاب؟
 آمار بالاترين ميدانيد آيا: برنامه پيامكي سؤال/ زاده والي منوچهر: برنامه مهمان

 و خستگي چپ؟ به انحراف زياد؟ سرعت و عجله چيست؟ خاطر به تصادفات
  ي؟آلودگ خواب
  پليس راهور رئيس مهري سردار: برنامه مهمان
 پليس از گزارش پليس راهور رئيس انشينج اميري دكتر سردار: برنامه مهمان

  يا جادهتخلفات  از نامحسوس
 خواهد يم بينندگان از كه برنامه در بخشي ايجاد/ فرهنگ داريوش: برنامه مهمان

 به تا كنند معرفي را اند نداشته رانندگي تخلف هيچ حال تابه افرادي كه يا خودشان
  .قدير شودت ها آن از و مصاحبه ها آن با بيايند، برنامه
 شرق راه سيپل رئيس محبي سرهنگ سخنان پخش/ رويگري رضا: برنامه مهمان
  نامحسوس پليس يي ازها گزارش/ تهران
/ ناجا پليس رئيس جانشين اميري دكتر سردار و استيلي حميدرضا: برنامه مهمان
 نكات رعايت لزوم و در زمستان رانندگي درخصوص ساكتي پويانمايي سيا پخش
  .چرخ زنجير و ايمني
  سليماني نادر: برنامه مهمان
  حسيني اربعين زائران ترافيكي راهنماي گزارش پليس راهور رئيس مهري سردار
  زائرين براي تسهيلات و اقدامات و اربعين ويژه
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 كيدانش تراف

در عبور  كيتراف يها از جنبه يعلم و پژوهش، برخ ياز اهال گرفتن ياريبرنامه با  نيا 
  . شود يم يو مرور كه كمتر موردتوجه قرارگرفته است بررس يعلل فن

  برخي موضوعات اين برنامه عبارت است از:

  موضوع برنامه
 اميري موسي دكتر: كارشناسان/ شهر سطح در سرعت هوشمند كنترل يها نيدورب

  امين انتظامي علوم دانشگاه هيئت علمي خزائي علي/ ناجا جانشين پليس راهور
  ناجا پليس راهور جانشين اميري موسي دكتر/ طولي فاصله رعايت
 جواد دكتر: كارشناسان. تصادفات پيشگيري و بروز در خودرو لاستيك نقش

/ قرباني ابراهيم مهندس و صنعت و علم دانشكده علمي عضو هيئت/ راد مرزبان
  خودرو ايران لاستيك فناوري مشاوره

  امين دانشگاه يهيئت علم عضو خزائي علي/ تصادف وقوع فني علل
پليس  جانشين اميري موسي دكتر/ تصادفات از ناشي يها انيز اقتصادي تحليل
  ناجا راهور كاربردي تحقيقات مركز رئيس: بصيرت سرهنگ بهزاد /ناجا راهور
 خانكه حميدرضا دكتر/ رانندگي حوادث مجروحان و رانندگي حوادث در امداد
  بلايا و حوادث سلامت در دكتراي فوق
 عضو/ راد مرزبان جواد دكتر ناجا راهور پليس جانشين اميري موسي دكتر/ رعتس

  صنعت و دانشكده علم علمي هيئت
  بلايا و حوادث در سلامت دكتراي فوق خانكه حميدرضا دكتر/ موتورسيكلت

 مثلث

معروف (ورزشكار، هنرمندان  يها با چهره تگوچون؛ گف يمختلف يمثلث، با بخشها
    يآموز از حوادث رانندگ عبرت يا برنامه انيموضوع برنامه، پخش م و...) مرتبط با

آنتن  ي)، مسابقه و... به روشود ينم هيو كودكان توص يقلب مارانيآن به ب دني(كه د
 نيرا برگزار كنند تا از ا كي يمنها نيقصد دارند كمپ تهيه كنندگان اين برنامه .رود يم

 يها كرده و آمار خلاف نهيمردم نهاد انيدر مرا  يو رانندگ ييفرهنگ راهنما قيطر
كدام  گريكه د سنديمردم بنوتا  شده  فيتعر يبخش تيدر سا .را كاهش دهند يرانندگ
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 ايبوق اضافه نزنند  گريكه د شوند يرا انجام نخواهند داد. مثلاً متعهد م يخلاف رانندگ
را هم قرار  شان نامهياهو شماره گو نيد شماره ماشيبا نيكمپ نيپارك دوبل نكنند. در ا

به  قرعه ديق  نشده باشند به مهياگر جر شود كه يسال بررس كياز  تا بعدبدهند و 
. شود يقسمت پخش م  70 برنامه در نيا ديجد يسر شود اهدا يزيبرندگان جوا

  .است ريشرح ز برنامه به نيموضوعات ا برخي از فهرست
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  موضوع برنامه
  متخلفان كردن جريمه و/ جاده در نامحسوس پليس/ هپگا حميدرضا: برنامه مهمان
 بازماندگان با مصاحبه و تصادف يها صحنه نمايش/ اكبري عبدالرضا: برنامه مهمان

  ها يتصادف يها خانوادهو 
  كليه پيوند جراحي متخصص/ گوران شهرام: برنامه مهمان
  رانندگي به راجع واليبال پوشان ملي نظر
  آبي نيسان با برخورد از طارمي نظر

 امير/ فوتبال بازيكن محمودي شهرام و مهدوي مهدي /تفتي كامران: برنامه مهمان
  بازيكن غفور
 و يران لياتومب قهرمانان مقدم محمد و جابري مهدي و يگانه شروين: برنامه مهمان

  يموتورسوار
  يبردار وزنه قهرمان رستمي كيانوش و كشتي قهرمان رحيمي حسن: برنامه مهمان
  ناجا پليس راهور رئيس /مهري تقي: برنامه مهمان
  رانندگي و راهنمايي پليس معاونت مهماندار سردار: برنامه مهمان
 بازماندگان با مصاحبه/  كشور راه سيپل رئيس حميدي سرهنگ: برنامه مهمان
  تصادفات در ي متوفيها خانواده و حادثه
 با مصاحبه /تهران رانندگي اييراهنم پليس رئيس حسيني سردار: برنامه مهمان

  پليس همياران
  پيشگيري پليس رئيس شرفي سردار: برنامه مهمان
  ناجا پليس راهور رئيس جانشين اميري موسي دكتر/ دهكردي علي برنامه: مهمان
  حسيني اربعين مركزي ستاد امنيتي كميته رئيس كمند زالي سردار برنامه: مهمان
 بختياري سردار/ ناجا پليس راهور رئيس جانشين ميريا موسي دكتر برنامه: مهمان
  انتظامي علوم دانشكده رئيس

 ونقل حملو  كيتراف يمنيا يآموزش مبان يبا محتو يونيزيتلو يها رهيزنج

 يمنيا يها آموزشكه بحث  دي، مشخص گردگرفته  انجام يها يبررساساس  بر
در  شده  يزير برنامهمدون و  صورت به كيو تراف ونقل حملدر حوزه  خصوص به
نشان داد كه  ها يبررس حال نيا باوجود ندارد.  مايصداوسسازمان  يها يگذار استيس

به مسائل  كننده هيتهاساس دغدغه  رب يونيزيتلو هاي لميو ف ها اليسراز  يدر تعداد



  ياز تصادفات رانندگ يريشگيدر پ يتدافع ينقش رانندگ /38       

 

 نيتر مهماز  يبرخ در ادامهاست.  شده پرداختهمختصر  صورت به يرانندگ يمنيا
 است. قرارگرفته يو بررس موردبحثحوزه  نيرتبط با ام يها برنامه

  :كيفرهنگ تراف نهيدر زم شده ييشناسا هاي اليسر نيتر مهم نيعناو

  )1394زمان پخش (  عنوان سريال
  ايام نوروز  فوق سري
  فروردين و ارديبهشت  ميكائيل
  فروردين  شمعدوني
  ارديبهشت و خرداد  خاتون

  شهريور و مهر  شيپورچي
  شهريور و مهر  آقاي سنگيخانم و 

  مهر  زاويه هفتم
  مهر و آبان  آمين

  :كيتراف يمنيمرتبط با ا ييويراد يها برنامه

قياس با تلويزيون، راديو وسيله ارزان و مناسبي براي ابلاغ محتواي آموزشي است.  در
 بسيار ـها ابانيخو  ها راهها و اعلام وضعيت  پخش اطلاعيهـ  رساني ويژه در اطلاع به

كارساز است. از راديو تاكنون بيشتر براي مصاحبه با مسئولان ترافيك شهر و گزارش 
 كه يدرحالاست؛  شده استفادهو اعلام وضعيت ترافيك  دممرور مر  و مشكلات عبور 

راديويي كه در آن مطالب  يها شينمااي دارد. اجراي  راديو امكانات بسيار گسترده
ونقل با  باشد، طرح مباحث علمي مربوط به حمل دهش انيبغيرمستقيم  طور بهآموزشي 

سو مردم و در سوي ديگر مسئولان  مردم، بر پاي ميزگردهايي كه در يك فهم قابلزبان 
و  مسائلعموم به  توجه  جلبپاسخگو باشند، و برگزاري مسابقات راديويي براي 

  1واقع شوند. مؤثرتوانند  مشكلات ترافيك، همه مي
 استفادهبراي طرح مشكلات مربوط به ترافيك شهر بيشتر  ها استان از راديو در مراكز

                                                 
  .32يگانه، فصلنامه پژوهش و سنجش، سال نهم، شماره  ، محمدرضا جوادي»راديو هميشه بيدار است  1
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است. علت آن رسم سهولت و ارزاني توليدات راديويي نسبت به توليدات  شده 
كه شبكه فرستنده محلي دارند، ساعاتي از  ها استانتلويزيوني است. تقريباً همه مراكز 

كه گفته شد، اين  طور هماناما پردازند،  مربوط به ترافيك مي مسائلروز را به طرح 
   .هاي هنري است و فاقد جاذبه زنده مهينها اغلب زنده و  برنامه

هاي راديويي كشور  شبكه نيتر پرشنوندهحال حاضر راديو پيام در تهران كه يكي از در
رساني در مورد وضعيت ترافيك تهران و نيز پخش مطالب آموزشي  است به اطلاع

به تكرار مكرر وضعيت چند خيابان بسنده شود و هر بار به  پردازد، اما چنانچه مي
  .خواهد دادرساني و آموزشي خود را از دست  نصايح آموزشي بپردازد، تأثير اطلاع

است  ييها برنامه، پردازند يم راه در يمنيكه به موضوعات ا ييويراد يها برنامه نيتر مهم
پخش  هدف بااست كه  ييها برنامهو راهوران  اميبا عنوان پ يكه توسط سازمان راهدار
 يرسان اطلاع شتريب ها برنامه نيا تي. ماهشود يراهور اجرا م سياخبار ترافيكي توسط پل

  است. بهره يبراه  يمنيدر آموزش ا يهنر يها ظرافتصرف است و از 

   كودكان يها يباز - 8- 2
 رو نيا از. در ذهن دارد يشتريب يماندگار يكودك نياست كه آموزش در سن يهيبد 
ابزارها  نيا ازجملهمخصوص كودكان گردد.  يآموزش يبه ابزارها يتوجه خاص ديبا
   .هستند ها يباز

 ييانجام نگرفته و صرفاً ابزارها يچندان تيكودكان فعال يها يباز نهيزم درمتأسفانه  
 شده  عيتوزو  ديكم تول اريدر تعداد بس يو رانندگ ييراهنما سيمحدود، به سفارش پل

 يشتريب تيعرصه فعال نيدر ا توان يم يبخش خصوص يبا همكار كه يحال دراست. 
از  كيبا موضوع تراف يدر بخش خصوص دشدهيتول يباز دياست خر يانجام داد. كاف

 يو نوآورانه، جذاب و دارا ديجد يشود تا ابزارها نيتضم يدولت يها سازمان يسو
  .گردد عيو توز ديتول يكينكات لازم تراف

 ،يو تلفن همراه در زندگ انهيو توسعه كاربرد را يبافت فرهنگ راتييتوجه به تغ با 
توسعه  م،يرمستقيغ يها آموزشاعمال  يبرا يمؤثر فرهنگ هاي وهياز ش يكي

 صورت به تواند مي ها برنامه نياست. ا كيآموزش تراف باهدفمختلف  افزارهاي نرم
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و اجرا گردد. توجه گردد كه  يحمختلف طرا يسن يها گروه يبرا جيمه يها يباز
 يها تيقابلافزودن  لهيوس به توانند يم زياز دبستان كه سواد ندارند ن شيكودكان پ

 يگروه اي يانفراد توانند يم ها يباز ناي. گردند مند بهره ها آناز  ها يباز نيبه ا يصوت
   .اجرا شوند ينترنتيا يحت ايو 

هاي كامپيوتري است كه  توجه شده، بازي كمتر به آن ها يديگري كه مورد باز نكته
 شكل به ها يشدت در حال افزايش است. اين باز تعداد كاربران آن در ايران به و انواع

CD  هاي توليد  در برخي از بازيشود،  وفور يافت مي نسبتاً ارزان در بازار به متيو باق
اي  با وسيله راننده العنوان مث ، در زمينه رانندگي بدآموزي دارد. به كشورهاي خارجي

ها و حتي عابران  هاي ديگر، ساختمان تواند به اتومبيل كه با سرعت حركت كرده مي
پياده برخورد كند و با زير پا گذاشتن مقررات رانندگي از دست پليس فرار كند و در 

  .پايان جايزه (امتياز) هم بگيرد
ينه توليد اوليه گران، تاكنون در ها و هز آوري بالاي اين نوع بازي دليل فن به متأسفانه

با توجه به افزايش روزافزون  آنكه  حالاست،  نشده انجامايران در اين عرصه كاري 
استيشن، سگا و ... ) لازم است توجه خاصي  سازها (پلي مخاطبان رايانه و ساير بازي

  .به آن مبذول شود
است كه ظرفيت  يمؤثرر ابزار بسيا ازجملهاي آموزش ترافيك   رايانه افزارهاي نرم

  .بالاي براي جذب مخاطب نوجوان دارد
 اي بسيار محدود و انگشت آموزش رايانه نهيزم در گرفته انجامهاي  ايران فعاليت در

سازي رانندگي (سميلاتور)  هاي شبيه گيري از روش بهره كه يحال درشمار بوده است  
   .يكي از ابزارهاي آموزش در ديگر كشورهاي جهان است

است  يكيتراف يو گروه علم اي انهيرا يگروه طراح گذار، هيوجود سرما شنهاديپ نيا ياجرا لازمه
  مورد آموزش قرار دهند. ها يباز نيكودكان را با ا يكيمختلف تراف يها موضوعتا بتوانند با 
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 نام بازي نام توليدكننده سال توليد مخاطب

 1370 كودك
 آموزشي  يها يسرگرم

 ش وپرورش)(وزارت آموز
 دومينوترافيك

 1370 كودك
 علمي صنايع آموزشي يها يسرگرم

 ( وزارت آموزش و پرورش)

 دومينوعلائم راهنمايي و
 رانندگي

 ايبروب سازمان ترافيك تهران 1376 نوجوان
 تعقيب وگريز سازمان فرهنگي وهنري شهرداري 1380 نوجوان

 عنوان) 8پازل آموزشي(  سازمان ترافيك تهران 1380 كودك

 (بازي چهاروجهي) شهرروان سازمان ترافيك تهران 1380 نوجوان

كودك و 
  نوجوان

  پليس راهور  1391
ي و ا انهيراي ها يبازتوليد 

  يآموزش كمكوسايل 

آموزش  يبرا يونيزيتلو هاي و برنامه يآموزش يزرهايتوجه كرد كه در كنار ساخت ت ديبا
 يكيتراف حيصح يرفتارها دهنده آموزش يضمن ورط به ديبا زين يعاد هاي برنامه ك،يتراف

صحنه بستن  رد،يبا خودرو صورت گ يزيو گر بيمثال اگر قرار است تعق يباشند. برا
  نشان داده شود. قرمز چراغعواقب عبور از  اي برانحال عا تيرعا ايكمربند و 

  ينوشتار هاي رسانه -9 -2
 ـ جمله ازمطبوعات، بروشور، پوستر و ...  كتاب، و پربـازده   نـه يهز كـم  يزار آموزش ـاب

همواره در دسـترس   گردند يم ليو به مخاطب تحو شوند يچاپ م آنجاكه ازهستند و 
وجود ندارد،  يداريو شن يداريد هاي رسانه نهيهز نيكه امكان تأم ييجا درهستند.  يو
 ـ يمثـال م ـ  يبهره برد. برا يآموزش يابزارها نيا زا يكمتر اريبس نهيبا هز توان يم  وانت
كرد و در  هيته ييبروشورها ايمناسب نصب نمود و  يپوستر چاپ كرد و در محل كي

   .قراردادمردم  ارياخت

  ابتك

كتاب يك وسيله آموزشي مناسب است كه ماندگاري آن زياداست. كتاب ارزان توليـد  
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قالب كتابچـه   در مصور يها داستانتوان بارها به مطالب آن مراجعه كرد.  مي و شود يم
 نهيزم دركه  ييها از كتابفهرستي  در ادامهله مناسبي براي آموزش كودكان است. وسي

شود. لازم بـه ذكـر    منتشرشده آورده مي ربط يذ يها سازمان ياز سو ونقل حمل يمنيا
در قالـب كتـب    سـالان  بزرگ يبرا ونقل حمل يمنيا نهيزم در يآموزش يها كتاباست 
قسـمت    ني ـآورده نشـده اسـت. در ا   نجـا ياكه در  باشد يم انيدانشجو يبرا يتخصص
، باشـد  يم ـراه  يمن ـيا نهيزم در يعموم يها يآگاهارتقاء  منظور بهكه  ييها كتاب صرفاً
  شده است. آورده

 سازمان متولي  تيراژ  سال چاپ  كتاب

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  بازي خطرناك  1372  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  كيف حميد  1372  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  شوخي  1372  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  دوچرخه سواري درخيابان  1372  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

10000  1375  
  ايمني عبورومرور

  (كتاب اول)
هرداري وترافيك ش ونقل حملمعاونت 

 تهران
10000  1375  

  ايمني عبورومرور
  (كتاب دوم)

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

10000  1375  
  ايمني عبورومرور

  كتاب سوم)(
وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 

 تهران
10000  1375 

  ايمني عبورومرور
 (كتاب چهارم)

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

10000  1375  
  ايمني عبورومرور

  (كتاب پنجم)
وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 

 تهران
  دوچرخه سواري  1375  10000
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يسازمان متول راژيت   كتاب سال چاپ 
وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 

 تهران
10000  1375   بازي درخيابان

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  عبورازخيابان  1375  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملونت معا
 تهران

  سوارشدن به ماشين مدرسه  1375  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  چراغ عابرپياده  1375  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  )1آموزش ايمني درخيابان(  1376  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  )2آموزش ايمني درخيابان (  1376  10000

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

  )3آموزش ايمني درخيابان(  1376  10000

 مهندس صفريان 5000  1389 

موزش ايمني در راه مدرسه آ
ويژه: دانش آموزان مقطع 

  راهنمايي
وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 

 تهران
10000  1391    جلدي داني لوها 5مجموعه 

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

10000  1389 

جلدي چگونه از  5مجموعه 
وسايل حمل و نقل عمومي 

  استفاده كنيم
وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 

 تهران
11000  1389   كودكان يبرافرهنگ ترافيك 

وترافيك شهرداري  ونقل حملمعاونت 
 تهران

10000  1389   ايمن يسوار دوچرخه

شهرداري  كيتراف و ونقل حملنت معاو
 تهران

10000   
كتاب آموزشي رانندگان 

 تاكسي و اتوبوس
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يسازمان متول راژيت   كتاب سال چاپ 
 انتشارات قدياني 2000  1394    فرهنگ مصور ترافيك

 16معاونت ترافيك منطقه  5000  1376   بعدازخيابان مرگ

 16معاونت ترافيك منطقه  5000  1376   ممنوع چرخ تك

 ارت بهداشتوز -  -   ترافيك با برخورد

 وبودجه برنامهسازمان  1000  1375   بعدازخيابان مرگ

 شكوفه يها كتاب 11000  1369   ممنوع چرخ تك

 انتشارات ميعاد 3000  1371   ترافيك با برخورد

 نشرني 7000  1368 
 به ترددآموزش ايمني 
 نوجوانان خردسالان و

 انتشارات علوي 3000  1373 
ك براي كودكان فرهنگ ترافي

 و نوجوانان

 انتشارات فاطمي 18000  1367   اتومبيل سرگذشتاختراع و 

 يصادق ناشر 2000  1362   سرگذشت خودروها

 كتاب ياجرا وطرح  10000  1374   خيابان در بچه ها

 بافرزندان 10000  1375   مواظب باشيد ها بچه

 طرح واجراي كتاب 10000  1376   ترافيك در ها بچه

 انجام كتاب 10000  1374   پدربزرگ و ستاره

 فرزندان با 10000  1376 
   ها بچهاولين سفر
 راه كياز مسير 

 فرزندان با 10000  1374   اولين كتاب رانندگي من

   بروشور و تراكت

خـود   يدر جـا  كـه  آن  حـال ، شـده  استفادهآموزش كمتر  منظور بهاز بروشور و تراكت 
اسـت،   ذكـر  قابـل ابـزار   ني ـدر مـورد ا  آنچهد. داشته باش ييبالا يآموزش ريتأث تواند يم

   .با توجه به مخاطب است فهم قابلروان و  ياستفاده از متن
 هاي نهيدرست و كامل آن است. معمولاً هز عيبروشور و تراكت در توز ريتأث نيهمچن 

بـزرگ و   يدر شـهرها  عي ـتوز هـاي  نهياست و هز ديتول نهياز هز شيب مراتب به عيتوز



  45/سابقه آموزش رانندگي تدافعي در ايران -دومفصل 

 

 يخـوب  بـه كوچـك   يدر شـهرها  يروش آموزش ـ ني ـاز ا نيست. بنـابرا بالا تيپرجمع
 عي ـتوز لي ـدل بـه  شـده  هي ـته يبروشورها هتوجه كرد كه هرگا ديبهره گرفت. با توان يم

 ـ  ناًيقيكه  رسد يم جهينت نيشود، مخاطب به ا ختهينادرست دور ر  ارزش يمطالـب آن ب
  .است
 انـد  نمـوده خـش تراكـت و بروشـور    و پ دي ـاقدام به تول تاكنونكه  ييها سازمان عموماً
 كي ـو تراف ونقـل  حمـل راهـور ناجـا، سـازمان     سيپل ـ ،ياز سازمان راهدار اند عبارت
كـانون جهـانگردي و اتـومبيلراني و وزارت     ،يپزشك ها تيفوراورژانس و  ،يشهردار

مسـافران   اي ـكودكـان   هـا  سـازمان  ني ـهدف ا و گروه اند بوده يارشاد اسلامفرهنگ و 
  .اند بوده ادهيپ عابرين ايمثل موتورسواران  يتر خاص يها گروه يو گاه ينوروز

   و پوستر لبورديب

 دي ـآثـار با  ني ـ. اردي ـمدنظر قرار گ يو تازگ تيجذاب ديو پوستر با لبورديب يدر طراح 
مهـم   ميطرح شود تا بتواند مفاه يو نوآور تيو با خلاق اي حرفه يها ستيگرافتوسط 
امـروز نسـبت بـه گذشـته      هرچنـد اطـلاع دهـد.    دهي ـچيپ ري ـسـاده و غ  اي وهيرا با ش
و  يغاتيو تبل يتجار هاي ينسبت به طراح بازهماما  شود، يانجام م يبهتر هاي يطراح

  .ميهستعقب  شرفتهيپ ينسبت به كشورها خصوص به
اسـت   نيا شود يكمتر بدان توجه م يآموزش لهيوس نيكه در استفاده از ا يگرينكته د 

كـار   ني ـحس كند كه هدف از ا ديمخاطب نبا ،يآموزش يپوسترها و لبوردهايكه در ب
پوسـتر   يآموزش ـ ريتـأث  يصـورت  نياست كه در چن يعيسازمان مربوطه است. طب غيتبل

  .ابدي يكاهش م
مناسب مانند تابلو اعلانات مدارس و مؤسسـات   ياهكانمدر  ديبا لبوردهايو ب پوسترها
و  ها ستگاهيااست)،  اديآن ز نكرده ليتحص(چون مخاطب  يو نظام يدانشگاه يآموزش

و  هـا  مارسـتان يبمطب پزشكان و  ،ها ابانيخو  ها بزرگراه ،يهمگان ونقل حمل يها انهيپا
  .گردند ضيتعو موقع بهگردند و  بنص يمدت لازم جهت اثرگذار به
نشـده   يچنـدان  تي ـفعال راني ـدر ا كي ـآموزش تراف يبرا شياز هنر نما يرگي در بهره 

 شيمحدود به چنـد نمـا   كيآموزش تراف يبا محتوا اجراشده يها شينما است. تعداد
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 يو راننـدگ  ييراهنما سيپل كيدر شهرك آموزش تراف يمناسبت يها جنگ ايو  يميقد
تئاتر در مـدارس   ياجرا ش،ياز ابزار نما هدر استفاد نهيهز كم يها روشاز  يكي. هست

  دانش آموزان است. يبرا يو مراكز آموزش

  يعمل يها شآموز 2-10
   كودك كيتراف يها شهرك و ها ماكت

است كـه   يفانتز اي يواقع يها انسانبا ابزارها و  يليو تخ نينماد يشهر ك،يشهرك تراف 
و ... دارد.  ياقتصاد ،يرا از جهت فرهنگ شرفتهيپ يتكنولوژ يشهر دارا كي ينمادها هيكل
 يماكت و بعضاً دو بعـد  ورتص به تواند يآن م يساخت بناها و فضاها ،جويي صرفه يبرا

   .بعد سوم داده شود ها آنبه  سازي و حجم ينقاش قيباشد و از طر
فروشگاه، رستوران، استراحتگاه و  ازجمله يواقع يشهر اماكن عموم نيلازم است كه در ا 

 يهـا  لميف ـ شينمـا  اي ـزنـده و   شينمـا  يجهت اجرا ش،يسالن نما نيو همچن ييدستشو
، هـا  آزادراهوجـود داشـته باشـد.     ينيو شهرنش ـ كي ـبوط به ترافبا موضوعات مر يينمايس
 ـ دار چـراغ تقـاطع   دان،ي ـ، مدوطرفهو  كي يشهر نيب هاي جاده و ها كوچه ،ها ابانيخ  يو ب

شهر وجـود   نيدر ا يو رانندگ ييو علائم مهم راهنما ادهيعابر پپل  ايو  كشي چراغ با خط
اتوبـوس،   ،يتاكس ـ كلت،يرخـه، موتورس ـ دوچ ،يسوار ازجمله يفانتز هينقل ليدارد. وسا

مهمانـان   .كننـد  يتردد م ـ ها آندر  يقبل يزري طبق برنامه بر سيو پل نشاني آمبولانس، آتش
خـاطر   از صـبح تـا شـب (بـه     ن،يمسئول يمشخص از سو يزري كودك و نوجوان با برنامه

در  ناي ـراهنما بـا را همـراه   يواقع ـ يزنـدگ  كي ـدر شب)،  يكيرفتار تراف يعمل يريادگي
مسائل و مـوارد مـرتبط    انيعملاً در جر ها آن لهيوس ني. به اكنند يتجربه م كيشهرك تراف

 ـ ميرمسـتق يغ يصـورت  و نكـات لازم بـه   رنـد گي يقرار م كيو تراف يشهر يبازندگ در  يول
  .رندگي يلمس كرده و فرام كينزد يتماس

 ني ـا يكوچك كه برا هينقل ليراننده در وسا عنوان بهامكان را داد كه  نيا ها آنبه  توان يم 
و مـوارد   يلازم زنـدگ  يكننـد و اصـول و قواعـد اساس ـ    يرانندگ اند، دهيگرد هيمنظور ته
مسافر سوار  عنوان بهكه  يزمان در ها آموزش ني. همرنديمربوط به آن را عملاً فراگ يفرهنگ
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  .شود ارائه تواند يم زيباشند، ن يمختلف م يو همگان يشخص هينقل ليبر وسا

   بندي معج

گفت كه گرچـه انـواع    توان يخلاصه م طور به يداريو شن يداريد هاي رسانه نهيدرزم 
اقدامات با طرح و برنامه، مستمر و هدفمند نبوده است و  ني، اما اگرفته انجام ها تيفعال
كـه   طـور  هماندقت لازم صورت نگرفته است. لازم است  زين شناسي مخاطب لحاظ از

هـم   كي ـپردازد، به مسئله تراف يم ادآوريو مواد اعت گاريمصرف سبه مسئله  مايصداوس
  .بپردازد كند، يم جاديا ياريبس يآن مشكلات اجتماع يكه نابسامان

كـه وجـود دارد، نبـود     ياز مـوانع  يك ـي ها، رسانه يريكارگ به نهيهز ينيعلاوه بر سنگ 
و هنرمنـدان   ، آموزشونقل حملكارآمد متشكل از جامعه شناسان، متخصصان  يمهايت

مواجـه   ءبـا خـلا   عمـلاً  زي ـن ينوشـتار  يها رسانه نهيزم درمربوط به هر رسانه است. 
پراكنده و بدون برنامـه در   صورت به يرانندگ يمنيتوجه به مسئله ا كه يطور به. ميهست

  نداشته است. يمهم يكه تاكنون اثربخش باشد يمموضوعات مختلف 
  



 

 



 

 

  
  
  
  

  سومفصل 

  علل تخلفات رانندگي
آن  دهنده نشان تواند يم يو خارج يداخل قاتيدر تحق يا جادهعلل تصادفات  يبررس

  دارد. ييبسزانقش  اي در بروز تصادفات جاده يعوامل اي يباشد كه چه عامل

  يدر خصوص علل تخلفات رانندگ گرانيمطالعات د 3-1

  يخارج هاي يبررس - 3-1-1
ساله، از موارد  19تا  16افراد  هژيو به  دهه است كه تصادفات رانندگان جوان، چند

نگراني مسئولان ايمني و بهداشت عمومي در سراسر جهان است. عليرغم اينكه در 
تصادفات رانندگان جوان همچنان  حال با اين، جادشدهيا هايي اخير پيشرفت يها سال
، كه تشديد نيز خواهد شد درس نظر مي عنوان يك معضل اجتماعي مطرح است و به به

اين حل  ي. برادهد يتعداد رانندگان جوان را نشان م شيتغييرات دموگرافيك افزازيرا 
شده است كه  مشخص يخوب  به خصوص،  نيا . درمشخص شوندها  ، بايد علتمشكل
 كافي) جوانان تجربه 1اند از: ( جوانان  عبارت اندازه از  شيب اي تصادفات جادهدلايل 

 و رفتار ها دگاهي) د2( رانندگي لازم هستند و ياه مهارتو  ها يندارند و فاقد توانائ
و افزايش احتمال درگيري و  زيآم به رانندگي مخاطره منجرها  (روش زندگي) آن

  ).Bates2014,شود ( تصادفات مي
كارشناسان، الگوي  نظريات يهم برمبناو همكارانش براساس شواهد علمي و  تيب



  ياز تصادفات رانندگ يريشگيدر پ يتدافع ينقش رانندگ /50         

 

  : اند ه دادهزير را در مورد رانندگان نوآموز جوان ارائ
در معرض  بيشتر را خود  ،باتجربه و تر نسبت به رانندگان مسن  نوآموز جوان، رانندگان

 با مؤثر نحوي به را رانندگي به مربوط يها مهارت توانند نمي زيرا دهند، مي قرار خطر
 تفعالي شود، ز حالت معمول بيشتر ميا رانندگي مشكلات كه زماني . كنند تلفيقهم 

 توجهات تقسيم در آنان  ،ها تيموقع گونه نيا در. شود مي تلوسيله نقليه مخ آنان روي
  . شوند مي مشكل دچار متعدد كارهاي نيب، خود
 و كمتري دارند توانايي سرعت حفظ و خودرو صحيح هدايت در خطر، مواقع در

براي آنان   ،حينحو صح  به ها چيور از پعب و خود در خط نقليه وسيله نگهداشتن
  .دشو ارتر ميدشو

نوآموز جوان آگاهي كمتري از خطرات محيط دارند و كمتر از رانندگان  انرانندگ 
 رانندگان در نتيجه،. دهند تشخيص را متحرك اشياء خطر توانند مي باتجربه و تر مسن

ماني هم كه متوجه ز و دارند لازم بيشتري زمان خطر، به نسبت واكنش براي نوآموز
  . است كمترتر  مواجهه آنان با خطر نسبت به رانندگان باتجربه ييتوانا  شوند، خطر مي

 ممكن است، كمتر ،تر آنان در جاده از رانندگان باتجربه ددي و بررسي ميدانكه  آنجا از
  د پيرامون خود را تشخيص دهند. موجو خطرات نتوانند كه است

 كم، هاي سرعت در ژهيو بهرانندگان باتجربه و  هرانندگان نوآموز جوان، نسبت ب
 استفاده احتمال و دهند توجه قرار مي جلوي وسيله نقليه مورد را در يتر فواصل كوتاه

  .است كمتر آنان نزد بصري، كمك عواملعنوان  به ها نهيياز آ
 سايرينبا توجه به اين واقعيت كه رانندگان جوان نسبت به   خطرات، تشخيص مشكل

 همكاران از را خود آنان. است تر چيدهپي  از خطر تصادف دارند، يتصور كمتر
 ترافيكي وضعيت كه شرايطي در ژهيو . بهدانند مي تر احتياط با بسيار خود خطرساز

در كنترل وسيله نقليه پديد  آنان محدود يها مهارت براي را شرايط دشوارترين
  .ندارند درستي قضاوت ،پيشرو مخاطرات به نسبتها  آن آورد، مي

. كنند برآورد مي اندازه از  شيخود را ب يها يينوآموز جوان توانا رانندگان همچنين،
 و) الكلي ازمشروبات استفاده مثلاً(زندگي  يها روش در زيآم مخاطره وضعيت
رايج   ،يبحراني جوان يها سالنيز در  )افسردگي و بيگانگي احساس مانند( روحيات

و پذيرش خطر تسليم  يطلب جانيبه گرايشات ه نترتيب برخي از آنا است. بدين
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 شرايط در و شود مي ايجاد آنان رانندگيروش  در يزيآم مخاطره يها عادت و شوند مي
كمبود در  گونه ني. ادهند انجام مؤثري واكنش كه ندارند را آن توانايي بحراني
 گيپرمخاطره زند يها ناشي از روش يها يژگيرانندگي و و يها ييها و توانا مهارت

فاصله كم با وسيله   سرعت زياد، مانند ؛شوند يمندگي منعكس ران يها در روش
 و ها در تقاطع تصادف زياد، سرعت از ناشي تصادفات كه شود موجب ميجلويي 
 يها . پژوهشفتديانندگان جوان بيشتر اتفاق بر در  ديگر، نقليه وسيله عقب با تصادف

طور مساوي، خطر  تقريباً به  تجربه و سن، اخير نشان داده است كه اين عوامل مرتبط با
  ).(همان دهند يتصادف توسط رانندگان جوان را افزايش م

لازم   جدي تصادفات پرخطر، كاهشكاراكاسو مشاهده كرده است كه براي  نين،همچ
هم عوامل مرتبط با سن رانندگان مدنظر قرار  است كه هم عوامل مرتبط باتجربه و

 پوياي رانندگي نيز درنظر طياز عوامل در مح دو گروه  گيرند و وابستگي متقابل اين
  ).Karacasu2011,( گرفته شود

يكي در  ؛انجام شده استارزيابي اروپا دو  در ،يتدافع يتأثيرات رانندگ نهيزم در
  دانمارك و ديگري در سوئد.

يك نظام آموزش اجباري رانندگي پياده شد  1986در   )2006( گزارش والبرگ به بنا 
  :اصلي آن عبارت بودند از يها كه جنبه

   مقررات ترافيكي؛ يجا تدافعي به يتأكيد بر رانندگ -
  آموزش اصول اوليه كنترل اتومبيل در محوطه بسته تعليماتي؛ -
رانندگي در جاده و (آموزش عملي از انجام كارهاي آسان به كارهاي سخت -

  )؛درشب
  .موازات آموزش عملي آموزش تئوري به -

پايه مجبور بود كه يك دوره  يها آموزش افتياز درده پس برنامه تعليم گيرن نيدر ا
يا انجام مانورهاي گريز روي  ترمز كردنپيشرفته كنترل اتومبيل را بگذراند كه شامل 

   .عملي نشد 1990وجه از برنامه تا سال  سطح معمولي و لغزنده بود. اما اين
است. اين برنامه  يا هدومرحل) درباره يك برنامه آموزش رانندگي 1988گلاد ( مطالعه

دادن گواهينامه، در نروژ پياده شد. مرحله اول  بخشي از فرايند عنوان بهو  1979در
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دوره شامل آموزش نظري و عملي و همچنين مقدمات آموزش رانندگي روي سطح 
يك گواهينامه رانندگان   گذراندن اين مرحله، ازلغزنده و رانندگي در تاريكي بود. پس 

 اي دوره بايد مي رانندگان سال، دومين طيدو سال اعتبار داشت.  كه ندگرفت موقت مي
 يا و دوره لغزنده سطوح روي رانندگي براي اي دوره ،در كلاس تدافعي رانندگي براي

   گذراندند. يبراي رانندگي در تاريكي م
  شامل دو مرحله بود:رانندگي روي سطوح لغزنده  دوره

 و مختلف زمستاني طيه چسبندگي تاير به جاده در شراتعليم در كلاس دربارمرحله اول، 
   .بود لغزندهجمله روي سطوح  دشوار، از طيمربوط به رانندگي در شرا مرحله دوم
اطلاعات از سه پرسشنامه استفاده شد. در اولين پرسشنامه در مورد طول  يآور براي جمع

سئوال شد. پرسشنامه ماه از دوره پيگيري  18تا  6سفر، نقض مقررات و تصادفات طي 
 شاگردان از و شد دوم بلافاصله پس از تكميل آموزش رانندگي توسط تعليم گيرنده پر مي

كنند. پرسشنامه سوم  تعيين را خود رانندگي مهارت و خطر پذيرش كه شد مي خواسته
ماه رانندگي و مربوط به اشخاصي بود كه 12تا  6پيگيري وضعيت رانندگان پس از 

  را پركرده بودند. پرسشنامه دوم
نظام  داد كه تعداد كل تصادفات توسط رانندگان برنامه جديد از رقم مربوط به نتايج نشان

طول مسافت  حال نيع هم مقايسه شدند و در قديم بيشتر است. اما وقتي اين دو گروه با
  تصادفات مشابه شدند.  يها رانندگي هم كنترل شد، نرخ

  50 تا 21(تر ساله) و مسن 20تا  18تر ( ان مبتدي جوانرانندگ ر،ت مفصل يها ليدر تحل
 جديد و قديم هاي برنامه نيب را ييها تفاوت ها مقايسه اين و شدند مقايسه باهم ساله)
جوان مشمول برنامه جديد نسبت به رانندگان جوان برنامه  رانندگان نزد. ساخت آشكار

اده اختصاص داشت. نزد ج لغزندگيقديمي، سهم بيشتري از تصادفات به شرايط 
 شرايط به تصادفات از كمتري سهم جديد، برنامه مشمول و تر رانندگان مبتدي مسن

  .شد مي مربوط جاده لغزندگي
 اما اند، شده مند بهره دوره از تر رانندگان مبتدي مسن ظاهراً كه ديآ يبرم ها افتهي اين از

أثيرات مثبت كارآموزي بر رانندگان مبتدي . تاند دهنبر آن از يا بهره تر جوان مبتدي رانندگان
مبتدي  وزناندرصد  7/12 تر مسندر مردان بيشتر از زنان بود. مردان مبتدي  تر مسن
لغزندگي جاده كمتر  طيدر شرادرصد، نسبت به افراد گروه برنامه قديمي،  9/4تر مسن
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 دو گروهبين  موجود يها تفاوتتصادف كرده بودند. براي توضيح اين نتايج، نويسندگان 
كه ممكن است  ديآ يبرمميزان رانندگي و روحيات، بررسي كردند. از تحليل آنان  نظر ازرا 

 ازميزان رانندگي در شرايط لغزندگي جاده نزد رانندگان مشمول برنامه جديد، بيشتر باشد. 
 نشده يآور جمعلغزندگي جاده اطلاعاتي  طيدر شرادرباره ميزان واقعي رانندگي  آنجاكه

  .شود بررسي تر مسنبود، امكان نداشت كه تفاوت در ميزان رانندگي مبتديان جوان و 
 رانندگان مثلاً. است آنان روحيات دردو گروه  تفاوت بيشترين كه دريافتند نويسندگان اما

 لغزنده يها جادهمبتدي مشمول برنامه جديد در مورد مهارت رانندگي خود در 
درست پس از اخذ گواهينامه، نسبت به مبتديان نظام قديم،  و اشتهد نفس بيشتري اعتمادبه

. اين تفاوت در روحيات ناشي دانستند يلغزنده را كمتر خطرناك م يها رانندگي در جاده
از كارآموزي در خودرو براي تمرين مانورهاي اضطراري مختلف در شرايط زمستاني و در 

  .مسيرهاي ويژه و دوره رانندگي درشب بود
مثلاً رفتار راننده چه تأثيري بر ي به اين معنا بود كه كير كلاس رانندگي در تارد يمتعل 

بايست  چگونه مي وآمد و فاقد روشنايي رفت كم هاي جاده يا در وقوع تصادف دارد
تا مثلاً،  كرد يعنوان سرنشين، رانندگي م مربي با سه يا چهار شاگرد به يعنيرانندگي كرد؛ 

ديگر چقدراست، نحوه استفاده از  يها ليام رويارويي با اتومبنشان دهد مسافت ديد هنگ
 پياده عابري كه فهمد چه مسافتي راننده مي بالا و پايين هنگام سبقت چگونه است، در نور
با  ويياستفاده صحيح از نورهاي بالا و پايين هنگام رويار .حركت است ه درتيرلباس  با

، چگونه است گيرد اتومبيل ديگر سبقت مي كه يمديگر و هنگام سبقت يا هنگا يها لياتومب
  .است چگونه  متفاوت طياز سرعت در شرا درست استفادهو 

يك از انواع تصادفات،  شده در مرحله اول و هر  نشان داد كه بين تعليمات ارائه نتايج
رانندگي در  نهيزم رانندگاني كه در مرحله دوم در اما ،نداردوجود  يا هيچ رابطه

ي بودند، از رانندگان تعليم نديده، تصادفات بسيار كمتري در تاريك دهيد  ميتعلتاريكي 
 مرد باقي ماند براي رانندگانپس از دوره، فقط  لسا  تا دو اين آموزشها داشتند. تأثير

عليرغم اينكه تعليمات مربوط به رانندگي  سال وضعيت رانندگان دنبال شد).  (تا شش
يمني داشتند، رانندگاني كه دوره سطوح لغزنده را گذرانده آشكارا مزاياي ا يكيدر تار
بيشتري روي سطوح  اتدركل، تصادفات بسيار بيشتري در تاريكي و تصادف  بودند،

سال پس از دوره،   ها تا دو تفاوت ،مورد هم نيو پوشيده از برف داشتند. در ا زده خي
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 شب در رانندگي دوره كه دده خلاصه، اين مطالعه نروژي نشان مي طور هب باقي ماند.
اند كه  بوده معني بدين ها افتهي اين كه دارد مي اظهار گلاد. است داشته مثبتي تأثيرات

 توان يكه چگونه م دهد يم بر خطرات متمركز بوده و نشان يكيدوره رانندگي در تار
   .ها كاست ازآنجا اجتناب كرد يا از خطر آن

 شوند مي منظور نقلكه نتايج مطالعه گلاد غالباً بدين   كه تا حدي مهم است اين است يا مسئله
افزايش  ليدل به يعني ؛رنددا غيرمنتظره منفي تأثيرات لغزندگي آموزش دهند نشان كه

، شود يندرت نقل م . اما چيزي كه بهابدي ينفس راننده، خطر تصادفات افزايش م اعتمادبه
كاهش  يكين است كه دوره رانندگي در تاربه همان اندازه مهم است، اي يا افتهي كه يدرحال

تصادفات مردان طي يك دوره دوساله، مؤثر بوده است. در مطالعه ديگري در اسكانديناوي 
 رانندگان بر تصادفات ناشي از لغزندگي جاده مورد يكارآموز ري)، تأث1995(كاتاليا وديگران 

 يكارآموز يها ير در روشقرارگرفته است. هدف اين بود كه تأثيرات ناشي از تغي يبررس
دي را مبت رانندگان تصادفات تغييرات اين كه رفت رانندگان در فنلاند بررسي شود. انتظار مي

كاهش داده و از افزايش مخاطرات براي همه رانندگان جلوگيري كند. اين برنامه جديد كه 
 هاي درجاده ژهيو بهپيشگيرانه  يها بر تعليم مهارت بيشتر) بود 1988مطالعه گلاد ( ريتحت تأث
  .نقليه وسيله كنترل به مربوط يها مهارت بر تا بود متمركز لغزنده
قبلي گواهينامه گرفته  طيراننده را كه در شرا 3616تصادف  يها گزارشخود  ارزيابي، اين

مقايسه كرد. همچون  ،راننده كه تحت شرايط جديد گواهينامه اخذ كرده بودند1025بودند، با 
مرحله داشت. نويسندگان درباره مرحله اول برنامه  دو زني، اين برنامه جديد سيستم نروژي

. اما پس از مرحله اول، يك دوره زماني رانندگي مستقل وجود دارد كه دهند ياطلاعاتي ارائه نم
و هم  نندك   كسب هتجرب توانستند مي گيرندگان تعليم ترتيب بدين. انجامد ماه به طول مي 24تا  6

  . ندبود يسني و جنسي، يكسان يها گروهدر آنكه 
 جديد برنامه مشمول كه تري هم رانندگان مبتدي جوان و هم مسن داد ها نشان مي اين يافته
 كه باشد  داشته مغايرت ديگري يافته با كه رسد نظر مي نفس بيشتري داشتند، به اعتمادبه بودند،
  .اند، اما رانندگان مبتدي جوان نه ردهب ودس جديد برنامه ازتر  مسن مبتدي رانندگان آن طبق

 كنند مي پيشنهاد نخست. كنند ارائه مي پيشنهادو ديگران براي حل اين مشكل دو  كاتيل
 و است متفاوت تر، نندگي نزد رانندگان جوان و رانندگان مسنرا هاي انگيزه كه
شود  ميان ش ادبه نفسي رانندگان جوان موجب افزايش اعتمها مهارت ارتقاي جهيدرنت
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در مقابل  كنند، هاي لغزنده با سرعت بيشتري رانندگي مي كه در نتيجه در جاده
لغزنده ايمني را بيشتر رعايت  يها گي در جادهرانند زمان در است ممكن ترها مسن
محتمل ديگر كه نويسندگان  . توضيحكننداز مخاطرات پيشگيري در نتيجه و  كنند

جوان و هم رانندگان  انندگانر همنفس  اعتمادبه هرچند كه است آن كنند پيشنهاد مي
نفس برحسب سن  ، اما سطح اين اعتمادبهافتهي شينتيجه كارآموزي افزا تر در مسن

 اعتماد ترها، تر، نسبت به مسن كاملاً متفاوت بوده است. اساساً رانندگان مبتدي جوان
 تفاوت ترتيب بدين اند. لغزنده داشته سطوح روي يدر رانندگ خود توانايي به بيشتري

در  ژهيو به تفاوت در كيفيت و كميت رانندگي، به توان ينفس و انگيزه را م اعتمادبه رد
 نويسندگان. داد نسبت تر لغزنده توسط رانندگان جوان و مسن يها ارتباط با جاده

 افزايش با بيشترنفس  اگر اعتمادبه ”تر جوان مبتديانمورد  در كه گيرند مي نتيجه
 طيدر شرا رانندگي يها مهارت اما شود، دنبال جاده لغزندگي طيشرا در رانندگي
 طيبروز تصادفات بيشتري در شرا موجب باشد، نكرده پيشرفت خيلي واقعاً لغزنده

  “لغزندگي خواهد شد. 

  يداخل قاتيتحق - 3-1-2
مدل  يابيو ارزش يبه طراح ش،يدكترا نامه انيدر پا 1388در سال  جهيعلو فرشته
در موتورسواران  بيمنجر به آس زيآم مخاطره ياز رفتارها يريشگيمنظور پ به يآموزش

   .پرداخته است
: موتورسواران بيشترين نسبت آسيب ديدگان حوادث سدينو مي اش در طرح مسئله يو

آميز، خود  و با رفتارهاي مخاطره را دارند. آنهاهاي شهري و روستايي ايران  در خيابان
رفتارها،  گونه نيدهند. بدون شناخت علل ا خطر قرار مي و ديگران را در معرض

كنون مطالعات بر روي  تا كه ييآنجا آموزش سلامت و ايمني مؤثر نخواهد بود. از
رويكرد با رفتارهاي پرخطر موتورسواران براي تعيين ميزان بروز و علل اين رفتارها 

اي  كيفي مطالعهويكرد با رتجربه و درك خود موتورسواران رويكرد انجام و بر  كمي
  اين مطالعه با رويكرد كيفي انجام گرفته است.نشده است در ايران انجام

در  سال كيمدت  به 1اي روش كيفي از نوع تحليل درونمايه پژوهش به اين
                                                 
1 Thematic analysis 
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صورت  ها به رفت. دادهگ  تهران صورت  هاي و خيابان يمنزل، كلانتر مارستان،يب
ها و  موتورسوار، در زمان  32ثبت رفتار  طريق مشاهده ميداني و تلفيقي، از

 و لانتريهاي موجود در ك هاي مختلف، بررسي اطلاعات پرونده ن مكا
بحث گروهي متمركز حاصل گرديد. هر مصاحبه ضبط و  2مصاحبه عميق و  13

ها  ها يا درونمايه بار مطالعه، تم سپس كلمه به كلمه پياده شد. پس از چندين
بندي شدند.  دار، استخراج، كدبندي و طبقه احدهاي معنيترين و عنوان كوچك به

كه همگي مرد  سوار تركيا  يكلتنفر راننده موتورس 16كنندگان شامل  مشاركت
كه  سوار تركنفر زن   4ها پدر يا برادر يك موتورسوار ديگر بودند،  نفر از آن 9و 

ها  ر از آننفر پليس كه يك نف 2عضو خانواده يك يا چند موتورسوار بودند و 
سال و  4/26 ها آن يسن نيانگيموتورسوار و ديگري برادر يك موتورسوار بود. م

نتايج اين مطالعه، علل رفتار  اساس برها مجرد بودند.  آن زدرصد ا 7/41
تم اصلي عوامل فردي، عوامل اجتماعي فرهنگي،  5موتورسواران در  زيآم مخاطره

 قابلزات ايمني و عوامل محيطي از تجهي سوءاستفادهوضعيت موتورسيكلت، 
هاي فوق عوامل متفاوتي موجب رفتارهاي پرخطر  يافته اساس بربود.  يبند طبقه 

هاي آموزشي و اقدامات پيشگيري  برنامه بنابراينشود.  در موتورسواران مي
يك  يافته در  ادغام صورت بهبايستي  زيآم مخاطرهكاهش رفتارهاي  منظور به

مورد  نيز در يرييتغ  قابلامع انجام شود. موارد و ج يچندبعدرويكرد 
، موتورسيكلت، تجهيزات يا شرايط محيطي وجود دارد كه با تغيير موتورسوار

  .توان از بروز چنين رفتارهايي در آينده پيشگيري نمود ها مي آن
 ي اشاعه يسازوكارهاسرشت در مقاله خود به  و دكتر پاك خواهيعل نيدكتر فرد

در  سندگاننوي زعم به. اند پرداخته افتهي در دو كشور توسعه كيرافت حيفرهنگ صح
 يانسان عامل يعني ريعامل اخ ك،يو انسان و تراف لهيوس ط،يمح گانه سهعوامل  نيب
طور مشخص به انسان و  كه به زين كيرو فرهنگ تراف نياست. از هم دهيچيپ

  .است اي دهيچيپ دهيرفتارهاي او ربط دارد، پد
اند تا در كنار توجه به بهبود  كرده يهاي گذشته سع دهه يختلف جهان طكشورهاي م 

اصلاح رفتارهاي افراد  نهيزم در يو اقدامات مهم ها تيفعال له،يو وس طيمح تيوضع
 ريدر عرصه اخ گذاري هي. منتها روشن است كه آثار سرمانديبنما كيدر عرصه تراف
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هاي  مقاله برنامه نيشود. در ا انينما جيتدر به ،يرفتار انسان هاي يدگيچيپ ليدل به
را  كيتراف حياشاعه فرهنگ صح نهيزم دررا  كايژاپن و امر افتهي كشور توسعه دو

 نيتر بپردازند. مهم ادشدهيبه انتقال تجارب دو كشور  لهيوس نيبدتا  شده  يبررس
و  ههاي كوتا برنامه فيتعر كيها فرهنگ تراف دو كشور در عرصه نيا يژگيو

بر آموزش در  ديتأك ،يردولتيمشاركت نهادهاي غ ان،ي، مشخص بودن متولدتبلندم
 انياست. در پا غاتيتخلف، استفاده مناسب از تبل نهيهز شيافزا بر ديتأك ن،ييپا نيسن

هاي  در شهر تهران با برنامه كيهاي معطوف به اصلاح فرهنگ تراف مقاله برنامه
  .است شده ليتحلكشورهاي فوق 

استان  يا جادهبررسي عوامل مؤثر بر مديريت تصادفات « ت عنوانتح يا مطالعه
پيمايشي در  -توصيفي صورت بهتوسط شرافتي و همكاران  1392در سال » لرستان

نفر از كارشناسان پليس انجام گرفت. هدف اصلي در اين پژوهش بررسي  114بين 
افيك، نظارت تر يشناس روانعواملي همچون آموزش ارتقاي فرهنگ ترافيك، آموزش 

بر خودروسازان، نظارت بر انجام معاينات فني، تعامل با اورژانس و تعامل با راهداري 
. دانست يماستان لرستان  يا جادهبود كه اين عوامل را مؤثر بر مديريت تصادفات 

 ژهيو بهبرخي پيشنهادات مطرح در اين مطالعه عبارتند از: افزايش آگاهي عمومي و 
خصوص مقررات راهنمايي و رانندگي، و رانندگان) در ها ادهيپاز  كاربران راه (اعم

رانندگي صحيح در مراكز آموزش  يساز فرهنگبهبود و استانداردسازي آموزش و 
رانندگي در سطح كشور، آموزش قوانين راهنمايي و رانندگي در مدارس، توجه به 

  .واهينامهانواع گ فتاوليه به رانندگان و متقاضيان دريا يها كمكآموزش 
و ارائه  يا جادهبررسي عوامل مؤثر بر تصادفات «تحت عنوان  زين يا مطالعه

» : منظومه روستايي جنوب خور و بيابانكموردمطالعهراهكارهايي براي كاهش آن 
از نوع توصيفي تحليلي انجام گرفت. نتايج اين مطالعه  1387توسط سلماني در سال 

درصد بيشترين نقش  54انساني با  عواملتصادف  نشان داد كه از بين عوامل مؤثر بر
، يآلودگ خوابرا داشته و عوامل انساني مؤثر در تصادفات عبارتند از؛ خستگي و 

به مقررات، عجله  يتوجه يبنقص عضو مؤثر، مصرف مشروبات الكلي و مواد مخدر، 
سهم عبور سايرين، تخلف عمدي، ضعف ناشي از  صيتشخ  عدم، مورد يبو شتاب 

هنگام رانندگي  يا هيحاشكمربند ايمني، انجام دادن كارهاي  نبستنولت سن، كه
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عوامل انساني؛ سرعت زياد،  يها شاخص(صحبت كردن با تلفن همراه). از بين 
رعايت قوانين راهنمايي و رانندگي،   رسيدن به مقصد، عدم راه دركردن  عجله
  .رانندگان بيشترين نقش را داشتند يآلودگ خواب

ائه و ار يشهر برونتصادفات  برشدتبررسي عوامل مؤثر « تحت عنوان يا عهمطال 
توسط پليس راهنمايي و  1393در سال » مطالعه موردي استان تهران)( مدل مناسب

رانندگي ناجا مركز تحقيقات كاربردي توسط ماهپور و همكاران انجام گرفت. نتايج 
، احتمال فوت عابر پياده را يشهر برون تنشان داد مقصر بودن عابر پياده در تصادفا

احتمال فوت عابر پياده در  دهد يم. متغير تخطي عابر پياده نشان دهد يمافزايش 
مقصر نبوده  ادهيعابر پشرايطي كه خود مقصر بوده باشد، بيشتر از شرايطي است كه 
 رايممنوع ب يها مكانباشد. همچنين توجه و دقت عمل عابر پياده در حين عبور از 

را  ها آن. بنابراين چنانچه افراد از رفتاري كه سلامتي و ايمني ابدي يمابر پياده افزايش ع
را انجام خواهند  آن شوند، تشويق رفتارها آن انجام به و باشند آگاه دهد افزايش مي

خصوص، ايجاد انگيزه در مردم براي انجام اقدامات  داد. رويكرد پيشنهادي در اين
و  يجمع ارتباط يها رسانهآموزشي،  يها برنامهعمومي،  يرسان عاطلامتناسب از طريق 

تغيير  يها كيتكنپرورش فكري است. از ديگر پيشنهادات مطرح در اين مطالعه، 
تغيير رفتاري  يها كيتكنخصوص ملزم ساختن رانندگان به توجه به جلو و  رفتاري در

آشاميدن، استعمال  دن،خور. باشد مي يآلودگ خوابجهت كاهش تصادفات ناشي از 
عواملي هستند كه در  ازجملهدخانيات، صحبت با ديگران و استفاده از تلفن همراه 

تغيير رفتاري  يها كيتكن. شوند يمحين رانندگي منجر به عدم توجه به جلو 
اقدامات ارادي  دسته دوخصوص ملزم ساختن رانندگان به موضوع توجه به جلو به  در

عمومي و  يرسان اطلاعكه اقدام ارادي شامل  شود يميم تقس ها مجازاتو جرائم و 
. باشد يمخصوص ملزم ساختن رانندگان به توجه به جلو  آموزشي در يها برنامه

خصوص عبارتند از ايجاد انگيزه در مردم براي انجام  رويكردهاي مطرح در اين
 ارتباط ياه رسانهآموزشي،  يها برنامهعمومي،  يرسان اطلاعاقدامات مناسب ازطريق 

، يبدخوابو  يخواب يبو پرورش فكري. رانندگي طولاني، تغيير شيفت كاري،  يجمع 
جسمي،  يها يماريبمغزي، ابتلاء به  يها ستميس كننده فيتضعمصرف داروهاي 

دليل افسردگي راننده و برخي از  ناركوپسي، عدم استراحت و نخوابيدن كافي به
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 يها كيتكنراننده هستند.  يآلودگ خوابگي و خست يلرواني از عمده دلا يها يماريب
در دو حوزه محدود  يآلودگ خوابتغيير رفتاري جهت كاهش تصادفات ناشي از 

درخصوص عدم مصرف مواد مخل رانندگي  يرسان اطلاعساختن ساعات رانندگي و 
. با توجه به اينكه مصرف مشروبات الكلي، اعتياد به مصرف مخدرها و شود يممطرح 
منجر به احساس  آور خوابمغزي و  يها ستميس كننده  فيتضعاز داروهاي  استفاده
عمومي در رابطه با عوارض استفاده از  يرسان اطلاع. شود يمدر راننده  يآلودگ خواب

  .شود يم يآلودگ خواباين مواد منجر به كاهش تصادفات ناشي از 
فات ناشي از بررسي راهكارهاي ممكن براي كاهش تصاد« تحت عنوان يا مطالعه

توسط زايرزاده و همكاران انجام گرفت. نتايج نشان داد كه » خستگي رانندگان
. گردد يم سال هرخستگي راننده مشكلي جدي است كه منجر به هزاران تصادف در 

و كاركنان شيفتي در معرض  ها شركترانندگان مرد جوان، رانندگان كاميون، رانندگان 
ت فرمان قرار دارند. واضح است كه رانندگان از بيشترين خطر خواب رفتن در پش

در مورد توقف و استراحت كردن  توانند يمدارند و بنابراين  يخودآگاه يآلودگ خواب
كنند. همچنين نتايج نشان داد كه مؤثرترين  گيري تصميميا ادامه دادن به رانندگي 

ستگي با كمك به رانندگان، آموزش آنان در مورد توقف در هنگام خ كمكروش براي 
  .علائم كنار جاده و نيز احداث استراحتگاه است

در سال » ايران يا جادهفرهنگ ايمن  شيبرافزاعوامل مؤثر « تحت عنوان يا مطالعه
روش اكتشافي انجام گرفت. در اين مطالعه در   توسط فقيهي و همكاران به 1391
وزشي در تغيير فرهنگ اساس اينكه بيشترين تأثير آممخاطبان آموزشي بر يبند ميتقس

شدند. رانندگان جديد، كارشناسان راه و  يبند تياولوايمني بر كدام گروه خواهد بود 
تعيلم رانندگي،  يها آموزشگاه، مربيان يا حرفه، رانندگان متخلف، رانندگان ونقل حمل

 يدبن تياولوترتيب  از جاده به كنندگان  استفادهمدارس، والدين، موتورسواران و  معلمان
حدود ( باشد يمشدند. نتايج نشان داد كه ميزان آموزش در مدارس در ايران بسيار كم 

د). باش ساعت مي 150در آلمان  كه يحال درساعت در كل دبستان و راهنمايي  10
در اين مطالعه عبارتند از؛ گنجانيدن مبحث ايمني راه در  شده مطرحبرخي پيشنهادات 

وزش از دبستان و ادامه تا كليه سطوح بالاتر، واحدهاي درسي معلمان، شروع آم
آموزشي متناسب با سنين كودكان ابتدايي و درج آن در كتب  يها موضوعتدوين 
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با حجم كم و خاص آموزش ترافيك در مقاطع راهنمايي  ييها كتاب ينيب شيپمرتبط و 
 يها لميف ابعاد آموزشي را در توان يم ها لميفو دبيرستان. با توجه به پرمخاطب بودن 

آموزش ايمني پرداخت. تدوين  بمستند و جذا يها لميفداستاني گنجاند يا به تهيه 
تلويزيوني و سينما و  سازان لميفضوابط و الگوهاي رعايت موضوعات ترافيكي براي 

  .طرح كرد توان يمبه هنگام دريافت پروانه ساخت را  ها آنابلاغ به 
عوامل مؤثر بر وقوع  نهيدرزم شده انجاميقات تحليلي بر تحق « تحت عنوان يا مطالعه

 1390توسط باقري خليلي و همكاران در سال » يشهر برون يها راه درتصادفات 
انجام گرفت. نتايج نشان داد كه از عوامل اصلي كه باعث بروز تصادفات با علت 

به خصوصيات فردي راننده، تخلفات رانندگي، اختلالات  توان يم شوند يمانساني 
، معلوليت، نامناسب بودن يآلودگ خوابكننده، خستگي و  وحي رواني، عوامل تخديرر

 مسائللازم براي رعايت  يها آموزشرانندگي، كمبود  يها نامهيگواهسيستم اعطاي 
  .ايمني، كمبود عوامل نظارت بر نيروي انساني اشاره كرد

توسط خيرآبادي و » يا جادهنقش عوامل انساني در تصادفات «تحت عنوان  يا مطالعه
دو رويكرد  مطالعه ايندر مرور سيستماتيك انجام گرفت.  صورت به 1390همكاران در سال 

(فاكتورهاي  كند يمنظر گرفته شد، رويكرد اول عوامل انساني را به دو گروه كلي تقسيم  در
گي) و رانند نيدر حو فاكتورهاي مرتبط با رفتار خطرناك  ها ييتواناانساني همراه با كاهش 

متغيرهاي مختلف سن، جنس، رفتار  برحسبرويكرد دوم به نحوه توزيع خطاهاي انساني 
دگي؛ رانن توانايي كاهش با همراه انساني عوامل. پردازد رانندگي، انحرافات اجتماعي مي

داروهاي مخدر، خستگي و  كنندگان مصرفو  ها يالكل، يتجربگ يبيا  يتجربگ كم
اب، پرخوري، سيگار روشن كردن، استفاده از تلفن همراه و ، اختلالات خويآلودگ خواب

، يضداجتماع تيشخصحتي صحبت كردن با مسافرين. عوامل مؤثر بر رفتارهاي پرخطر؛ 
 ودك،به مهارت خود در بين نوجوانان، نبستن كمربند ايمني، نگهدارنده ك حد از  شيباعتماد 

. رانندگان برد يمادف را بالا خميده به جلو خطر تص صورت بهوضعيت نشستن پشت رل 
. رويكرد دهند ينمخود را با مشكلات ساده تطبيق  اطياحت يب، مضطرب و فكر يبخسته، 

  :باشد يمشرح زير  متغيرهاي مختلف در اين مطالعه اين به برحسبتوزيع خطاهاي انساني 
سال بيشتر در معرض خطر هستند. در اين گروه سني  18.9- 25نين جوانان س سن: 

انحرافات اجتماعي، تخلفات رانندگي، مصرف الكل و داروهاي غيرمجاز بيشتر گزارش 
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دارند.  حد از  شيبو به توانايي رانندگي خود اعتماد  كنند يم. كمتر از كمربند استفاده شود يم
، سطح دركشان از ميزان خطر در شرايط نندك ينمتوجه  دشخصي خو يها ينيخطرآفربه 

رانندگي در اين گروه شيوع بالايي دارد و كسب  يتجربگ يبمختلف رانندگي پايين است. 
  .كشد يم  سال طول 9الي  8تجربه و ايجاد ثبات در رانندگي 

سال ميزان مرگ  21- 24و  16- 20. در سنين كنند يممردها بيشتر و شديدتر تصادف  :جنس
برابر زنان است ولي بعد از گرفتن گواهينامه كاهش تصادفات مربوط  2تصادفات  مردان در

خطر تخلف  سال هربرابر بيشتر از زنان در  2. مردان شود يمبرابر كم  2به خطاها در مردان 
و بيشتر رانندگان عصباني را مردان تشكيل  بندند يمدارند، كمتر كمربند  يو رانندگي تهاجم

تصادف  يابي تيموقعو  يبعد سهزنان بيشتر به علت اختلال در ادراك . در عوض دهند يم
  .پايين است شان يرانندگ نفس اعتمادبهكل  و در كنند يم

 يبرا يها سرعتافراد با سطح تحصيلات بالاتر بيشتر سبقت گرفتن و  تحصيلات: سطح
  .كنند يم  بيشتر از كمربند ايمني استفاده كرده ليتحص. افراد كنند يمخود را گزارش 

و خطر كردن بالا با مصرف الكل رابطه مستقيم دارد و افرادي  يطلب جانيه :شخصيت
گري و جرأت خطرآفريني بيشتري دارند، ميزان مصرف مواد بيشتري از  كه تكانش
  .كنند يم. چنين افرادي بندرت از كمربند ايمني استفاده دهند يمخود نشان 
خود را كنترل كنند، بيشتر  توانند يمكه كمتر  ييها آنرانندگان خشمگين يا  :خشونت
. تصادفات كوچك با تنش و خشونت بيشتري همراه است و خشونت كنند يمتصادف 

و خصومت بالاتر با رانندگي بعد از مصرف الكل ارتباط دارد. همه رانندگان خشن، 
  .تحصيلات بالاتري دارند

انندگي با تمايل به تخلفات رانندگي بالاتر در ر نفس اعتمادبه رانندگي: نفس اعتمادبه
  .باشد يمهمراه بوده و اعتماد كمتر در حين رانندگي با افزايش خطر تصادفات همراه 

كه  افرادي كه سابقه تصادف با رفتارهاي خطرناك دارند نسبت به كساني خطر: درك
رفتن تصادف ندارند داراي ميزان درك خطر كمتري بوده و دركل افزايش تجربه با بالا 

  .درك خطر ارتباط دارد
انحرافات اجتماعي ارتباط قوي با تخلفات ترافيكي، بروز  اجتماعي: انحرافات

  .تصادفات، تكرار تصادف، مصرف الكل و خشونت دارد
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  .افزايش تجربه با كاهش تصادفات همراه است و سابقه تصادف قبلي: تجربه
 يها استرسو  باشد يماط پراسترس با تصادفات ماشيني در ارتب يها شغل :استرس

. افزايش استرس با رفتار رانندگي دهد يمرا افزايش  تر يجدمالي احتمال تصادفات 
  .پرخطر، مقياس لغزش بالاتر و سرعت بيشتر ارتباط دارد

افت كارايي فرد را به همراه دارد،  تينها درو  يآلودگ خوابخستگي كه  :خستگي
 يها مسافتدلايل وقوع تصادف است كه در در شرايط تاريكي هوا يكي از  ژهيو به

است.  مشاهده قابلمسيرها حاكم است،  طي كه يكنواختي برطولاني و نيز در شراي
 يها واكنشحركتي و  يها مهارتافت  جهيدرنتخستگي با اختلال در ادراك و حس و 

  .سريع همراه است

 يبرنامه آموزش ريتأث نييتع منظور بهكه  ينيبال ييزماآ از نوع كار يمطالعه تجرب  كي
 يبرا شده يزير برنامهرفتار  هيو نظر ديپرس افتهيادغام  يبر الگو يمبتن يمنيرفتار ا

 يتوسط نظر 86كودك در شهر تهران در سال  ادهيپ نيدر عابر منيا يارتقاء رفتارها
به پارك آموزش  كننده مراجعهسال  11تا  9كودك سن  168مطالعه  نيانجام شد. در ا

شدند و برنامه  ميبه دو گروه شاهد و آزمون تقس يتصادف صورت بهانتخاب و  ك،يتراف
نشان داد كه  يآمار يها آزمون جيشد. نتا يو الگو طراح هينظر نيمطابق با ا يآموزش

اعتقاد  ،يريپذ تيمسئول ،كننده تيتقو نگرش، رفتار، عوامل قادر كننده، يآگاه زانيم
درك شده،  يرفتار ،كنترليرويپ زهيانگ ،يات هنجاراعتقاد امد،يپ يابيارزش ،يرفتار

نسبت  يدار يمعندر گروه آزمون تفاوت  ياخلاق يهنجارها ،يتيهو خود ،يقصد رفتار
 هيبر الگو و نظر يمطالعه نشان داد كه برنامه آموزش مبتن جيبه گروه شاهد داشت. نتا

  .رددگكودك  ادهيپ نيدر عابر منيا يباعث ارتقاء رفتارها تواند يم
و  يسخنران قيآموزش از دو طر ريتأث يجهت بررس يليتحل يفيمطالعه توص كي 

  ييسوم ابتدا  هيو نگرش دانش آموزان پسر پا يآگاه يجهت بررس يگوئ داستان
توسط  1382از حوادث و سوانح در سال  يريشگيشهركرد در رابطه با پ 2 هيناح

 يآگاه نيامر بود كه ب نيااز  يكمطالعه حا جي. نتانفر انجام شد 127 يرو يفرهاد
وجود  يمعكوس دار يمعندانش آموزان و رتبه تولد و تعداد فرزندان خانواده رابطه 

 ياز سخنران شتريب يگوئ داستان قيطر آموزان از دانش يداشت. ارتقاء سطح آگاه
دانش  يآموزش برا ديروش جد يريكارگ به قيتحق يها افتهي. با توجه به باشد يم
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در  خصوص بهو نگرش  يآگاهدر بهبود سطح  تواند يم ،يگوئ داستان لياز قب آموزان
   .واقع شود ديمقطع دبستان مف

 يحوادث رانندگ كيولوژيدمياپ يبررس منظور به يتوسط رستم يفيمطالعه توص كي
با استفاده از  1380تا اسفند  1380 نياز فرورد ليمنجر به مرگ در استان اردب

 و  هيتجزانجام شد.  ها مارستانيبدر  لياردب ياز پزشك قانون دهش يآور جمعاطلاعات 
 شدگان فوتنشان داد كه اغلب  ادثهمورد فوت ح 272مشتمل بر  ها داده ليتحل

%) قرار دارند. وجود رابطه 19/9( 30تا21 ي%) و در رده سن82حوادث، مذكر (
مطالعه بود.  نيا رگيد يها افتهياز  انيمتوف يو فراوان لاتيتحص زانيم نيمعكوس ب
  دادند. مي ليتشك ادهيپ نيحوادث را عابر انياكثر قربان
 يسوانح در شهرستان كاشان ط يرشناسيگ همه يبررس منظور بهتوسط فاضل  يا مطالعه
صورت گرفت.  مارستانيبه ب كننده  مراجعه ماريب 18166 يبر رو 1383- 1385 يها سال
 30- 29 ريدرگ يگروه سن نيتر عيشابود و  1به  3/25نشان داد كه نسبت مرد به زن  جينتا

  .بودندنوع حادثه  نيتر عيشادرصد)  50/5( يكيسال بودند و سوانح تراف
حوادث  بيآس يالگو يبررس منظور به انيتوسط صادق  يليتحل يفيتوص يا مطالعه 

در  يبستر يكيحوادث تراف نيو عوامل مرتبط در شاهرود در مورد مصدوم يكيتراف
در  يكيمصدوم حوادث تراف 621نشان داد كه از تعداد  ها افتهي. درآمدبه اجرا  تانمارسيب

درصد در خارج  07/53درصد مرد هستند. در داخل شهر موتورسواران با  72ماه، 6مدت 
   .را داشتند تيمصدوم يفراوان نيشتري% ب62و رانندگان خودرو با  نياز شهر، مسافر

» شهر زنجان يشهر درونامل مؤثر در افزايش تصادفات بررسي عو« تحت عنوان يا مطالعه
تحليلي انجام گرفت. نتايج  - توصيفي صورت بهتوسط مشكيني و همكاران  1392در سال 

درصد بيشترين نقش  90مطالعه نشان داد كه از بين عوامل مؤثر بر تصادفات عوامل انساني 
به جلو،  يتوجه يبعايت حق تقدم، از: عدم ر اند عبارت انسانيعوامل  نيتر مهمرا داشته و 

 آنجاكه ازانحراف به چپ، تجاوز به چپ ناشي از سبقت. در اين مطالعه پيشنهاد شد 
 با ونقل حملايمني  نهيزم درعامل بروز تصادفات عوامل انساني است، آموزش  نيتر مهم

گيرد و مسئولان قرار  توجه مورد صليك ا عنوان به تواند يمتغيير رفتار كاربران  هدف
در راستاي  يساز فرهنگجهت  اقدامي در تواند يمانجام شود  يخوب بهچنانچه آموزش 

  رانندگي تهاجمي شود. يجا بهتقويت رانندگي تدافع 
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   يو رانندگ ييعلل عدول رانندگان از قوانين راهنما - 2- 3
شغلي، امكانات و  يها فرصتشهرهاي بزرگ يكي از نتايج تمدن بشري بوده و وجود 

و روستاها و...  تر كوچكواع تسهيلات، نابرابري درآمد شهرهاي بزرگ با شهرهاي ان
  .گردد يمشهرها  گونه نياباعث مهاجرت مردم به 
صورتي معضلي بزرگ  ي بهداخل شهر نقل و انتقالجابجايي با بزرگ شدن شهرها، 

 صادفاتو ت، آلودگي، سروصدا مدت يطولان، ترافيك، تأخيرهاي كند يمخود را نمايان 
   .باشد يمشهرهاي بزرگ  در داخلآمدهاي حجم بالاي تردد  ازجمله پي

متفاوت)، ورود  يها فرهنگانواع مردم با رها (شه گونه نياحجم بالاي مهاجرت به 
)، ضرورت بالا سرعتمانند ( وسايل نقليه با شرايط عملكردي متفاوت و تكنولوژي بالا

 ريفراگمستمر، مداوم و   صورت بهرا  آمدوشدارتقاي فرهنگ  يها آموزشانجام 
زمينه اقدامات لازم صورت نگيرد، معضلات  يننمايد و چنانچه در ا مي ريناپذ اجتناب

  .شهرها خواهد گرديد گونه نياوارد  يا ندهيفزانحو  به ونقل حملو مشكلات 
 يدر شهرهاوسايل نقليه  كنندگان استفادهتوسط  نياز قوان عدولتخلفات رانندگي  علل

 هاي يمطالعات و بررس دگاهي) از دهزار نفر 500داراي جمعيت بيش از (تيپرجمع
  :باشد يم ليشرح ذ به گرفته انجام

 در فرهنگرفتن زشتي و قبح عمل تخلفات رانندگي  نيب از -3-2-1
   :جامعه

جامعه ما اقدام به تخلف رانندگي عملي زشت قلمداد  در فرهنگمتأسفانه امروزه 
و اصولگرا نيز تخلفات  آداب  يمبادحتي بسياري از افراد  كه يحون  بهشود،  نمي

  .دانند رانندگي را عملي خلاف شئونات جامعه نمي
 منظور بهبسياري مواقع بيشتر اقشار جامعه، تخلفات رانندگي را يك عمل معمولي  در

اين افراد در ساير امور  كه يصورت در. كنند يمتصور  تسهيل حركت خود در معابر
انساني خويش  باكرامتو عمل تخلف را، منافي  كنند يمدگي خود كمتر تخلف زن

   .ندينما يمقلمداد 
و فراواني تخلفات   ما، در جامعهوجود چنين معضل  از عللبديهي است كه يكي 

در تبعات منفي تخلفات رانندگي  در موردآموزش براي اقشار مختلف مردم  كمبود
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   .باشد يم جامعه
  

  :خويش يا لحظهگرفتن سود درنظر - 3-2-2
معمولاً افراد به هنگام انجام تخلف و زير پا گذاشتن قوانين رانندگي به دنبال هدفي 

كنندگان از تسهيلات  خاص و ترجيح منافع خويش بر منافع ساير و كل استفاده
  .باشند يونقل م حمل

عبور كردن از  تر عيهدف سر نمايد با مي قرمز عبور  مثال كسي كه از چراغ  عنوان به
ها، باعث آشفتگي جريان ترافيك شده و جان خود و ديگران را به مخاطره  تقاطع

نفع  در كنار عمل به قوانين رانندگي فرد بايد بداند كه اين كه ي. درصورتاندازد يم
كنندگان از  نفع جمعي تمام استفاده ،كل مجموعه جريان ترافيك تك افراد در تك

شود. مثلا اگر فقط يك راننده براي  نيز محقق مي كيفونقل و ترا تسهيلات حمل
رسد. اما  هاي ديگر عبور كند، زودتر به مقصد مي تر رسيدن، از لابه لاي ماشين سريع

شود كه ديگر هيچ  اگر همه رانندگان چنين كنند، آن وقت ترافيك كوري ايجاد مي
 رسد. كس به مقصود نمي

  :)مانند تصادفات( لفاتمنفي تخ يامدهاياز پعدم آگاهي  -3-2-3
 نيبارتر بتينتايج و يا كيفرها و البته مص نييكي از آخر قتيتصادفات رانندگي درحق

كاربر يا «علت تجاوز  تخلف رانندگي است كه به كيفر نيتر مينتيجه و مستق
   ت.مقررات راهنمايي و رانندگي اسونقل و ترافيك از حدود  كننده سيستم حمل استفاده

در استفاده از تسهيلات نتيجه غائي يك تخلف است » تصادف«كه پرواضح است 
بلكه تنها نتيجه آن دسته از نيست تصادفات تنها نتيجه تخلفات اما  حمل و نقلي

  كه اصول ايمني را زير پا گذاشته است. تخلفاتي است كه 
 طريق از كه دارد وجود يونقل حمل تسهيلات از برداري تخلفات ديگري در قلمرو بهره

 و امروز »ستيز طيمح« همه، از بالاتر و »راحتي« ،»هزينه« ،»سرعت« حريم بهها  آن
(فوتي، جرحي يا  تصادف ها و تجاوزها به ين تخلفا اگرچه شود. و مي تجاوز فردا

سرعت يا هزينه يا راحتي  دليل تجاوز به بهاما  د،شو خسارتي) در رانندگي منجر نمي
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، طبعاً مستوجب كيفر ستيز طيتعادل و سلامت مح وانتقال و يا و نقل ها ييجابجا
اقدام متخلف به تجاوز از حريم » تخلف در رانندگي«مناسب است. با اين تعبير 

 و نيدتريو البته شد نتايجاز يكي » تصادف رانندگي«و شود  ميمقررات محسوب 
گير نتيجه تخلف است كه مستقيماً دامن عامل تخلف يا در نيتر يو فرد نيتر دردناك

با  با تخلف را گرفته و بخشي از كيفر متخلف را بلافاصله به متخلف يا شخص درگير
  .تخلف متوجه ساخته است

  :جاي انسان جريمه نمودن وسيله نقليه به - 3-2-4
با توجه به اينكه درسيستم فعلي ثبت تخلفات رانندگي، تنها وسيله نقليه كه تحت 

و نه راننده متخلف، بنابراين همان فاعل  شود يكنترل انسان آگاه قرار دارد جريمه م
ستم سي بر ديگري نقليه وسيله با را متخلف روحيه همان همواره تواند تخلف مي

  .را مرتكب شود يگريو تخلف د كند ونقل تحميل حمل
ثبت تخلف  ريييكي از اهداف اساسي درسيستم ثبت تخلفات رانندگي تغ بايدبنابراين 

فردمحوري و ثبت كليه تخلفات فرد خاطي در دوران  از حالت خودرو محوري به
باشد و يقيناً آگاهي افراد نسبت به سابقه منفي خود در طول دوران  وي رانندگي 

هاي مقرر،  جريمه به سلب مجوز رانندگي و ساير نسبت رانندگي و احساس خطر
  .داد روحيه تخلفات رانندگي را كاهش خواهد

هاي متخلفين  خلف هيچگاه نام خود را در پروندهدر سيستم خودرو محوري، فرد مت
كار مورد بازخواست  عنوان فردي خطا يابد و از اين حيث هيچگاه در جامعه به نمي

  .گيرد قرار نمي
توسط افراد مختلف صورت گرفته و  يراحت نقض مقررات مربوط به رانندگي به جهت نيا از

  .ديآ يعادت وعرف جامعه درمصورت  به ياصولاً نقض مقررات راهنمايي و رانندگ

   ن:زبندي و سابقه منفي براي رانندگافقدان سيستم امتيا -3-2-5
يك راننده و  عنوان بهاي بعد از پرداخت جريمه خود  ما هر راننده در كشورامروزه 

مرتكب تخلف شود و در هيچ جايي تعداد  كرات بهتواند  انسان پاك تلقي شده و مي
ات بعدي او نخواهد شد، حتي تخلفات جدي و مهم، تخلفات موجب تشديد مجاز
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سابقه او ثبت  در ، نيزشوند يمبدني  و جراحاتتصادفات  منجر بهمانند تخلفاتي كه 
 و در يك شده  رهيذخضبط و  وترهايدر كامپفات تخل اين بايد كه يصورت در. شود نمي

 كياز  افتهي توسعه يرابطه، در كشورها نيدر اشوند.  يآور جمع» سابقه منفي«
ميزان وخامت  اساس بربراي تعيين امتيازات » امتيازبندي شده يها مهيجرسيستم «

  .شود مي تفادهتخلف اس
 حفاظت منظور به. شود خاص اي اين سيستم منجر به تعليق امتياز رانندگي براي دوره

 گريد و راننده اصلاح يها دوره توان يم شانيها نامهيگواه شدن باطل برابر در رانندگان
و  انگليس ،در آلمان سيستم اين از ييها نمونه ،مثال  عنوان به. گذاشت اجرا به را عوامل
مرحله  مشابهي به يها طرح نيز لوكزامبورگ و هلند ،كيدر بلژ دارد، وجود فرانسه

  ).1384(گزارش آموزش ايمني راه به شهروندان، وزارت كشور،  ستاجرا درآمده ا

 لاتياز تسه كنندگان استفادهي براي فقدان آموزش كاف - 3-2-6
   ونقل حمل

كل انجام آموزش راهنمايي و رانندگي و در و مقرراتما آموزش قوانين  در كشور
از  ييها تيفعال، گرچه باشد يمبراي ارتقاي فرهنگ امور و مرور فاقد متولي خاص 

 ،و شهرسازيوزارت راه  كشور،، وزارت وپرورش آموزش يها وزارتخانهسوي 
و نهادها  ها سازمانو ديگر  ي، راهنمايي و رانندگها يشهردار، مايصداوسزمان سا

نامتناسب بودن  زيو ن ها ترجماندليل ناهماهنگي بين اين  ، ولي بهرديپذ يمصورت 
چنداني نداشته  ييآ كار ها آموزشآموزشي، و... اين  يها روشمطالب آموزشي و 

   ت.اس
تقاي فرهنگ ترافيك نشان داده است كه آموزش ار نهيزم درتجربيات كشورهاي موفق 

باشد و برخلاف  يم الذكر فوقدستيابي به هدف  منظور بهمفيدترين و مؤثرترين راهكار 
امر خطير  كه يدرصورتباشد.  مدت كوتاه ها آنكه ممكن است تأثير  ها روشبرخي 

خواهد  مدت يطولان آن ريتأثگيرد،  صورت ريفراگجامع، مداوم و  صورت بهآموزش 
  .بود و رعايت قوانين و مقررات ترافيكي جزو فرهنگ مردم خواهد شد

لازم براي تمام اقشار جامعه به آنان يادآوري نمود كه  يها آموزشبايد با انجام انواع 
با ساير قوانين اجتماعي بوده  فيرد همرعايت قوانين و مقررات راهنمايي و رانندگي، 
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قعيت اجتماعي خود، بايد احترام به مقررات راهنمايي حفظ مو منظور بهو افراد جامعه 
را جزئي از رفتار اجتماعي خود دانسته و در رعايت و عدم نقض آن تلاش  يو رانندگ
  .(همان) نمايندو تأكيد 

   :كودكي از دورانعدم آموزش  -3-2-7
ش در سرتاسر دنيا براي ارتقاي فرهنگ عبور و مرور، آموز شده  رفتهييكي از اصول پذ

  .باشد ياصولي، منظم، فراگير و مداوم كودكان م
هاي احساسي كودكان و نوجوانان در حوزه رانندگي  هاي شناختي و تجربه مجموعه اندوخته

گوناگون در ارتباط با رفتارهاي كلامي و  يها تيطي ساليان طولاني در شرايط و موقع
  .رديگ يم شكلها  و جاده شهرها در نيالگوهاي رفتاري پشت فرمان نش يركلاميغ

 جيتدر آنچه واجد شرايط قانوني رانندگي شوند، به قبل از ها سالكودكان و نوجوانان 
سال هنگام رانندگي آشنا  الگوهاي مختلف بزرگ يركلاميبا رفتارهاي كلامي و غ

  .شوند يم
رانندگي هزاران بار شاهد نحوه رفتار كلامي و  ،يها تا قبل از رسيدن به سن قانون آن
رفتارهاي كلامي و غيركلامي پدرها و مادرها، نزديكان و  و رانندگان هستند.ركلامي غي

 يها ، رانندهبوس ينيم يها سواري، راننده يها تاكسي، راننده يها آشنايان، راننده
نيروي  يها ها و مدارس، راننده ها، و كودكستان سرويس مهدكودك يها اتوبوس، راننده
 يها ، رانندهيدولتي و شركت يها ي و خدماتي، رانندهامداد يها انتظامي، راننده

 يها لميف يها كامپيوتري، راننده يها يباز يها ، رانندهيران ليمسابقات و اتومب
تلويزيوني و سينمايي را مشاهده نمايند و نسبت به چنين رفتارهايي احساس پيدا 

 باشد،تر  محبوب برايشان كنند مي مشاهده كه هايي شخصيت راننده قدر هر كنند. مي
  .يابند (همان) مي بيشتري تأثيرپذيري

  :)يتيورع اربابحاكم بودن فرهنگ روستايي( -3-2-8
وجود تخلفات رانندگي در جامعه اين است كه هنوز بسياري از  يا شهيريكي از دلايل 
، دانند يمدست دولت براي كنترل مردم  و رانندگي را ابزاري در راهنماييمردم قوانين 

است كه  يتيرع و  اربابشبكه معابر، و اين همان قانون  در آمدوشدصولي براي نه ا
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دانست. به همين  را ابزاري در دست ارباب براي كنترل خويش مي نونرعيت هميشه قا
نفع خويش  رانندگي و فرار از آن را به و مقرراترعايت قوانين  دليل است كه عدم

 نيچن نيا »آمدوشد« قوانين به نسبت از مردم بسياري ديدگاه كه يزمان تا. پندارد مي
 نه( دولت نفع براي كنند مي فكر كه اصولي به كه انتظار داشت از مردم نبايد باشد،

  .باشند پايبند است، شده  وضع) ونقل حمل تسهيلات از كنندگان  استفاده

   :يو رانندگراهنمايي  از علائمغيرمنطقي بودن برخي  -3-2-9
محل نصب   يي و رانندگي بايد متناسب با نوع شبكه معابر، تقاطع،نصب علائم راهنما

آن، جريان ترافيك و ديگر پارامترهاي مهم در نصب علائم باشد و اگر در نوع علائم 
 جهيدرنتمردم و  نيدر بباعث كاهش حرمت علائم   نصب آن دقت كافي نشود، و محل

 شده  مشاهدهبارها  مثال  عنوان بهموجود خواهد شد.  مرانندگان به تمام علائ يتوجه يب
 بوده، مقطع صورت به محور كشي دوخطه) خط( است كه در برخي از معابر دوطرفه

  .است شده نصب ممنوع سبقت تابلو كنار جاده در ولي

   :مجريان قانون ياز سوعدم اجراي قوانين  -3-2-10
خود قوانين و  شده است كه مجريان قانون  بسياري از موارد مشاهده متأسفانه در

شده است كه   مثال مشاهده  عنوان ، بهكنند يمقررات راهنمايي و رانندگي را رعايت نم
خلاف جهت جريان ترافيك حركت  و در طرفه كيوسيله نقليه پليس در معابر 

باشد، اقدام به گردش  ها ممنوع مي كه برخي از گردش ييها و در تقاطع دينما يم
رفتارها از مجريان قانون تأثير بسيار بدي بر ذهنيت مردم در  هگون نيا .ندينما يممنوع م

  .گذارد يمورد رعايت قوانين و احترام به آن برجاي م

  مستي،« روحي و جسمي نامناسب طيدر شرارانندگي  -3-2-11
  :»يآلودگ خوابو  خستگي

روحي خوبي برخوردار باشند،  رانندگان بايد به هنگام رانندگي از شرايط جسمي و
كه چرا تخلف كردي؟  شود يمبسيار اتفاق افتاده است وقتي به راننده گفته 

دارد كه متوجه نشده يا نديده است كه ممكن است دليل آن خستگي جسمي  اظهارمي
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مخدر  تحت تأثير مشروبات الكلي و يا مواد هيا روحي راننده بوده باشد و يا اينكه رانند
 طيدر شرارانندگي  در جامعه بروز تخلفات لياز دلاباشد. بنابراين يكي  قرارگرفته

  .باشد يمجسمي و روحي نامناسب 

فراد جامعه ابرخي از  در ميان يزيگر ميل به قانون -3-2-12
   ن:خصوص جوانا به

قادر  كه ياول تولد تا هنگام يها ها از سال شناختي انسان يها مجموعه اندوخته
كه ناخوشايندي و خوشايند ساسات احو  رنديپشت فرمان اتومبيل قرار گ شوند يم

ايجاد ، بستر اصلي دواند يشناختي در وجود ايشان ريشه م يها تينسبت به موقع
  است. يرفتارهاي مطلوب يا نامطلوب در رانندگ

 زند يم رقم رانندگي در را جوانان باورهاي احساسي چنان و شناخت چنين از اي مجموعه
 حاصل شناخت كه يابد مي بيشتري تبلور زماني گيرانند در تهاجمي رفتارهاي متأسفانه و
 زند، هيجانات جوانان را رقم مي و احساساتسال  بزرگ الگوهاي هاي رانندگي نحوه از

توجهي، احساس  احساس بي قراري، بي احساس ناشكيبايي، احساس هيجاني، هاي آزردگي
گري،  ياغيپروايي،  جويي، احساس بي طلبي، احساس برتري قيدي، احساس قدرت بي

تبعيض در جامعه و... ، احساس  پنداري پليس گريزي، احساس ضعيف احساس قانون
بسياري از  يركلاميشناختي جوانان از رفتارهاي كلامي و غ يها از اندوخته يا جهينت

  شود. ايجاد مي مطلوب و معقولچندان  هاي نه هنگام رانندگي است كهسال گالگوهاي بزر
خوشايند هنگام رانندگي، واكنش نشان دادن حركتي به  نا يها زبان آوردن واژه به

اعتنايي به مقررات راهنمايي و  قرمز و بي رفتارهاي ديگران در رانندگي، عبور از چراغ
 يها نهيگر كودكان و نوجوانان زم رانندگي در مقابل گوشهاي شنوا و چشمان نظاره

است كه فرهنگ رانندگي و ، همين دينما يم فراهمتهاجمي را  يها ياوليه رانندگ
  .(همان) وجود داردرفتارهاي تهاجمي در رانندگي ريشه در اعماق 

   جامعه از افرادشخصيت تهاجمي برخي  -3-2-13
 از متأثر راننده كه گردد رفتار تهاجمي در رانندگي به آن نوع از رانندگان اطلاق مي

صورت  به را خود وسيله  معقول نا و متعادل نا و ريفراگ هيجانات و احساسات سلطه
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  .دينما يم هدايت مقررات خلاف بالطبع و ناامن
العاده  گردد، برانگيختگي فوق هاي هيجاني به انسان غالب مي كه كشش درواقع زماني

. به دينما يم ريپذ بيهيجاني نظام فكري و تعادل عاطفي و رواني انسان را متأثر و آس
توجه، تمركز و دقت آدمي را   رت تفكر، تعقل،سخن ديگر، هيجانات شديد و نامتعادل قد

  .دهد مختلف افزايش مي يها تيرا در موقع دراكيخطاهاي ا ودهد  ميكاهش 
ها  طور اخص در بستر بازخوردها و نگرش طور اعم و رفتارهاي تهاجمي به رفتارها به

ها و باورهاي آدمي  گردد و تكوين بازخوردها و نگرش و باورهاي خاص پديدار مي
، گريد عبارت پذيرد. به نيز با تأثيرپذيري از دو عنصر شناختي و احساسي صورت مي

تواند بينش و بازخورد اجتماعي  مي ماعياي از شناخت اجتماعي و احساس اجت آميزه
را به همراه داشته باشد و چنين بينش اجتماعي زمينه اصلي نحوه رفتارها و تعاملات 

قيقت پديداري غالب رفتارهاي تهاجمي در رانندگي نمايد. درح اجتماعي را فراهم مي
و  جوانانآشنايي و شناختي كه نو است.نيز در همين معنا قابل توجيه و توضيح 

 كند نسبت به اتومبيل و راننده و رانندگي پيدا مياول تولد  يها از سال جيتدر جوانان به
 و بازخورد گيرد، شكل مي تدريجاً ايشان وجود در كه هيجان و احساستناسب  به و

 و بينش چنين و آورد مي پديد در آنها رانندگي امر به نسبت را خاصي بينش
و رفتارهاي كلامي و غيركلامي افرادي كه پشت  يتشخص به نسبت كه بازخوردي

 تهاجمي يا معقول رفتارهاي تبلور زمينه گردد، ، ايجاد ميرنديگ يفرمان اتومبيل قرار م
  .دينما يم فراهم ايشان در رانندگي در را

   :هيجاني يها يآزردگخواهي يا  هيجان -3-2-14
   :است اصلي مؤلفه سه از متأثر يرانندگ هيجاني هاي آزردگي يا و ها يزدگ جانيه
   دقت؛ بي و عجول ،قرار يب  ناشكيبا، شخصيتي هاي يا وجود خصيصه ييآديپد -
  ؛جو يتربر  ، زورمدار،طلب قدرتشخصيتي  يها صهيخصيا وجود  ييآديپد -
  ،ختهيگس لجام،  ، گستاخپروا يبشخصيتي  يها صهيخصياوجود  ييآديپد -
  ).يا جاده ( خياباني يگر ياغي

به الگوهايي از رفتارهاي تهاجمي و بالطبع تخلفات  تواند يمفوق  يها از مؤلفه هريك
  .منجر شودخاص در امر رانندگي 
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 لياز قب تخلفاتي به منجر ندتوا و عجول مي قرار يب، بايناشكخصيصه شخصيتي  مثلاً
   :شود ريز
  چراغ قرمز؛ از عبور -
  عدم توقف به هنگام مشاهده چراغ زرد و عجله در عبور از تقاطع؛ -
  عدم توقف درمقابل تابلوهاي ايست؛ -
  عدم رعايت حق تقدم؛ -
  انحراف به چپ؛ -
   مقابل؛ يعدم رعايت فاصله از خودرو -
  حركت با سرعت غيرمجاز؛ -
  ازچراغ راهنما؛ عدم استفاده به هنگام -
   ايجاد مانع براي عبور مجاز ديگران؛ -

  :شود ريز ليمنجر به تخلفاتي از قب تواند يزورمداري م خصيصه قدرت طلب و وجود
   حركت ديگران؛ ريمسدود نمودن مس -
  هاي ديگر؛ راننده سر تهديد كردن ديگران ويا داد زدن بر -
  توقف دروسط خيابان براي دعوا با ديگران؛ -
حركتي سريع نسبت به نحوه رانندگي مثلاً نادرست ديگران براي  يها واكنش -

   ها؛ انتقام ازايشان و يا تنبيه آن
  مارپيچي خطرناك؛ يها ديگران با حركت يها ترساندن راننده -
 به منجر تواند مي ختهيگس لجامو  يگر ياغيشخصيتي  يها صهيخصبالاخره  يا

  :رنظي. گردد آفرين حادثه و خطرناك يها يرانندگ
   مستي؛ در حالترانندگي  -
   ديگران درحين رانندگي؛ آزار اذيت و -
   در رانندگي؛ آور سرسامسرعت  -
  حمله به ديگران در رانندگي؛ -

 و تهاجمي هاي رانندگي اصلي رشد در بايست حقيقت اين است كه همواره مي
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 متخلف افراد شخصيتي يها صهيخص و رواني شرايط در را آن از ناشي تخلفات
  .مودن جستجو

و  يشناخت روانبا اين پديده شوم توجه به مسائل  در مقابلهشايسته آن است كه 
 اي در اولويت برنامه و بعدازآنالگوهاي رفتاري افراد قبل از اعطاي گواهينامه رانندگي 

  د.ريگ قرار اصلاحي
و مباني  يشناخت روان يها از روش ستيبا يمتهاجمي  يها يرانندگبا  در مقابلهدرواقع 

 غيره و جريمه هاي تغيير رفتار بهره گرفت و صرف اقدامات قانوني و دادن برگه
   .كارساز باشد تواند نمي
شخصيت رانندگي و استفاده از  يها اسيمقهيجاني و اجراي  يها آزموناز  يريگ بهره

 آن از بعدتجارب ارزشمند ديگران در اين عرصه قبل از اعطاي گواهينامه رانندگي و 
امري كاملاً مؤثر و مفيد باشد. ارزيابي نگرش و بازخوردهاي داوطلبان  تواند يم

، نسبت به اند داشتهكه تخلفات مكرر  ييها رانندهو  يمتقاضي دريافت گواهينامه رانندگ
، همچنين ارزيابي ها جادهو  ها ابانيخپديده رانندگي و الگوي سالم حركت در 

تهاجمي امري كاملاً لازم  يها يرانندگ ايشان در پيشگيري از يجانيو هوضعيت رواني 
  .است يو ضرور

پشت  شخصيتي هاي الگوهاي مطلوب رانندگي و آشنا نمودن نوجوانان با خصيصه ارائه
 يادگيري مقدمات نمودن فراهم و مدارس در تحصيلي سنوات طول در برتر نشينان فرمان
 گواهينامه، دادن و دگيرانن قانوني سن به دنياز رس قبل رانندگي قوانين نظري مباني

  .باشد در جامعهتهاجمي  يها يرانندگاز  شگيريپي در مؤثر يها روش از تواند يم
موجود در افرادي كه پشت فرمان اتومبيل  يها نگرشيقيناً برخي از شرايط رواني و 

 احساس پليس، گاهيو جا منزلت به مطلوب چندان نه يها نگرش رينظ نشينند مي
 به نسبت خصومت يا يتفاوت يب احساس ،در جامعه تبعيض اساحس  ،يزيگر قانون

باورهاي ديني و هويت  تكريماس ضعف دراحس رواني، امنيت احساس عدم  ديگران،
هيجاني و  يختگيبرانگزود   مكرر، يها يناكاموجود تجارب ناخوشايندي از   ملي،

در  تواند يمو...  ها يزير و برنامه ها ينيب درپيش يتوان كمهاي روزافزون،  خواهي هيجان
   .رانندگي تهاجمي مؤثر باشد يالگوها
و  يشناخت روان يها تيحماترديد گسترده نمودن چتر حمايت اجتماعي و  بدون
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 و ياجتماع يها يكژرو از بسياري از تواند مي و جوانانخانوادگي از شهروندان 
منزلت و  هرقدر كه ميبدان لازم است نهمچني. بكاهد تهاجمي يها يرانندگ ژهيو به

  .رديپذ يمكاهش  تماعيپليس افزايش يابد، ميزان تخلفات اج ياقتدار اجتماع
 شهري مرور و عبور امر در و نباشد فراوان يها يكژرو شاهد خواهد كه مي اي جامعه

 هوشمند، مقتدر، پليسي زيهر چ از بيش بايست مي ، باشد نداشته تهاجمي هاي رانندگي
 و منطق و عطوفت از  يا زهيآم او شخصيت كه پليسي. ار گرددبرخورد وخلاق توانمند
 و رضامندي شغلي وحرفه اي برخوردار باشد رامشآ بالاترين از و بوده استواري
  (همان).

  مورد يب و شتابعجله  -3-2-15
 و شتابعجله « اصلي تخلفات رانندگي مخصوصاً تخلفات جاري لياز دلايكي 

توسط  شده گزارش آمار تصادفات كه ينحو به. باشد يمرانندگان  ياز سو» مورد يب
عامل » مورد يبعجله و شتاب «كه  دهد يمناجا نشان  يو رانندگمعاونت راهنمايي 

  .دهد يمدرصد تصادفات رانندگي را تشكيل  30بيش از
 از رسيدن بهتر دير«زم به رانندگان ارائه گردد كه لا يها آموزش نهيزم درلازم است كه 

  .»چند لحظه زودتررسيدن ارزش مردن را ندارد« ويا» ن استنرسيد هرگز

   ها با واقعيتهاي جامعه وحمل ونقل آن عدم تناسب جريمه -3-2-16
تناسب نرخ جريمه با ديگر   يكي ديگر از دلايل بروز تخلفات در جامعه ما عدم

   .باشد واقعيتها و متغيرهاي جامعه مي
ر مورد تمامي تخلفات رانندگي كه ماهيت بايد نرخ و نوع جريمه د كشور سراسر در

منظور و ايجاد وحدت رويه دركليه امور مربوط  مشابهي دارند، يكسان باشد. براي اين
به برخورد با متخلفين و اخذ جرائم و به حداقل رساندن امكان انجام تباني در امور 

جرائم را مربوط به نحوه و چگونگي وصول  فرآيندچگونگي برخورد با متخلفين بايد 
 در ترافيك كنترل پيشرفته تكنولوژي و ابزار از استفاده با تا نمود طراحي اي گونه به

و   ات فردي را با هدف جلوگيري از اعمال سلايقتصميم امور، اجراي مراحل
  .اشتباهات فردي كاهش داد
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بودن قوانين ومقررات   مفيد ضعف باورعمومي مبني بر -3-2-17
  رانندگي راهنمايي و

 تلاشها به بايد مردم. آيد ذيرش لازم با افزايش آگاهي، اطلاعات و انگيزه بدست ميپ
ين بدان معني است كه آنها بايد ارتباط بين ا. باشند داشته اعتماد برنامه اقدامات و

تخطي و عدم توجه به اصول و مقررات وضع شده براي رانندگي در معابر و 
  .مايندن ركتصادفات و خطرات ناشي از آن را د

همچنين باور داشته باشند كه مقررات وضع شده براي رانندگي منطقي بوده و در 
  .باشند جهت افزايش ايمني مي

   موقع به رانندگان رساني به اطلاع ضعف در -3-2-18
موقع مانند علائم و تابلوهاي  دليل فقدان سيستم اطلاع رساني به دربسياري ازمواقع به

 موقع به نتواند راننده كه شود فاصله مناسب باعث مي راهنمايي و پيش آگاهي در
 مسيرگردش يا و حركت تصحيح براي است ممكن و نمايد اتخاذ را صحيح تصميمات

  عقب تقاطعهاي غيرهمسطح) نمايد. ندهد با حركت مانند( تخلف اقدام خود

   عوامل بروز تصادفات شديد و صدمات - 3- 3
شود، رانندگي در  و صدمات مهلك مياز عواملي كه باعث بروز تصادف شديد 

هاي نامناسب و پيش از حد، عدم رعايت فاصله، نوشيدن الكل، خواب آلودگي  سرعت
و خستگي و عدم وجود وسايل و ابزار نگهدارنده محافظتي از قبيل كمربند ايمني، 

هاي اخير  از مواردي كه در سال يكياست.  كلاه ايمنيو  محافظ كودكانهاي  صندلي
شده است استفاده از تلفن همراه است. كه البته وضع قوانين   شده اضافه امل ذكربه عو

كافي نيست. اجباري كردن  ييتنها ها به منظور جلوگيري از اين خطاها و تخطي به
 ).179، 1385نظارت بر اجراي قوانين در اين زمينه نقش كليدي دارد (ليلمي، قرباني، 

  :بالا ذكر شد خواهيم پرداختدر ادامه به بررسي عواملي كه در 

  حدود مجاز سرعت -3-3-1
تعيين گردد و در  يشهر برونسرعت مجاز بايستي براي مناطق شهري و  حداكثر
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تر باشد. بايد تأكيد  حد بايد پايين  ها يا ساير نواحي، اين بيمارستانحوالي مدارس، 
عابرين پياده و  كه ييجا در ژهيو بهنمود كه اين حدود، حداكثر مجاز است و پليس 

  .گيري نمايد در اعمال آن سخت دهستند، باي خطر درساير كاربران راه 
است كه كاهش سرعت در مناطق شهري  شده  اثباتاز كشورهاي صنعتي  ريايبس در

تعداد و شدت جراحات سوانح  توجه  قابلو در نواحي منتخب موجب كاهش 
ترافيكي  يها نامه نييآي تحت گردد. تعيين نواحي كاهش سرعت بايست رانندگي مي

  ).179، 1385 ري،يباشد (قرباني، نوري ام
سرعت، عامل اصلي  كه آنبر  يها مبن نتايج بسياري از تحقيقات و بررسي رغم علي

رانندگي "بسياري از تصادفات است، تعداد زيادي از مردم تمايل غرورآميزي نسبت به 
تمام تصادفات،  سوم  كيدهد عامل بروز  دارند. اين تحقيقات نشان مي "بالا سرعتبا 

  ).63، 1384 بوالقاسم،باشد (ا مي رمجازيغو  بالا  سرعت
چه سرعت يك وسيله نقليه بيشتر باشد، براي توقف و اجتناب از تصادف، زمان و  هر

هاي بالاتر منجر به تصادفات شديدتر  طرفي سرعتوجود دارد، از يتر كوتاهفرصت 
مال وارد شدن جراحات معمول كسري از توان دوم سرعت، احت كه يطور بهشود،  مي

كسري از توان چهارم سرعت  گجراحت شديد كسري از توان سوم و احتمال مر
راه، كه خارج از وسايل نقليه موتوري هستند، در معرض  ريپذ بيآسباشد. كاربران  مي

ات با وسايل نقليه و بيشتر قرار دارند احتمال مرگ عابران پياده در تصادف تر بزرگخطرات 
  ).43، 1385با سرعت وسيله نقليه در ارتباط است (ليلمي، قرباني،  يينما تابع صورت به

  :باشد نتايج زير مي دهنده نشان يشهر نيبهاي  همچنين درخصوص سرعت جاده ها بررسي
  .آمار تلفات با توان چهار سرعت متناسب است -
  .ناسب داردآمار جراحات جدي و تلفات با توان سه سرعت ت -
  .باشد آمار مجروحان با توان دو سرعت متناسب مي -

بالا با عابر پياده، احتمال   اساس مطالعات در برخورد خودروي داراي سرعتبر
درصد احتمال مرگ در  5يابد. مثلاً از حدود  شدت افزايش مي شدن عابر به كشته

ساعت افزايش  كيلومتر بر 65درصد در سرعت  90كيلومتر بر ساعت به  30سرعت 
آورد. در بسياري از  به بار مي يبالا مشكلاتي اساسي در امر ايمن  يابد. سرعت مي
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كيلومتر)، باسرعت بالاتر ازحد مجاز  _درصد كل ترددها (وسيله نقليه 50كشورها، 
در  ژهيو تواند زياد باشد و به اين، حتي سرعت مجاز نيز مي بر  گيرد. علاوه مي صورت

  .تصادف شود  دن شرايط رانندگي، منجر بهزمان مطلوب نبو
امري شايع است. اين نوع  زيآم در بسياري كشورها تصادفات در اثر رانندگي مخاطره

قرمز، عدم توجه  هاي مختلفي داشته باشد، مانند عبور از چراغ تواند شكل رانندگي مي
ها،  ر تقاطع، توقف بسيار نزديك به چراغ راهنمايي دطرفه كيهاي  به قوانين خيابان

شانه خاكي  خطرناك، عدم رعايت فاصله ايمني از وسايل ديگر، سبقت از يها سبقت
احترامي به ساير رانندگان. براي بهبود اين وضعيت بايد اين  راه، فريادزدن و بي

  ).64، 1384كند (ابوالقاسم،  ريگيري تغي طور چشم ها و فرهنگ عمومي به ارزش
موارد متفاوت تصميمات متفاوتي را اتخاذ نمايند. اگر عاقل ممكن است در  رانندگان

توانيم با كمترين  مي ،هاي سفر متمركز كنيم قسمت نيخطرتر كم برافزايش سرعت را 
  .ميزان افزايش خطر، سرعت متوسط سفر را بالاتر ببريم

در ذهن داشته باشيم. سرعت بالاتر موجب افزايش  شهيهرحال بايد اصول را هم  به
طور شديد با ميزان  گردد و اگر تصادف رخ دهد، شدت جراحات به ف ميخطر تصاد

  ).589، 1387يابد (ايونس،  سرعت افزايش مي

  كمربند ايمني -2- 3- 3
از كمربند ايمني بهترين اقدام فردي براي كاهش خطر تصادف است. در  استفاده

نتايج مشهودي استفاده از كمربند ايمني،  قوانينگيرانه  پيگيري سختبسياري كشورها 
در كاهش تلفات و جراحات تصادفات داشته است. كمربند ايمني مفيدترين و 

آن نيز بسيار ساده  اربردشده و ك  حال ساخته به وسيله ايمني است كه تا نيتر نهيهز كم
درصد و  90جلو  ياست. در برخي كشورها ميزان استفاده از كمربند ايمني در صندل

دهد درصد كمي از كمربند  ت. اما آمار تلفات نشان ميدرصد اس 70در صندلي عقب 
  ).64، 1384اند (ابوالقاسم،  ايمني استفاده كرده

اختياري بود ولي  صورت بهتجهيز وسايل نقليه جديد به كمربند ايمني  1960دهه  در
بودن آن در كاهش ميزان جراحات و تلفات مشخص شد، در سال  زيآم تيموفقوقتي 
يكتورياي استراليا قانون اجباري شدن استفاده از كمربند ايمني در ، در ايالت و1971
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راننده و سرنشينان در  ريوم مرگهمان سال ميزان  انتمام وسايل نقليه اجرا شد و تا پاي
  ).49، 1385قرباني  -% كاهش نشان داد (مهرياري ليلمي18تصادفات تا 

برخوردي رخ داد،  اگرتا  است شده يمحافظت از سرنشينان طراحايمني براي  كمربند
شده به بدن   هاي خودشان نگه دارد. انرژي مكانيكي منتقل را در صندلي ها آن

  .شود درصورت وجود كمربند ايمني تا حد زيادي مضمحل مي
كاهش  يمنيصورت وجود كمربند ا در نانيشدت جراحات وارده به سرنش جهينت در
هدف بالا بردن نرخ مشاركت در بستن  با يمنيشدن بستن كمربند ا ي. اجبارابدي يم

  .رديگ يكاهش شدت تصادفات صورت م جهينت و در يمنيكمربند ا
و  كند ينم جاديدر تعداد تصادفات ا يرييتغ ميطور مستق به يمنياز كمربند ا استفاده
براساس شدت  يمنيكمربند ا ري. پس تأثگذارد يم ريشدت تصادفات تأث تنها بر

تنها عامل  يمني. استفاده از كمربند اشود يم دهيسنج هينقل ليوسا نانيجراحات سرنش
نوع  له،يمدل و وزن وس سرعت،نيست.  اتتصادفشدت جراحات در  كننده نييتع

شمار  شدت تصادفات به جمله عوامل مؤثر بر از نانين سرنشآ تصادفات و تعداد
  ).515و516، 1391 ،ينيام -ي(احد روند يم

  يحال رانندگ در صحبت با تلفن همراه - 3-3-3
 به يصحبت كردن با تلفن همراه در هنگام رانندگ نديگو يم ييكايآمر پژوهشگران

  .خطرناك است» مست پشت فرمان نشستن« اندازه 
 ،يرانندگ ساز هيشب لهيوس كيبا استفاده از  وتا،يمحققان دانشگاه  ترزيروگزارش  به
ضمن  ي، رانندگجمع سحوابا  يدقت چهل نفر داوطلب را هنگام رانندگ زانيم

با  يهنگام مست يو رانندگ Hands Free يبدون ابزارها ايصحبت با تلفن همراه با 
  باشد يم كايآن در آمر يقانون نيانگمي حد كهدرصد الكل در خون  08/0 زانيم

  .كردند سهمقاي
 ينشان داد كه رانندگ ن،يسرعت راندن ماش ايحالات مختلف مثل ترمز كردن  يبررس

  .شود يباعث اختلال و توجه راننده م ،حبت با تلفن همراهضمن ص
: ديگو يشگران مهپژو نياز ا يكيو  وتايدانشگاه  يروانشناس ارياستاد "فرانك دروز"
 نياست. اكثر ا نوشند، يم يكه مشروبات الكل يهمراه مانند كسان يها استفاده از تلفن"
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  ".شود يشان مكار باعث پرت شدن حواس نيافراد باور ندارند كه ا
  .كند يم رممكنيرا غ امكياستفاده از پ يشده كه در هنگام رانندگ رانندگان ارائه يبرا يافزار نرم

هستند،  يرانندگ نيح استفاده از تلفن همراه در يكه نگران فرزندانشان برا يافراد
رعت با س يرانندگ كه يحال فرزندانشان در كه يهنگام نترنتيبا استفاده از ا توانند يم
 افزار نرم ني. اندازنديرا از كار ب امكيپ سيساعت است، سرودر  ليما 10از  شيب

Textecution   سيسروبا استفاده از نام دارد و GPS  ،به اندازد. ميرا از كار  امكيپ 
 يو امكيپ سيسرو توانند يم يو نيباشد، والد ياگر كاربر در حال رانندگ بيترت نيا 

با تلفن همراهش  تواند يكاربر نم بيترت نيا  . بهندازندياز كار ب رنتنتيرا با استفاده از ا
  .كند افتيدر ايارسال  امكيپ

زمان  ينشان داده است، كه صحبت كردن با تلفن همراه به هنگام رانندگ يقيتحق
داده و رانندگان را از چند  شيافزا هيثان 5/1به  هيثان 5/0العمل رانندگان را از  عكس

 ليوسا ريبا سا منيخط كنترل سرعت و حفظ فاصله ا كيحركت در جنبه همچون 
 شتريب برابر صحبت با تلفن همراه چهار حال. رانندگان در كند يدچار مشكل م ه،ينقل

 خودشان و يكار هم برا نيو با ا باشند يرانندگان در معرض خطر تصادف م رياز سا
  .شوند يم نيخطرآفر نيريسا يهم برا
خطر آن از  يباشد ول نيخطرآفر تواند يم زين يرانندگ نيدر ح Hands Free از استفاده

از  ياريدر حال حاضر بس كه نيدر دست كمتر است. با توجه به ا يگرفتن گوش
 ي(مثلاً به هنگام بروز تصادف رانندگ يضرور واقعم دررانندگان تلفن همراه دارند و 

منع همراه  كنند، يآن استفاده م) از نديتلفن همراه طلب كمك نما قياز طر توانند يم
از كشورها در سراسر جهان  يارياما بس ست،ين ريپذ امكان هينقل لهيداشتن آن در وس

 ،يقربان ،يلميل يارياند (مهر ممنوع اعلام كرده ياستفاده از تلفن همراه را هنگام رانندگ
1385،53.(  

  كودك يصندل - 3-3-4
 يمطلوب اريبس جينتا زيمخصوص ن يها يصندل يمحافظ كودكان مانند بعض ليوسا

خود ثابت  يمحدودكننده بر جا زاتيكه با تجه يداشته است. در تصادفات، كودكان
خواهند  يديشد يها بيرو دچار آسداثر برخورد با اجسام داخل خو نشده باشند، بر



  ياز تصادفات رانندگ يريشگيدر پ يتدافع ينقش رانندگ /80         

 

 نانيسرنش يبالقوه برا يخطر ،رو نشسته استدعقب خو يكه در صندل ينيشد. سرنش
سمت  عقب به نانيدر اثر پرتاب شدن سرنش يدي. جراحات شدرود يار مشم جلو به

  .آمده است وارد نقليه لهيوسجلو  نيجلو به راننده و سرنش
خود  يو جا يصندل يهستند كه كودكان را بر رو يزاتيكودكان تجه يها مهاركننده
 نيوارد شود، ا ها آنبه  يكمتر بيتا در صورت وقوع تصادف آس كنند يمحكم م

بدون مجروح كردن كودكان را داشته  يجنبش يجذب انرژ ييتوانا ديبا زاتيتجه
نرخ مشاركت در  شيافزا هدف با زين زاتيتجه نيشدن استفاده از ا يباشند. اجبار
  ).522، 523(همان،  رديگ يصورت م زاتيتجه نياستفاده از ا

  يبر رانندگ يمست ريتأث - 3-3-5
مواد مخدر  ياست. برا ياتيح ،يبه هنگام مست يندگاز ران يريجلوگ ،يمنيا دگاهيد از

تخلف فقط  نيقانون وضع شود، اما مدرك ا يستيبا زيبه الكل دارد ن هيشب يكه اثرات
 نياست. كه ا هيپزشك، قابل ته كيتوسط  يكيزيف نهيبا معا يشگاهيآزما صورت به

مدرك  عنوان به زين آن جيانجام شود و نتا يدست ابزاردر كنار جاده، با  يستيبا شيآزما
، هم احتمال رمجازيغمانند سرعت  زيگردد. مصرف الكل ن رفتهيپذ گرديپ يبرا يكاف

مقدار  كه نيا ليدل به دهد يم شياز آن را افزا يتصادف و هم احتمال جراحات ناش
فرق  گريدبه كشور  ياز كشور (BAC) آن يقانون يها تيمصرف الكل و محدود

مطالعات،  يتمام وجود  نيا با يمشكل است. ول يصوص امرخ نيدر ا سهي. مقاكند يم
 ياري(مهر باشد يم نيخطرآفر اريالكل بس ريتحت تأث ينشان داده است كه رانندگ

  ).1385،45،ي،قربانيلميل
 يرانندگ نيقوان رانهيگ مختلف نشان داده است كه با اعمال سخت يكشورها اتيتجرب

  .ابديدرصد كاهش  15حدود  واندت يم يا جاده يها ، مرگ يبه هنگام مست
 ايتانيدر بر افتهي  انجاممشابه  قاتيكه با تحق كايامر متحده الاتيادر  افتهي انجام مطالعات

رانندگان  انيالكل در م ريكه درصد افراد تحت تأث دهند ي، نشان ماند شده دييتأ زين
 ،يتي(آ باشد يرانندگان م رياز سا شتريب يجرح اي يدر تصادفات فوت ريدرگ

120،1371-117.(  
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   ١ يبا حواس پرت يرانندگ - 3-3-6
كه  گردد يممحسوب  ييحوادث خودرو جاديعامل ا نياول ،يپرت حواسبا  يرانندگ
 يرانندگ نيكارها در ح گريكردن توجه خود به د مياز معطوف كردن و تقس يناش

 .كوتاه و خوردن غذا است امكيمانند صحبت كردن با تلفن، ارسال پ

    ٢ يياعتنا يب  و گي ملاحظه يبا ب يرانندگ - 3-3-7
باشد. به پايان زندگي اش ، شكار نينكند ممكن است ا رانندگي با دقتراننده  اگر
 يبا سرعت رانندگو  ياليخ يو ب يياعتنا يبكه با است كه اغلب رانندگان  ليدل نيهم
خودروها حركت  گريپشت د ك،يفاصله نزد و با دهند يم رييخود را تغ ري، مسكنند يم
  .شوند يم يدچار حادثه رانندگ كنند يم

  ٣   باران - 3-3-8
 ياغلب در هوا ي. حوادث رانندگشود يبد م زيجاده ن تيوهوا بد باشد وضع آب اگر
 و شود سر و خطرناك ها  سطح جاده شود يچون باران باعث م دهد يرخ م يباران

هنگام ترمز گرفتن  ايو بچرخد و  از كنترل خارج شود نيكه ماش شود ياغلب باعث م
  .بخورد زيل

  ٤   يآلودگ خوابدر حالت  يرانندگ -3-3-9
تواند كاملا  نمي كه يحال دركند  يانتظار داشت خوب رانندگ توان يم ياز كس چگونه

در شب اتفاق  يآلودگ در حالت خواب يحوادث رانندگ اغلب بيدار و هوشيار باشد.
  .افتد مي

  ٥    تيحالت عصبان در يرانندگ -3-3-10
شد، ممكن است نتواند بر خشم و  يعصبانديگر از راننده  ياگر كس يليهر دل بنابر

                                                 
1 Distracted Driving 
2 Reckless Driving 
3 Rain 
4 Drowsy Driving 
5. Road Rage 
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سرعت  ت،يدر حالت عصبان ييجلو راننده بيكنند تعق دايخود غلبه پ تيعصبان
هستند كه  ياو عوامل يگرفتن و جلو زدن از راننده موردنظر و ترمز گرفتن در جلو

  .شوند يسال م در هر يگموجب بروز حوادث رانند

   ١ بخش آرام يمصرف داروها -3-3-11
 يريناپذ جبراناست كه صدمات  يآلودگ خواباحساس  جادياز داروها، ا يبرخ تيماه
  .آورده است بار هب ييموضوع در حوادث خودرو نياز ا يناش

   ٢  ) گذاشتنكورسمسابقه ( -12 -3-3
كار در  نياست، اما ا يو ستودن جالب يينمايس يها لميفگذاشتن تنها در  كورس

  .شود يم يباعث حوادث مرگبار ها ابانيخ

   ٣  منيبه روش ناا ريمس رييتغ -3-3-13
راهنما  از چراغ كه يصورت در ،شودداده  رييحركت تغ رياست مس ازيكه ن يمواقع

 منيروش ناا و به يا دفعه كيصورت  از قبل مشخص نگردد و به ريمس ،نشوداستفاده 
  .شود يم يحوادث رانندگ اغلب موارد منجر به رد،ير انجام گكا نيا

    ٤ قرمز چراغعبور از  -3-3-14
. گردد يبروز حادثه فراهم م طيشرا ،دريكار را انجام نگ نيا كه يتوقف، وقت يعنيقرمز  چراغ

  .شود يقرمز نصب م چراغ ،دحتماً توقف كنن يستيكه خودروها با ييها معمولاً در محل

    ٥ د شدن از علائم توقفر -3-3-15
، رخ اند كردهرانندگان از علائم توقف عبور  نكهيا ليدلا هزاران تصادف به هرساله

شدن از علائم توقف   رد ليدل بهاز حوادث چپ شدن و ضربه از بغل  ياري. بسدهد يم

                                                 
1 Driving Under the Influence of Drugs 
2 Street Racing 
3 . Unsafe Lane Change 
4 . Running Red Lights 
5 Running Stop Signs 
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  .باشد يم

  ١   توسط نوجوانان يرانندگ -3-3-16
متحرك و ثابت جاده برخورد  اءيو به اش اندازد يمحركت  نوجوان، خودرو را به كه يهنگام

  .شود يبكند كه اغلب موارد منجر به حادثه م ديكه چه با داند ينم يدرست به كند يم

 تيحركت كردن خودروها پشت سر هم و بدون رعا -3-3-17
   2   يفاصله قانون

به  كينزد اريخود را بس ي، فاصله خودرو رانندگان موقع سبقت گرفتن شتريب
احتمال برخورد و  ييجلو يدر اثر ترمز خودرو كه يطور به ،كنند يم ييجلو يودروخ

  .است اديتصادف ز

    ٣ رمجازيغگردش  -3-3-18
 ايو  راست  ايچپ  به  حق تقدم، گردش تيرعا ينصب چراغ توقف، تابلو ليدل

را ا تابلوه نياز ا آنها كه يصورت در .كنند يها فراموش م است كه راننده نيا يكش خط
   گردد. ديمنجر به حوادث شدتوانند  نكنند، مي تيرعاد

  ٤   ممنوع ورود يعدم توجه به تابلو -3-3-19
 نياشتباه در ح نيداشته باشد اما ا شيها در قضاوت يممكن است لغزش يشخص هر

اشتباهاً وارد  اي راننده كه يبار شود، مانند وقت حوادث مرگ منجر به تواند يم ،يرانندگ
حالت تمام  نيدر ا كهنكند ورودممنوع  يبه تابلو يشود و توجه طرفه كيجاده 

  .اندازد يخطر م هستند را به ركتحال ح رانندگان كه از روبرو در
  
  

                                                 
1 Teenage Drivers 
2 Tailgating 
3 Improper Turns 
4 Wrong-Way Driving 



  ياز تصادفات رانندگ يريشگيدر پ يتدافع ينقش رانندگ /84         

 

  ١   خودرو ينقص در طراح -3-3-20
موضوع  نياز ا زيبدون نقص ساخته نشده است و خودروها ن حال به تا يمحصول چيه

از آن قطعات  كدام هرو  اند شده ليتشكز صدها قسمت ا ها لياتومب. ستندياستثنا ن
  .شوند يحادثه رانندگ كيباعث  توانند يم وبيمع

   ٢ كيلاست دنيترك -3-3-21
 يرهايتا ناياند.  شده  در سطح جاده آلوده دهيترك يرهايتا ماندهيها با باق بزرگراه اغلب
 يبرا ژهيو به ها كيلاست نيباعث از دست دادن كنترل راننده شوند. ا تواند يم دهيترك

 كيلاست كيبا  كه يخطرساز است. هنگام ها ونيكام ينيتر مثل م بزرگ يخودروها
طور  و به ديرا كنترل كن نيماش ديكن يسع ،ديشدمواجه در سطح بزرگراه  دهيترك

از حادثه  يريكار احتمالاً باعث جلوگ نيو ا ديرا كنار بزن نيماش منيمطمئن و ا
 .شود يم يرانندگ

   ٣ مه -3-3-22
كه اغلب مواقع،  شود يدارد اما مه باعث م دنيبه د ازياست كه ن يمهارت يرانندگ

شكن و  مه يها چراغ. استفاده از نديخودرو را بب يجلو يمتر كياز  شتريراننده نتواند ب
  .شود يم هيتوص بالا نوراستفاده از   عدم

   ٤ خطرناك يها چيپ -3-3-23
هنگام  يكس اما هر برند يقاتل انسان نام م يها چيبه پ ها چيپ نيمردم از ا يبرخ
از رانندگان هنگام عبور از  ياريمواظب باشد. بس ستيبا يم ها چيپ نيشدن به ا كينزد
هنگام  ني. بنابرابازند يو جان خود را م دهند يكنترل خود را از دست م ها چيپ نيا

 ديكن يرويشده است پ لوها زدهتاب يكه رو يمجاز رعتعلائم از س نيشدن به ا كينزد
  .افتدياتفاق ن اي حادثهتا 

                                                 
1 Design Defects 
2 Tire Blowouts 
3 . Fog 
4 . Deadly Curves 
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   ١  در شب يرانندگ -3-3-24
و  ديمحدود بودن د ليدل به .از روز است شتريدر شب ب يرانندگ سكيموارد ر اغلب

ديدن آنچه مقابل،  ياز برخورد نور خودرو يچشم ناش يرگيخ ايو  ييكمبود روشنا
 يها ينيب شيپ توان ينم نيبنابراسخت است ت شما چه خبر اس يخودرو يكه در جلو
  .انجام داد يخوب لازم را به

   ٢   سطح جاده يدگز خي -3-3-25
   ي است.كوهستانسرد  يوهوا با آب ييشهرها يبرا يحوادث رانندگ يعامل اصل خي

  ٣   برف -3-3-26
ارش كه خودروها در هنگام ب يطيمسبب حوادث شود در شرا توانند يم خ،يهمانند  برف
  .دينقش خود را اجرا ننما يخوب به زين يچرخ نگردند و راهدار ريبه زنج زيتجه  برف،

  ٤  جاده يها يناهموارو  اندازها دست -3-3-27
راننده  يريدر سطح جاده كه اغلب باعث غافلگ يها گودالو چاله و  اندازها دست وجود

 دهد يم ريمس رييتغ ايو   كند يمناخودآگاه ترمز  طور بهكه راننده  شود يمموجب  شود يم
  .وجود دارد تردد پر يها محلدر  ييجلو اي يعقب ياحتمال تصادف با خودروها كه

    ٥ واناتيعبور ح -3-3-28
 واناتيآموزش به ح كه يصورت دراست  يضرور ها آدم يبرا يرانندگ نيقوان دانستن
به راننده دارد كه  يستگب نيو ا شوند يموارد جاده  باره كي واناتي. حستين ريپذ امكان
 ديمواظب باش دينيب يمرا  واناتيعلامت عبور ح كه يهنگامبرخورد نكند.  واناتيبا ح

  .استفاده شود نوربالااز  ييو روستا يگلو هنگام مسافرت در مناطق جن

                                                 
1 . Night Driving 
2 Ice 
3 . Snow 
4 Potholes 
5 Animal Crossings 
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نقش دارند. در  يا جادهدر بروز حوادث  يعوامل متعدد ديكه مطرح گرد گونه همان
بروز تصادفات و  يعلل اصل نياز نخست يانسان يها اشتباههمواره  ها نهيزماز  ياريبس

سه دسته   در تصادفات را به مؤثرعوامل  توان يم يكل طور بهاست.  اي حوادث جاده
  :كرد ميتقس يكل

  ؛راننده -
  ؛خودرو -
   .جاده -

  راننده -الف

. باشد يمكمتر از حد مجاز از عوامل مؤثر در تصادفات  اي اديسرعت ز :سرعت
جاده، سرعت  اديز بيش در اديسرعت ز چ،يبه پ كينزد ادي: سرعت زمثال  عنوان به

  .ها بزرگراهو  ها اتوبانكمتر از حداقل سرعت در 
از  يهستند زمان رانندگ نكيبا ع نامهيگواه يكه دارا ياز افراد يا عده :ديد يخطا

و باعث بروز  ندك يم جاديآنان خطا ا ديمورد در د نيو ا كنند ينماستفاده  نكيع
مسكن هم باعث خطا  يمصرف داروها ايبودن راننده  آلوده  خواب. شود يمتصادف 

  .خواهد شد يو ديدر د
راننده  العمل عكسزمان  ،يو در مدت طولان يخستگ حالت با يرانندگ درك: ريتأخ

 يو داروها يمشروبات الكل دنينوش ،يطولان يدر رانندگ ژهيو بهو  دهد يم شيرا افزا
  .خواهد آورد نييمخدر هم درك راننده را پا  و مصرف مواد آور وابخ
  ؛خاموش در شببا چراغ  يرانندگ -
  ي؛رانندگ نيصحبت و توجه به همراهان در ح -
  ؛سرعت و توجه نكردن به يمنيفاصله ا تيعدم رعا -
  ي؛و رانندگ ييبه علائم راهنما يتوجه يب -
  ؛در خودرو يبه وجود نقص فن يتوجه يب -
  ؛با خودرو يشيحركت نما -
  ؛خودرو نانيسرنش گريد ايصحبت كردن با تلفن همراه و  -
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  ي؛رانندگ نيدر ح دنيخوردن و آشام -
  ي؛منيكمربند اعدم استفاده از  -
  ؛و مهارت راننده ييعدم توانا -
    ي؛آلودگ و خواب يخستگ -
 اي دينقص د ،يراننده (نبود تمركز ذهن يناكاف صيو تشخ يينايقوه ب -

  )؛نادرست فاصله صيخطر، تشخ صيتشخ عدم
    ؛رمجازيسبقت گرفتن غ -
  ؛حد فاصله تيعدم رعا -
  ي.جسم يها بيآس -

   راه نامناسب جاده و يطراح -ب
و  يفن طيشرا ديها با و اجرا شوند. جاده يطراح يبراساس اصول مهندس ديها با جاده

در  باشد يمتفاوت م يكارگاه يها جاده طيآنجاكه شرا لازم را داشته باشند. از يمنيا
ها  جاده يمنيا طيعنوان حداقل شرا ها به جاده يمنياصول ا نيتر از مهم يفقط برخ ريز

 يگري، موضوعات د كارگاه تيوهوا و وضع با توجه به نوع جاده ، آب شده است. ارائه
  .شود يگرفته م ظرن ها در نمودن جاده منيا يبرا
  ؛سب جادهو عرض منا بيمناسب بودن ش -
  ؛متر 1حداقل به ارتفاع  يخاك كيدا اي يوجود گارد بتون -
  ؛ها روان آب تي، پل، كالورت و آبراهه در كنار جاده جهت هداچيوجود د -
   ؛لازم ييوجود روشنا -
  ؛ ها دهنده در جاده هشدار يو رانندگ ييراهنما يها و چراغ ينصب تابلوها -
 ييها برف و سنگ در مكان زشياز ر يريگبان جهت جلو هيسا اي ريگ وجود برف -

  ؛سنگ وجود دارد ايبهمن  زشيكه خطر ر
، ها) بستر جاده نيو جناح نيجناح يها وارهي(د يبتون وارهيد اي ونيساخت گاب -

  ؛كه خطر رانش وجود دارد يدر مناطق نياز رانش زم يريجهت جلوگ
آن  حيتسط و يزن دريكف جاده با گر تيمناسب جاده (حفظ وضع ينگهدار -
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  . ...)و ونهايو گاب ها وارهيد يجاده، بازساز ي، آبپاشيدر زمان بارندگ ژهيو به

و  يناكاف ديحادثه شود. د جاديا يعوامل كمك تواند يها م راه يمنيموارد ا تيرعا عدم
 يانداز، خراب جاده، وجود چاله و دست يلغزندگ ،يمهندس ريغ ياز طراح يكم ناش

بودن علائم هشداردهنده و  يناكاف ايجاده، نبود و  يشك عدم خط ايآسفالت و 
  .باشد يجاده م منيناا طيشرااز  يا خطر در جاده نمونه يآگاه شيپ

   خودرو: -ج

از عوامل  خودرو يها كيلاست يترمز، فرسودگ ستميبودن س فيضع ،يوجود نقص فن
الم و بدون س ديموجود در كارگاه با هينقل طيوسا يكل طور به ايجاد تصادفات است.

  : شود يانجام م رياقدامات ز خصوص نيباشد. در ا بيع

   : خودرو يا دوره راتيتعم-د
 انهيماه صورت به هينقل راتيتوسط واحد تعم ديبا نيسبك و سنگ هينقل طيوسا هيكل

 ديبا بيصورت هرگونه عخودرو كنترل گردد. در يها قسمت هيكنترل شوند و كل
در فرم  يينها ديأيتو  شده انجاموع نواقص و اقدامات و اصلاح گردد. ن ريخودرو تعم
  .ثبت گردد يمخصوص

   : ياضطرار راتيتعم -ه
صورت مكتوب و شفاهاً به واحد  ها به راننده آن يدرصورت مشاهده هرگونه نقص فن

نوع نقص، با  يپس از بررس آلات نيو ماش هيواحد نقل نمايد.اعلام  رگاهيو تعم هينقل
 ديو اصلاح نما ريتعم يآن خودرو را در زمان مقتض تيو حساستوجه به نوع نفص 

  .دينما يم ليثبت و تكم يشده را در فرم مخصوص اقدامات انجام

  يبند جمع
تصادف   كه منجر به يعوامل انسان دهد يتصادفات نشان م جاديعوامل ا يبررس

   از: عبارتند شوند، يم
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  ؛ازرمجيسرعت غ -
  ؛سبقت نابجا -
  ؛يتوقف ناگهان -
  ؛عدم حفظ فاصله -
  ؛اطيعقب زدن بدون احت -
    ؛، عجله و شتاب جانيبا ه يرانندگ -
  ي؛و خستگ يماري، ب تيعصبان -
  ي؛نزاكت يب -
  ؛و عدم تمركز فكر يپرت حواس -
  ؛ضعف چشم -
  ؛ديد هيضعف زاو -
  ؛ضعف سرعت عمل -
   ؛با جاده ييعدم آشنا -

  :شوند يتصادف م  كه منجر به يعيطب عوامل
  ي؛كيور و تارن -
  ؛طلوع و غروب آفتاب  -
  ؛ظيمه غل  -
  ي؛بارندگ  -
  ؛گردوغبار  -
   ؛گرما و سرما  -
  ؛و طوفان ليس  -

  :شوند يتصادف م كه منجر به يكيمكان عوامل
  ؛ها ترمز يخراب -
  ؛عقب و بغل نهييكن و آ پاك نداشتن برف  -
  ؛جلو و عقب و راهنما يها نداشتن چراغ -
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  ؛رماننبودن ف زانيم  -
  ؛ها بودن جاده  و خلوت كنواختيصاف و ها ،  جاده يخراب  -
 ؛ العاده جاده فوق يشلوغ   -



 

 

  
  
  
  

  فصل چهارم

  رانندگي تدافعي

  مقدمه - 1- 4
هاي  اي است كه علي رغم شرايط اطراف و اعمال راننده رانندگي تدافعي رانندگي

 يمنيا يمل يشورا فيتعر نيمنشا ادهد.  ها، پول و زمان را نجات مي ديگر جان انسان
حاكم بر  نيرا فراتر از قوان كه پااست  يرانندگان يشكل آموزش برا ني. اباشد يم

است كه خطر برخورد و تصادف را با  نياستاندارد ا ني. هدف اگذراند يها م جاده
از  توان يكاهش دهد. م گرانيخطرناك و اشتباهات د يها تيموقع وضع به ينيب شيپ

خاص  يها نيتمر امو انج يمنيا يعموم يها به انواع دستورالعمل يبنديپا قيطر
حادثه  ينيب شيفرد با پ يرانندگ وهيش نيدرا يطوركل بهيي نايل شد توانا نيبه ا يرانندگ

را  ميتصم نيوارد عمل شده و بهتر ها نهيكاهش تلفات و هز يقبل از وقوع آن برا
  ).ايپد يكي(و رديگ يم

واكنش  ز،يخ حادثه ي نقطه يياست كه به شناسا ييها مهارتمجموعه  يتدافع يرانندگ
، احساس خطر با استفاده از رمجازيغ يها از سبقت يناش يموقع در برابر خطرها به

 گرياشتباهات د ،يرانندگ نيح يو برخوردها يلفظ يها خطر مشاجره ،يفنون بصر
 گردد يمنجر م يرانندگ حياز خودرو، مهارت و روش صح حيصح استفادهكاربران راه 

  ). يشاني،كي(برزنج
امر و  نيا ليتحل يول رسد، يامر محتمل به نظر م ياز تصادفات در رانندگ يريجلوگ
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و  ييراهنما يها دستورالعملمقررات و  تيكاهش صدمات حاصل از آن با رعا
 زانيكم كردن م ،يتدافع ياست. هدف از اتخاذ روش رانندگ ريپذ امكان يرانندگ

تعداد آن  هرسالهآن است كه  ينجا آثارو  ريوم مرگكاهش  جهينتدرتصادفات و 
  .شود يافزوده م

 يها تيموقع ينبي شيبا پ توان يم يتدافع يرانندگ يها كيها و تكن استفاده از آموزشبا
است  يمتماد انيكاهش داد. سال شدت بهخطرناك و اشتباهات، خطرات و خسارات را 

 يدر كشورها يليآموزش تكم يها سرفصل نيتر مهماز  يكي يتدافع يكه رانندگ
  .باشد يم شرفتهيپ

  يتدافع ياصول و فنون رانندگ - 2- 4
حركات و رفتار  ينيب شيحركت جلو، پ ريمس يزير طرح ،ييشامل توانا يتدافع يرانندگ

 ديروش تأك نيجبران اشتباهاتشان است. در ا يرانندگان و اعطاء فرصت برا گريد
 يها مهارت گريتمركز حواس و د ،يدارا شتنيز خطر، خوا يبر توسعه آگاه ياديز

گردد. بايد توجه داشت همانند  مي ،دارداهميت از تصادفات  گيري شيكه در پ يمهم
ها  طور صحيح با آن . اگر بهنيستند ديگران شما ساير رانندگان قادر به خواندن ذهن

و اقدامات بعدي  ا را بفهمندوانند منظور و قصد شمت ها نيز نمي ارتباط برقرار نكنيد، آن
  .مهم است رها بسيا بيان صحيح منظور شما به آن رو نينمايند. ازا ينيب شيرا پ

  نكات مهم در رانندگي تدافعي - 3- 4
افتد  تدافعي هوشياري رانندگان را نسبت به هر آنچه در اطرافشان اتفاق مي رانندگي

نظر گرفتن اين نكته كه هر بار  دهد. با توسعه عادات صحيح رانندگي و در افزايش مي
شانس خود را براي  ،ريسك تصادف وجود داردشويد  مي سوار وسيله نقليه خود

  .دهيد پيشگيري از برخورد افزايش مي
از حوادث  يريشگيدر پ يدانش و تجربه رانندگ يريكارگ به يبه معنا يتدافع يرانندگ

  :كه يطور و خطرات پنهان است. به
  ميشو گرانيخود و د يومانع تصادف خودر -
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  مينشو گرانيباعث تصادف د -
  ميبا خود شو گرانيد يمانع تصادف خودرو -

. رديفراتر مدنظر قرار گ يآنست كه مسائل را كم يتدافع يمهم در رانندگ اصل
  :ديمثال با عنوان به

  .داشته باشند يخودآگاه ريدر طول مس كيهمواره از تراف -
ممكن  يتا جا كيوآمد در ساعات پرتراف تپر رف يها جاده ياز رانندگ -

  .كنند يخوددار
 يخود داشته باشند و برا نيدر ماش يا و جاده ينقشه شهر كي ديهمواره با -

  .)1383 ،يتوقف كنند (ذاكر منيجاده ا كياستفاده از آن ابتدا در 

  :گوناگون طيدر شرا يتدافع يرانندگ يها كيتكن  - 4- 4

  :راننده ديد - 4-4-1
خطرات  نيبنابرا باشد يمخودرو  يجلو شهيش اندازه بهقط محدود راننده ف ديد
راننده موجود  ديخارج از محدوده د يخودرو ول يكيدر نزد تواند يمپنهان  صورت به

چشمان  هرلحظه ديچشم انسان، راننده با يينايباشد. با توجه به وجود نقطه كور در ب
چشم  يينايدر ب ر نقطه كوراجسام د دنيندخود را به اطراف حركت دهد تا مانع 

 دنيچشمان خود را به اطراف حركت دهد تا مانع ند هرلحظه ديانسان، راننده با
برخوردار  يا ژهيو تيدر شب از اهم ذكرشدهبشود. نكات  كورچشماجسام در نقطه 
خود را  اريدر تحت اخت يجلو و عقب خودرو يها شهيشهمواره  دياست. رانندگان با

دستگاه كه  اي نيماش شهيش يدر جلو لهيوس هرگونهارد و از قرار دادن نگاه د زيتم ديبا
   .دينما يخوددار ديراننده شود با ديمانع د

   :در شب يرانندگ - 4-4-2
از  يبودن برخ آلوده خواب ،يناكاف ديمانند د يمتعدد ليبه دلادر شب  يرانندگ
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  ازين نيخودروها و همچن ييروشنا ستمينقص س ،يناكاف ييرانندگان، روشنا
 ني. بنابراباشد يم يخطرات خاص يبدن راننده به استراحت و خواب، دارا يولوژيزيف
بروز تكرار و شدت حوادث در  خ، نرروز بهكمتر نسبت  هينقل ليتردد وسا رغميعل

 ديدر شب را دارند با يكه قصد رانندگ يرانندگان ني. بنابراباشد يم شترياغلب اوقات ب
 :ندينما تيدهند و رعا را مدنظر قرار ريموارد ز

پارك كرده و  يامن ينمود بلافاصله در جا يآلودگ اگر راننده احساس خواب  -
  .بخوابد يمدت

  .دنوربالا حركت نكنفقط با  وجه چيه   -
نوربالا و گرفتن جواب  لحظه كيخود با زدن  يراننده روبرو يارياز هوش -

  .دمطمئن شو
خود  ريمس دتنها بتوان تا نه دروشن كنرا  نيماش يها چراغ در شب يهنگام رانندگ -

  .دننيشما را بب ديبتوان زين گرانيبلكه د د،كن تيرؤرا 

   :در باد يرانندگ - 4-4-3
 راننده، وزش باد قرار گرفت تيشود كه خودرو در موقع يرانندگ ييدر جادها اگر
است كه باد در جهت عمود بر  يحالت زمان نيتر باشد. خطرناكمراقب  اريبس ديبا
 رييحركت خودرو را تغ ريمس تواند يموقع باد م نيدر ا حركت خودرو باشد. ريمس

وزش باد،  ديشد اريحالت كاهش سرعت خودرو و در حالت بس نيتر يدهد. تدافع
در  يبار كه ي. درصورتاست طور موقت تا زمان كاهش سرعت باد توقف خودرو به

 نيبنابرا ،جاده وجود دارد يووانت باشد احتمال افتادن و پرتاب بر ر يعقب خودرو
  .آن بسته شود ريطور محكم با طناب و نظا بار موردنظر به يخوب قبل از حركت، به ديبا

  :برف و مه خ،يدر  يرانندگ - 4-4-4
چرخ باشد و  ريخودرو مجهز به زنج ديهمواره با ،يبرف يرهايحركت در مس يبرا

 ريداشته باشد. در طول مسرا  ريوصل كردن و بستن زنج ياز چگونگ يآگاه زيراننده ن
حركت  نيسنگ آهسته و با دنده اريبس ديبا ها يبيبخصوص در سراش زده خي اي يبرف
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مجهز به مه شكن باشد و  ديد، خودرو بايدر مه شد يطولان يكند. در صورت رانندگ
مطمئن   يتا كم شدن مه در جا ديبود با ديو شد ظيغل يليموقع حركت. اگر مه خ

 روشن باشد. ديفلاشر خودرو با پارك كرد، البته

  :رانندگان يكار ساعات - 4-4-5
به بار  يخستگ تواند يم اديز يساعات كار ايو  مدت يطولان يدر اثر رانندگ متأسفانه

 ياست. برنامه كار الوقوع بيموارد قر گونه نياحتمال بروز حوادث در ا نيبنابرا ،آورد
مفرط و  يباعث خستگ تيمأمورگردد كه ضمن انجام  ميتنظ يبه نحو ديرانندگان با

ساعت  12از  شيساعت مداوم و ب 4از  شيب يرانندگ از  و دآنان نگرد يآلودگ خواب
 قهيدق 15- 10 يساعت رانندگ 2هر  يگردد. (به ازا يخوددار فتيمداوم در هر ش ريغ

 يخواب مفرط و كم يو خستگ يماريدر حالات ب يرانندگ بنابراين). ندياستراحت نما
ممنوع  داًياك ي نيزمتوال يكار فتيش 2راننده در  كي ي. رانندگباشد يمنوع مم داًياك

   .است
احساس ترس  اء،ياش ينيصورت دوب رانندگان معمولاً به يدهنده خستگ علائم نشان

شدن  نيهم، سنگ سر  پشت دنيكش ازهيلرزش از سرما، خم ،يا خواب لحظه ،يناگهان
در چشم است.  يس داشتن جسم خارجها، كاهش دقت و تمركز حواس، احسا پلك

است كه  يمدت يو يغلبه كند، توان رانندگ يالذكر بر كس هرگاه حالت فوق
. ديضمن توقف كامل خودرو، اقدام به استراحت نما ستيبا يو راننده م افتهي كاهش

 ديموجب تجد وجه چيه به يزدگ مواد خواب ايقهوه  اي يمانند چا كننده كيمواد تحر
راننده  ياست مدت ساعت كار شده هيتوص نينخواهد شد. بنابرا يدگرانن تيقابل
  .ساعت نگردد 12از  شتريب يروز مداوم در شبانه ريصورت غ به

در  اي يقبل از رانندگ يمنيو مقررات ا يعموم ريتداب ريسا -4-5
 :يرانندگ نيح
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  قبل حركت
را  يرانندگ فهيهست كه وظ يدر حالدر درجه نخست راننده بايد دقت كند آيا  -
 د؟ندار يناراحتعصبانيت و حركت قبل از  ايآ .دانجام ده يخوب به

ي از مصرف داروها يا غذاهاي خواب رانندگ نيقبل و در حبايست  راننده مي -
 خودداري كند.و مواد مخدر  يمشروبات الكل آور،

 .دداشته باش يآگاه رمعموليغ طيدر شرا ياز رانندگراننده مي بايست  -

صوير كلي از جاده، مسير، وسايل نقليه و ساير موارد دخيل تراننده مي بايست  -
  .در رانندگي را داشته باشد

مهم و حائز  اريها قبل از حركت بس ، حباب لامپها نهيي،آها شهيكردن ش زيتم -
 ديقبل از حركت انجام شود. پلاك خودرو جلو و عقب با ها نهييآ مياست. تنظ تياهم

 تيرؤ و در هر حالت قابل زيخطر مرتباً تم يها برچسب هيو خوانا باشد. كل زيكاملاً تم
  .دو مؤثر باش

 نانيها و اگزوز و بوق و راهنماها اطم از سالم بودن چراغ يستيبا يرانندگان م -
  .ديحاصل نما

چرخ قبل از شروع  ضيتعو يلوازم و ابزارها نيزاپاس و همچن ريو تا رهايباد تا -
  .توسط راننده چك گردد ديكار با

 يها چراغ ن،يينوربالا و پا ،ياصل يها چراغ كنند يها كار م چراغ هيكل هنكياز ا -
   . ديحاصل نما نانيراننده اطم ديخطر، ترمز و راهنما، چراغ مه شكن با

پانل خودرو، مقدار  يرو يها علائم و نشانه يستيبا يقبل از حركت راننده م -
 يدامه حركت خوددارو در صورت نقص از ا ديموتور را توجه نما يآب، روغن، دما

  .دينما
 ژهيو موتور (به  روغن زانيم ،يباطر  آب اتور،يآب راد زانيم يستيبا يرانندگان م -
   .دي) چك نمايطولان يها مسافت يبرا
 نامهي، همچون گواهها نامهيگواه ري! (ساباشد يم ياجبار يرانندگ نامهيداشتن گواه -
  ).باشند ديمف تواند يم ،يالملل نيب
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كه شود  تا گرم شود. توجه شود قبل از حركت روشن قه،يد دقموتور را چن -
   شود.نداشته باشد. قبل از حركت بوق خودرو را چك  يرعاديغ يموتور صدا

 اي ويراد يو صدا وي) و موج كانال راديبخار ايكولر (  يقبل از حركت، دما -
     شود. ميضبط را تنظ

متذكرگردد كه  انينسرنش ريبه سا ببندد و يمنيقبل از حركت كمربند اراننده  -
   .ديناستفاده نما يمنياز كمربند ا زيها ن حتماً آن

 و كنترل را قبل از حركت چك تيهدا يها ستميس يدنده و تمام كلاچ، ترمز، -
  .شود

 نانياطم كند، يكه حمل م يراننده موظف است تا از محكم بسته شدن بار -
 شود.حاصل 

ترمز و كلاچ فشار  يها پدال يگر روكه ا رديقرار گ يطور ديراننده با يصندل -
  .دهد يامكان م ليكنترل بهتر اتومب يعمل به راننده برا نيخم شود. ا يزانو كم ،آورد

را در  ديكه حداكثر د ديكن ميتنظ يرا طور نهيچشم سوم راننده است، آ نهيآ -
   .ديداشته باش ليعقب اتومب

 يعقب و جلو خوددار يها شهيها به ش علامت دنيچسبان ايو  اءياز گذاشتن اش -
  .دهد يكاهش م يرا در رانندگ صيو تشخ ديعمل د ني. اشود

ها  دستقراردادن . رديقرار گ 10:10 تيدر وضع ديفرمان با يها رو حالت دست -
  .كند مي يريفرمان از حركت آزادانه فرمان جلوگ يرو يصورت ضربدر به

   دهد:  روزانه انجام ي ذيل رامنيا يها ديبازدراننده موظف است 

   ها كيبودن فشار باد لاست  ميتنظ -
   و راهنما ياصل يها بودن چراغ  سالم -
   روغن و آب ن،يبنز زانيم -
   يشو  شهيبودن ش  سالم -
  كن پاك بودن برف  سالم -
   بودن بوق  سالم -
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   ها شهيو ش ها نهيبودن آ  زيو تم  سالم -
 بودن ترمزها  سالم -

  ي)سفت اينظر آزاد بودن  ازنقطه( بودن فرمان  سالم -

  در حين حركت
جز  به گريد يها زيبر چ شفكر و حواس دينبا وجه چيه به يدر موقع رانندگراننده 
 .معطوف گردد يرانندگ

 .دآگاه باش، خود طيسرعت و شرا نسبت بهدر طول رانندگي مي بايست  -

  .كمربند ايمني خود را ببنديد -
 كنند، رانندگي ميكه در جاده بد  و كساني از رانندگان مستبايست  راننده مي -

  .كند يدور
د، به اين معنا كه در به خود استراحت دهبايست در حين رانندگي  راننده مي -
هاي طولاني، پس از طي مقداري از مسير، در مكانهاي ايمن توقف كند و اندكي  راه

  .استراحت كند
بايست  ميدر هنگام رانندگي براي دوري از خطر و مشكلات احتمالي راننده  -

  .رار خود را حفظ كندفضاي ف
هاي ماشين خود را هرچند ثانيه  آينهدارد و چشمان خود را ثابت نگه رانند نبايد  -
  ند.كنترل ك بار كي
اند،  را ديدهاو  كه ديگر رانندگان و عابران پياده  شودمطمئن بايست  راننده مي -

  .سازد تماس چشم در چشم اين امر را ممكن مي
 د.كن تيرا رعا رمجازيغ سبقت مجاز وبايست  راننده مي -

  كند. يخوددار لياتومب نانيسرنش از صحبت كردن با -
  كند. يخوددار يخواندن مطلب در موقع رانندگ ايجو كردن و  و از جست -
  كند.  يرو خوددارددر هنگام حركت خو دنياز خوردن و آشام -
 شيوم هوا گرگ يوقت ايهوا، صبح زود و  يكيهنگام ورود به تونل، هنگام تار -
  باشد.خودرو روشن  يها چراغلازمست ت، اس
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(همچون: موتورسواران،  ابانيخ كاربران ريبه سابايست  راننده مي -
 يرانندگان عصب ريتوسط سا وجه چيه . بهد) احترام بگذارادهيپ نيسواران، عابر دوچرخه

   د.كن يرانندگ منيخونسرد و ا و د. آرامش خود را حفظ كندنشو
خطوط  ژهيو به ها يكش به خط ي وو رانندگ ييراهنما به علائمبايست  راننده مي -

تر از  ارجح يدستور توانند يم كيكننده تراف فقط پرسنل كنترلكند. توجه  ادهيعابر پ
    د.بدهن يو رانندگ ييعلائم راهنما

كاملاً  نيكه عقب ماش دعقب، مطمئن شو هنگام استفاده از دندهبايست  راننده مي -
 اريبس نيعقب جهت آگاه نمودن عابر روها به بوق دندهاست. مجهز بودن خود يخال

  .باشد يمهم م
هنگام  دي. باباشد يممنوع م داًياك ياستفاده از تلفن همراه در هنگام رانندگ -

استفاده از تلفن همراه در هنگام  .باشد تلفن همراه حتماً خاموش ،يريگ سوخت
  .مجاز است ،يبا هندزفردر مواقع ضروري فقط  يرانندگ

 يجلو خودرو مجاز است. خودروها نيمسافر در محل سرنش كيل حم -
 نكهيبار، حق ندارند در عقب خودرو(قسمت بار) مسافر سوار كنند. ضمن ا وانت

 توان ينم مهيب ياياز مزا نديبب بيدر عقب وانت آس يكارگر يليبه هر دل كه يدرصورت
  .بهره گرفت

 يطيشرا چيلم باشند و تحت هسا ،يو روح يازنظر جسمان شهيهم ديها با راننده -
  .مواد مخدر و الكل قرار داشته باشند ريتحت تأث دينبا
  .باشد يممنوع م ،يريگ و سوخت يدر هنگام رانندگ دنيكش گاريس -
 منيفاصله ا شهيهم شود و كينزد يليخ يجلوئ ليبه اتومب وقت چيهراننده نبايد  -

  .ددچار حادثه نشو ناگهان ترمز كرد، يتا وقت درا حفظ كن ياز خودرو جلوئ

و  سيكه تفاوت كشش ترمز درراه آسفالت خشك، خراننده لازمست بداند  -
 اريبس ،ها و ترمزها كاملاً سالم و خوب باشند چراغ ها، كيلاست كه يدرصورت خبنداني
 است. اديز

 يتوسط مراجع قانون شده نيياز مقررات و سرعت مجاز تع شهيراننده خوب هم -
 .كند يم تيتبع
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  يگر از نكات مهم:برخي د
با وضع  ميالعمل افراد متفاوت بوده و رابطه مستق زمان واكنش: زمان عكس -

زمان واكنش انسان سالم  يعاد طيو قدرت تمركز حواس فرد دارد. در شرا يروح
در حال حركت  لومتريك 50اگر با سرعت  گريد  عبارت به ،است هيثان 7/0حدود 

 لياتومب د،يبه پدال ترمز وارد كن يآنكه فشار در صورت مشاهده مانع قبل از ،ديباش
مناسب و با  طي. در شراكند يم يمتر را با همان سرعت ط 10معادل  يشما مسافت

متر  وپنج ستيمسافت در حدود ب يپس از ط ليدر ساعت اتومب لومتريك  سرعت پنجاه
  .گردد يپس از ترمز كردن متوقف م

سرعت فاصله خود را  لومتريك 15هر كه به نسبت  شود يم هيفاصله: توص تيرعا -
 بيضر دي. فرض كنشودحفظ  ييجلو هينقل لهيبا وس لياتومب كياندازه طول  به

 لومتريك 80معادل  يخود را با سرعت ليو شما اتومب هيصدم ثان 75سرعت عمل شما 
شده است.  نوشته 74جدول عدد  نيا دردر مقابل دو رقم مذكور  د،يران يدر ساعت م

 د،يناگهان ترمز كن ديسرعت اگر مجبور شو نياست كه شما با ا نيعدد ا نيا يمعن
  در  يطور ناگهان به ياگر مانع نيبنابرا ستاد،يمتر جلوتر خواهد ا 74شما  لياتومب
برخورد با مانع  بدون يبود با چنان سرعت ديشما ظاهر شود شما قادر نخواه يمتر 70

 يپدال گاز برداشته و رو يرا از رو تانيپا ديتا شما بخواه قتي. در حقديتوقف كن
شما در  ليمتر جلوتر رفته، پس از عمل ترمز هم اتومب 17شما  لياتومب د،يترمز بگذار

خواهد شد كه جمعاً  دهيكش نيزم يمتر رو 57قبل از توقف كامل  لومتريك 80سرعت 
 .گردد يم بالغمتر  74به 

 اطيست اگر با دقت و احترا اي: گردش به سمت چپ و ريمس رييتغ ايگردش و  -
 ديبا ريمس رييتغ ايقبل از گردش  نيبنابرا .شود يتصادف م اغلب منجر به ،رديانجام نگ

 هينقل طيوسا ها نهيقبل از گردش، توجه به  آ ريمس نيينكات توجه شود: تع نيبه ا
در فاصله مناسب از محل گردش و علامت دادن و به  ريمس رييموقع و تغ پشت، به
است كه در  يليبا اتومب شهيحق تقدم هم ها: در فلكه. قرار گرفتن ريدر مس يآهستگ

  .سمت راست ما قرار دارد
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نفس، مهارت  ورود بدون خطر به اتوبان داشتن اعتمادبه طيدر اتوبان: شرا يرانندگ - 
 سيخ يها . در جادهباشد يرانندگان در اتوبان م گريبا د يهمراه نيو همچن يكاف

و  ي. در موقع بارندگشود يكم م يليخ لومتريك 60از  شيسرعت بدر  كياصطكاك لاست
خود فضا و  يبرا شهيهم لازمست با سرعت پايين رانندگي شود و رانندهوزش باد 

 يها ليكه اگر فاصله شما با اتومب دي. به خاطر داشته باشدكن ينيب شيرا پ يمنيا تيموقع
باشد در صورت  نيماش كيول سرعت كمتر از ط لومتريك 15هر  يجلو و پشت سر برا

 نيبه هم برخورد خواهند نمود. چن ها ليمبهمه اتو ييجلو يها لياز اتومب يكيبرخورد 
و مدت  اديپشت سر هم اتفاق افتاده است اگر با سرعت ز لياتومب 25 يبرا يتصادف
و  ديداشته باش نانيخود اطم يها كيحتماً از لاست ديكن يم يها رانندگ در اتوبان يمتوال

شود،  رهپا نيچرخ جلو ماش كيدر ساعت لاست لومتريك 100با سرعت  كه يدرصورت
 يكه بعد از مدت ديمرتبه به دور خود بغلتد . توجه داشته باش 8شما  ليممكن است اتومب

در نظر شما  لومتريك 60 سرعت د؛ياز اتوبان خارج شو يوقت اديبا سرعت ز يرانندگ
  . ديآ يمبه نظر  لومتريك 15معادل  يسرعت

  نيب يها كه در ساعت دهد يآمار تصادفات مهلك نشان م در شب: يرانندگ -
 يمني. متخصصان اابدي يم شيافزا ديآور و شد بعدازظهر تعداد تصادفات مرگ 8 تا 5 
 رييتغ نيرانندگان بدون در نظر گرفتن ا شود يم كيغروب نزد يوقت نديگو يم

باعث  نيو ا دهند ينم رييخود را تغ سرعت و حركت دن،يد ،يروش رانندگ ييروشنا
   .شود يتصادف م

   :در شب يرانندگ يمنيا اقدامات - 6- 4
   .ديده ليروز تقل سرعت خود را نسبت به لومتريك 15 شهيدر شب هم -
شانه  ايو  نگياز پارك ازيدر شب، در صورت ن يينايعلت كاهش قدرت ب به -

 نيو همچن ديخارج باش ها ليتومبو راه عبور ا ريو از مس دييجاده استفاده نما يخاك
   .ديرا روشن بگذار اطياحت يها چراغ

  .ديكرده و متوجه علائم آن باش تيرا رعا يشتريجلو فاصله ب ليبا اتومب -
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از  گرانيد ليقرار گرفتن پشت اتومب ايمقابل و  ليهنگام رودررو شدن با اتومب -
  .دياستفاده كن نيينورپا

   .ديينما يخوددار ياز رانندگ يگآلود و خواب يدر صورت احساس خستگ -
 دهد، يم شيخطر تصادف را افزا ديو كاهش د يكينامناسب هوا، تار تيوضع -

  .ديكن يبا حداقل سرعت رانندگ يطيشرا نيدر چن
وسط جاده  ديخط سف ايبا نظر انداختن و تمركز به كناره دست راست جاده و  -

  .ديينما يريشمان خودتان جلوگروبرو به چ يها  لياتومب دينامطلوب نور شد رياز تأث
  .دييها غافل نما كرده و از رفتار نامطمئن آن تيرا رعا ادهيحق تقدم عابران پ -
  .دينوربالا استفاده كن يها در فاصله غروب تا طلوع آفتاب از چراغ -
   يد.دار نگه زيرا تم لياتومب يها چراغ يجلو شهيش شهيهم -
ها عمل  مقابل با نور چراغ ليمسافت اتومب يابيدر موقع سبقت گرفتن، ارز -

  .است ينادرست
   .ديدار يسبقت گرفتن و عبور فرصت و زمان كاف يكه برا ديابيب نانياطم ديبا -
   .ديها عمل نمائ توجه نموده و به آن قاًيكنار جاده دق يبه علائم اخطار -

و  سيآسفالت خشك، خ درراهكه تفاوت كشش ترمز  ديداشته باش اديرعت: به س
 اريها و ترمزها كاملاً سالم و خوب باشند بس چراغ ها، كيلاست كه يصورتدر خبنداني
  است. اديز

  



 

 

  
  
  
  

 فصل پنجم

  يتدافع ياز رانندگ يآگاه

  مقدمه - 1- 5
 يتدافع يكاركنان دولت به اصول رانندگ يآگاه زانيم يبررس يفصل برا نيدر ا
مطالعه  مورد يراه مسكن و شهرساز قاتيكاركنان مركز تحق يصورت نمونه مورد به

 يدر سطح وزارت راه و شهرساز لاتيتحص نيبالاتر يكارمندان دارا نيقرار گرفتند. ا
با آن  يكه وزارت راه و شهرساز يائلاز مس يكي .هستندتابعه  يها و سازمان

 نيكشور است. بنابرا يها در جاده يرانندگ يها كشته ياست، تعداد بالا بانيگر به دست
دانش  يارتقا يها گام نياز اول يكي ،يرسان يداران آگاه پرچم يارتقاء سطح دانش علم
 عنوان به ،يراه، مسكن و شهرساز قاتيكه پرسنل مركز تحق ميريجامعه است. اگر بپذ

قرار دارند كه كل جامعه را متأثر  ييها بيهمان آس ريكشور، تحت تأث نيشهروندان ا
روزانه در ابعاد مختلف  يانندگكه سوانح ر يشد كه خسارات يمدع توان يم سازد، يم

چنانچه  نيهمچن نيست.دور  زينافراد  نيا ياز زندگ كند، يم ديشهروندان را ته يزندگ
نسبت به  ينييپا يجامعه برخوردارند، آگاه نيانگيبالاتر از م لاتيتحص زافراد كه ا نيا

 يتدافع يتوجه به آموزش رانندگ تيداشته باشند، اهم يتدافع ياصول رانندگ
و عمل به  يآگاه نيا يبررس ياساس، پرسشنامه برا ني. براشود يآشكار م شيازپ شيب

پرسشنامه دودسته سؤال  ،اي نهيجز اطلاعات زم شد. به هيته يتدافع ياصول رانندگ
 نكهي. ادسنجي يكه نگرش فرد را نسبت به عوامل تصادفات م يداشت. سوالات
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دسته از سؤالات  نيا ست؟يچ تصادفات يتصور افراد از علل اصل يطوركل به
عنوان  به يتدافع يو رانندگ اطيافراد به احت زانينشان دهد كه اساساً چه م توانست يم

بود كه نگرش افراد را  ي. دسته دوم سوالاتكنند يعامل بازدارنده تصادفات نگاه م
 .شد يم ميدسته تقس سؤالات خود به دو ني. اكرد يم نييتع يتدافع ينسبت به رانندگ

ها را  آن يآگاه زانيكه م يالاتؤسو  پرداخت يكه به سنجش نوع رفتار افراد م يالاتؤس
نفر از پرسنل  185. حجم نمونه شامل كرد يم يريگ اندازه يتدافع ياز اصول رانندگ

  .شد با يم قاتيشاغل در مركز تحق
  است. شده دادههر بخش نشان  كيبه تفك شده داده صينمونه تخص ريجدول ز در

  يموردبررس يحجم نمونه آمار -2ول شماره جد
 جمعيت آماري حجم نمونه  بخش  رديف

7  13  كارگاهوفنياموراداره   1 
3  5  اداره انتشارات 2 
2  3  اداره درآمدها 3 
3  6   كارپردازي وانبار 4 
2  3  پشتيبانيومنابع انسانيكلاداره   5 
16  31  وخدماتپشتيبانيامور   6 
2  4  و مسكنونقللحماقتصادبخش 7 
4  نوروانرژي، آكوستيكبخش 8 8 
2  ونقلحملايمنيبخش 4 9 
2  شهريطراحيويزيربرنامهبخش 4 10 
4  ونقلحملتوسعهوريزيبرنامهبخش 7 11 
2  انتشارات و چاپ 3 12 
5  مكانيكي و الكتريكيساتيتأسبخش 9 13 
2  درياييونقلحملبخش 3 14 
1  ريلينقلوحملبخش 1 15 
2  هواييونقلحملبخش 3 16 
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 جمعيت آماري حجم نمونه  بخش  رديف
4  مهندسي و خطرپذيرييشناسزلزلهبخش 8 17 
1  مهندسي و خطرپذيرييشناسزلزلهبخش 1 18 
4  بخش ژئوتكنيك و زيرساخت 8 19 
8  بخش شبكه ملي شتابنگاري 15 20 
5  بخش فناوري بتن 9 21 
4  لتقير و آسفا 7 22 
2  هاي ساختمانيبخش مسكن و سيستم 3 23 
4  هاي ساختمانيبخش مصالح و فرآورده 7 24 
1  هاي راه و ساختمانبخش مصالح و فرآورده 1 25 
4  بخش مطالعات اجتماعي و توسعه پايدار 8 26 
4  بخش مطالعات بنيادي 7 27 
4  بخش معماري و طراحي محيط 8 28 
8  ابنيه فنيبخش مهندسي سازه و 16 29 
3  بخش مهندسي آتش 6 30 
1  بسيج 1 31 
2  تلفنخانه 3 32 
3  چاپخانه 5 33 
1  ونقلحملحوزه پژوهشي 1 34 
1  حوزه پژوهشي معماري و شهرسازي 1 35 
1  حوزه رئيس مركز 2 36 
2  دبيرخانه 4 37 
3  دفتر امور پژوهشي 6 38 
2  دفتر حقوقي 3 39 
6  المللنيبط عمومي ودفتر رياست و رواب 11 40 
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 جمعيت آماري حجم نمونه  بخش  رديف
4  دفتر طرح و برنامه 7 41 
2  ها و بحرانلجستيك و مديريت سيستم 3 42 
2  مديريت اطلاعات راه مسكن و شهرسازي 3 43 
6  مديريت امور مالي و ذيحسابي 11 44 
2  مديريت تدوين مقررات ملي ساختمان 3 45 
4  فناوري اطلاعاتمديريت 8 46 
3  مديريت اسناد و مدارك علمي 5 47 
4  مديريت امور آموزشي 8 48 
2  مديريت امور مالي و ذيحسابي و اموال 4 49 
2  مديريت تجاري سازي 3 50 
2  مديريت تدوين ضوابط و استانداردها 3 51 
14  مديريت حراست 28 52 
4  يفننامهيگواهمديريت خدمات آزمايشگاهي و 7  53 
2  معاونت آموزش و توسعه فناوري و تحقيقات 4 54 
3  معاونت توسعه مديريت و منابع 6 55 
3  مهندسي راه و روسازي 5 56 
4  واحد نقليه 7 57 

185  جمع 363

 كليدي: يها واژه ياتيعمل فيتعر - 2- 5

ت و مقررا نياست كه در آن راننده قوان يرانندگ يتدافع يرانندگ :يتدافع يرانندگ
 رمعموليغ طيدر شرا يرانندگ يكند و از چگونگ تيكامل رعا طور به يو رانندگ ييراهنما
از حوادث و  يريشگيخود را در پ يدانش و تجربه رانندگ نيداشته باشد. همچن يآگاه

شود، باعث  گرانيخود و د يمانع تصادف خودرو كه يطور به ديرگ ارك خطرات پنهان به
 با خود شود.  گرانيد يتصادف خودرو نشود و مانع گرانيتصادف د
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كه  ها آناز  يبيترك ايمنجر به جرح، فوت، خسارت و  عيانواع وقا :يرانندگ تصادفات
 ءيو ش وانيانسان، ح ايو  گريكدي با هينقل لهيچند وس اي كيبرخورد  جهينت در
 .ديآ يم وجود به

ها، قواعد،  ن نقشطريق آش فرآيندي است كه افراد جامعه ازمنظور از آموز :آموزش
 .رنديگ يفرامفرهنگ جامعه خود را  يطوركل بهروابط و 

 ي، هنجارها، آداب، باورها و سننها ارزشاز  ييها مجموعهبه  ترافيك: فرهنگ
هنگام تردد در  ،يكيكاربران تراف يكه از سو شود يم(درخصوص خودرو) اطلاق 

 .رديگ يقرار م توجه موردبزرگراه و...  دان،يم ابان،يكوچه، خ

 ييرفتارها ،يكيتراف منيا يرفتارها  پژوهش منظور از نيدر ا :يكيتراف منيا يرفتارها
 يمنيو ا گردد ينمنقض  يو رانندگ ييراهنما نياز قوان كي چيه ها آنهستند كه با انجام 

  . افتد ينمبه خطر  ها آن واسطه به يكنشگران اجتماع ريسا ايخود كنشگر 

   اطلاعات  ليتحل و  هيتجزروش  - 3- 5

اطلاعات وارد كامپيوتر  ،ها آن يو كدگذار ها داده يآور جمع،  از تكميل پرسشنامه پس
اطلاعات،  و وسعت  توجه به گستردگي موضوعطلاعات باا ليتحل و  هيتجزشدند. در 

شد   استفاده SPSSآماري  يافزار نرمبراي سهولت، سرعت و افزايش دقت كار از بسته 
اطلاعات در  ليتحل و  هيتجز انجام گرفت. تحقيق يها هيفرض  ررسياين طريق ب زا و

 دو بخش انجام گرفت:

 يها شاخصو  يبررس مورد  بر مبناي توزيع فراواني متغيرهاي ها دادهتوصيف  -1
 مربوط به آن؛  آماري

آمار  يها ها در سطح شاخص و پالايش داده  منظور گويا نمودن آماري به يها آزمون -2
 .تناسب سطح سنجش به يدار يمعن يها دو و آزمون ستنتاجي، آزمون كيتوصيفي و ا
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  اطلاعات ليتحل جينتا - 4- 5

 توصيفي جينتا - 5-4-1

 توزيع شد. استفادهتوصيفي  يها آشنايي بيشتر باكم وكيف جامعه آماري از آماره جهت
در  يراه، مسكن و شهرساز قاتيمركز تحق انيپاسخگو نيدو جنس زن ومرد در ب

 : باشد يشكل جدول زير م مونه ما بهن

  تيجنس برحسب انيو درصد پاسخگو يفراوان عيتوز -3شماره  جدول

 فراواني تجمعي درصد    درصد  فراواني  جنسيت پاسخگويان
70.7  70.7  68.4  106   مرد
100  29.3  28.4  44   زن
  100  96.8  150   جمع
  3.2  5  پاسخ بي  

  100  155   جمع كل

 ليتشكدرصد) زن  29.3نفر ( 44درصد) مرد و  70.7نفر ( 106پاسخگو نفر  155از 
 128( درصد زن 31نفر) و  291( درصد مرد 69مركز معادل  در  نسبت  ني. ااند شده 

 است. كسانياست،  شده ليتكم ها پرسشنامهكه  يبا نسبت باًيتقرنفر) است كه 

از  يآگاه زانيحليل متوان در ت تحصيلات يكي از موارد مهمي است كه مي عامل
  از آن استفاده كرد.  يتدافع يرانندگ يها روش يريكارگ بهو  يتدافع يرانندگ يها روش
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  لاتيتحص برحسب انيو درصد پاسخگو يفراوان عيتوز -4شماره  جدول

 فراواني تجمعي درصد خالص درصد فراواني تحصيلات
 9 5.8 5.8 5.8 ابتدايي
 15 9.7 9.7 15.6 راهنمايي
 18 11.6 11.7 27.3 ديپلم

ديپلم فوق  14 9.1 9.1 36.4 
 32 20.6 20.8 57.1 ليسانس

ليسانس فوق  47 30.3 30.5 87.7 
 19 12.3 12.3 100 دكتري
  154 99.4 100 جمع

پاسخ بي  1 6   

   155 100 جمع كل

نفر پاسخگو، درصد خالص  155كه از  گرفت جهينت توان يم نياز جدول بالا چن
        نفر  15با  ييراهنما لاتيدرصد)، تحص 5.8نفر ( 9با  ييابتدا لاتيتحص يفراوان

       با سانسيل لاتيدرصد)، تحص 11.7نفر ( 18با  پلميد لاتيدرصد)، تحص 9.7( 
 لاتيدرصد) و تحص 20.8( رنف 47با  سانسيل فوق لاتيدرصد)، تحص 9.1نفر ( 32

 سانسيل فوق لاتيدر جدول فوق تحص نيبنابرا است. درصد) 12.3نفر ( 19با  يدكتر
   بين پاسخگويان داشت.را  يفراوان نيشتريدرصد خالص، ب 20.8با 

          يافته، كمتر از توجه به تركيب جمعيت فوت سوادي در ايران و با آنجاكه بي از
سال  7درصد جمعيت بالاي  20چنين با توجه به اينكه نزديك به  درصد است، هم 10
التحصيل آموزش عالي بوده و يا درحال تحصيل دانشگاهي هستند،  ور يا فارغكش
بسيار معناداري با سطوح تحصيلي  تفاوت، انيپاسخگو لاتيتحص زانيمكه  مينيب يم

دو برابر  باًيمركز تقر نيا  جامعه به سوادان يب كه يطور ، بهدارد متناظر در جامعه ايراني
برابر است.  3.5هستند به نسبت افراد جامعه  يعال لاتيتحص يكه دارا يو كسان

كه  1393 لدر سا يشدگان سوانح رانندگ كشته لاتيتحص زانيارقام با م نيا سهيمقا
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 دواركنندهيما ام يبرا تواند يبودند، م يدانشگاه لاتيتحص يها دارا درصد آن 4.4تنها 
 . سال است 39.23برابر انيميانگين سن پاسخگو نيهمچنباشد. 

       نفر 19 ،يقاتيتحق يها درصد) از بخش 55.3نفر ( 73 نمونه ما شامل انيوپاسخگ
  بودند. يخدمات يها درصد) بخش 30.3نفر ( 40 يمال - يادار يها درصد) از بخش 14.4(

، مسكن و  راه قاتيمركز تحق يها بخش برحسب انيو درصد پاسخگو يفراوان عيتوز - 5شماره جدول
  يشهرساز

فراواني  رصد خالصد    درصد  فراواني
55.3  55.3  47.1  73   تحقيقاتي
69.7  14.4  12.3  19   اداري مالي
100  30.3  25.8  40   خدماتي
  100  85.2  132   جمع
    14.8  23  پاسخ بي  

    100  155  كل جمع  

 عامل تصادفات نيتر مهمدرباره  انينظر پاسخگو

. باشد يمپاسخگو  دياز د يسانان يرويآموزش ن تياهم زانينشانگر م واقع در سؤال نيا
 يدرصد از سوانح رانندگ 93كه در حدود  دهد ينشان م يا جادهعلل تصادفات  يبررس

 ييتنها  به يكه عامل انسان دهد ينشان م شده انجاماست. مطالعات  ليدخ يعامل انسان
چگونه فكر  باره نيدرا انيپاسخگو نكهيدارد. ا تدر بروز تصادفا يدرصد 75سهم 

  باشد.  يتدافع يرانندگ تيآنان از اهم يآگاه زانينشانگر م تواند يم نندك يم
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  عامل تصادفات نيتر مهم سؤال انيو درصد پاسخگو يفراوان عيتوز - 6شماره جدول
 فراواني تجمعي درصد خالص درصد فراوانيعاملنيتر مهم
هاها و جاده خيابان  15 9.7 10.9 10.9 

اوضعيت خودروه  12 7.7 8.8 19.7 
رانندگانرفتار  110 71.  80.3 100 

  137 88.4 100 جمع

پاسخبي  18 11.6  

كلجمع  155 100  

       درصد10.9 نفر، 155كه از مجموعه  گرفت جهينت نيچن توان ياز جدول فوق م
نفر)  12( درصد 8.8 ها، ها و جاده نفر) از افراد معتقدند كه وضعيت خيابان 15(
را از علل تصادفات  رفتار رانندگاننفر) 110( درصد 80.3ضعيت خودروها و و

. دانند يرا نم يتدافع يرانندگ تيدرصد افراد اهم 19 گريد  عبارت به. اند دانسته يا جاده
 يشناخت و اجرا يافراد را برا زهيانگ تواند يموضوع م كيدانستن  نكهيبا توجه به ا

از  يكي تواند يموضوع م نيدرباره ا يرسان يآگاه و يرسان اطلاعدهد،  شيآن افزا
  .باشد ها راه يمنيا نهيزم درآموزش كاركنان  يبرا يراهبرد يها ياستراتژ

 يها روشاز  يراه، مسكن و شهرساز قاتيكاركنان مركز تحق يآگاه زانيم
 يتدافع يرانندگ

 يها وشراز  يراه، مسكن و شهرساز قاتيكاركنان مركز تحق يآگاه زانيم يبررس
كامل دارند و  يدرصد از كاركنان از آگاه9تنها  دهد يمنشان  يتدافع يرانندگ
 است يحالدر نيبالا دارند. ا يآگاه ،يتدافع يرانندگ يها روشدرصد افراد از 26.5
، متوسط و يتدافع يرانندگ يها روشكاركنان مركز از  يدرصد آگاه 22 باًيتقركه 
 يتدافع يرانندگ يها روشكاركنان از  يآگاه زانيم نيانگياز متوسط است. م تر نييپا

  بالا دانست. يتا حدود توان يمرا 
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  يتدافع يرانندگ از  يآگاه زانيم انيو درصد پاسخگو يفراوان عيتوز -7شماره  جدول

 فراواني تجمعي  درصد خالص  درصد  فراواني  

1.9  1.9  1.9  3   پايين
9  7.1  7.1  11  تا حدودي 

21.9  12.9  12.9  20   متوسط
64.5  42.6  42.6  66   تا حدودي بالا
91  26.5  26.5  41  بالا   
100  9  9  14   خيلي بالا
  100  100  155  كل جمع  

 يها روشبر اساس   يراه، مسكن و شهرساز قاتيرفتار كاركنان مركز تحق يبررس
  يتدافع يرانندگ

  )ي( بعد رفتار يتدافع يرانندگ عمل به زانيم انيو درصد پاسخگو يفراوان عيتوز - 8جدول شماره
 فراواني تجمعي درصد خالص  درصد  فراواني ميزان عمل به رانندگي

0.6  0.6  0.6  1   خيلي پايين
11.6  11  11  17   تا حدودي پايين
14.8  3.2  3.2  5   پايين
40  25.2  25.2  39   متوسط

77.4  37.4  37.4  58   تا حدودي بالا
94.2  16.8  16.8  26  بالا   
100  5.8  5.8  9   خيلي بالا
0.6  100  100  155  كلجمع  

بر  قاتيدرصد از كاركنان مركز تحق 6كه تنها حدود  دهد يمجدول فوق نشان  جينتا
درصد افراد كمتر از حد  40و حدود  كنند يمعمل  يتدافع يرانندگ يها اساس روش
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 يآگاه زانيم  جدول مربوط به جينتا سهي. مقاكنند يمعمل  ها روش نيمتوسط به ا
 يرانندگ يها روشبالا از  يكه داشتن آگاه دهد ينشان م ها آنرفتار  زانيبا م انيپاسخگو

از  انيدرصد پاسخگو 22حدود  كه چرا. شود ينمعمل به آن منجر  به لزوماً ،يتدافع
عمل افراد در نيدرصد ا40 ياز متوسط دارند، ول تر كم يآگاه يتدافع يرانندگ يها روش

رفتار كاركنان  نيانگي. مكنند يعمل م تر نييپا حد متوسطاز  يتدافع يرانندگ يها وهيشبه 
   .بالاست يتا حدود يتدافع يرانندگ يها روش برحسب

  يلّع جينتا - 5-4-2
با  يو شهرسازراه، مسكن  قاتيكاركنان مركز تحق لاتيتحص زانيم نيرابطه ب يبررس

وجود رابطه معنادار  دهنده نشان يتدافع يرانندگ يها روشكاركنان از  يآگاه زانيم
 0.022آن  يشده كه سطح معنادار دهيرابطه با آماره گاما سنج ني. اهاست آن انيم

از  يآگاه زانيم لات،يتحص زانيم شيافزا اكه ب آن است دهنده نشان جينتا نياست. ا
  .ابدي يم شيهم افزا يتدافع يرانندگ يها روش

  مختلف يرهايمتغ نيرابطه ب يبررس - 9شماره جدول

تعداد  معناداريمقدار رابطه بين متغيرها
رابطه بين سطح تحصيلات و ميزان آگاهي از روش 

رانندگي تدافعي
.168 .022 154 

 يها روشرابطه بين سطح تحصيلات و ميزان عمل به 
 رانندگي تدافعي

.112 .107 154 

 رابطه بين ميزان آگاهي از روش رانندگي تدافعي و
رانندگي تدافعي يها روشميزان عمل به   

.311 .000 154 

 يها روشعمل به  زانيو م لاتيسطح تحص نيرابطه ب يآمار يها افتهي يبررس
پژوهشگران از فنون  يكه برخلاف آنكه آگاه آن است دهنده نشان يتدافع يرانندگ
 ياصول رانندگعمل به  زانيدارد، م ها آن لاتيبا تحص يميرابطه مستق يتدافع يرانندگ
كه  آن است دهنده نشانموضوع  نيندارد. ا لاتيبا سطح تحص يرابطه معنادار يتدافع
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دهد، اما عمل به  شيافزا منيا يرا در رانندگ يسطح آگاه تواند يم لاتيتحص
 .افتد ينماتفاق  لاتيتحص شيبا افزا لزوماً ها دانسته

به  ها آنعمل  زانيو م يتدافع يافراد از روش رانندگ يآگاه زانيم نيب يآمار يبررس
دو رابطه معنادار وجود  نيا نيكه ب آن است دهنده نشان يتدافع يرانندگ يها روش
دارند، به  يتدافع يرانندگ يها روشاز  يبالاتر يكه آگاه يافراد ،گريد عبارت بهدارد. 
ضوع مو نيما را به ا جه،ينت ني. اكنند يمعمل  شتريب زين يتدافع يرانندگ يها روش

رفتار افراد را تحت  تواند يم يتدافع يرانندگ يها روشكه آموزش  كند يرهنمون م
كنند، به  دايپ يآگاه ها روش نياز ا كه يزمان درعبارت بهتر، افراد  قرار دهد. به ريتأث
 .كنند يعمل م شتريب ها آن

فتار ر اي يتدافع يرانندگ يها روشاز  ها آن يآگاه زانيو م انيپاسخگو تيجنس نيب
كمابيش  ها آننوع رفتار  ايافراد  يآگاه زانيوجود ندارد و م يتدافع يافراد در رانندگ
و نوع رفتار  يآگاه زانيدو جنس مهر نيب گريد عبارت بهاست.  شان تيفارغ از جنس

 و مشابه است. كساني شيكماب

 زانيو م يتدافع يروش رانندگ يآگاه نيانگيبا م يمحل اشتغال متقاض جينتا يبررس
و رفتار  يآگاه زانيكه م آن است دهنده نشان ،يتدافع يرانندگ يها روشعمل به 

 يها بخشدر  لاتيسطح تحص ازآنجاكهوابسته به محل اشتغال است.  ينحو معنادار به
 يبالاتر نيانگيم ها بخش نيكاركنان در ا تارو رف يآگاه زانيبالاتر است، م يقاتيتحق

  .)9(جدول هم دارد
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 يها روشعمل به  زانيو م يتدافع ياز روش رانندگ يرابطه بخش محل اشتغال و آگاه - 10 جدول
  يتدافع يرانندگ

 مجموع  
  مربعات

درجه 
  آزادي

 نيانگيم
 يمعنادار  F  مربعات

آگاهي 
از 

رانندگي 
  تدافعي

 0121. 2.144 99.613 2 199.226  بين گروهي

   46.465 129 5994.017 يگروه درون

    131 6193.242  كل

عمل به 
رانندگي 
  تدافعي

 004. 5.907 1339.193 2 2678.386  بين گروهي

   226.719 129 29246.795 يگروه درون
    131 31925.182  كل

  يا جادهبا بروز تصادف  يآگاه زانيم نيرابطه ب يبررس

اساس و عمل بر يبودن آگاهبالا ميربط مستق دهنده نشان انياطلاعات پاسخگو يبررس
  داشت. اي با بروز تصادفات جاده يتدافع يون رانندگفن

  يا جادهبا بروز تصادف  يآگاه زانيم نيرابطه ب - 11 جدول

 معناداريانحراف  ميانگين تعداداتتصادف  
آگاهي 

از 
رانندگي

 0064146. 6.60423 98.0566 98 بله

  6.92007 35.2955 57 خير

عمل به 
رانندگي 
 تدافعي

هبل  98 76.6132 15.95743 0.08 

  14.69124 42.0682 57 خير



 

 



 

 

  
  
  

  

 ششمفصل 

 يريگ جهينت

 داكردهيپ رايم كه در همه شئون زندگي ما حضو چشم بازكرده و اتومبيل را ديده باره كي
. رديگ ياز بام تا شام با آن سروكار داريم و هيچ كاري بدون حضور خودرو انجام نم ،است

روند رو به  ما با سيرتكاملي ساخت اتومبيل و .است داده  يكه در غرب رواما آيا همچنان 
كشورهاي  ؟ چنين اتفاقي درميا در زندگي اجتماعي آشنا شده آنافزايش استفاده از 

 ييها يهمين دليل رفتار ما در ترافيك دستخوش ناهنجار توسعه روي نداده و به درحال
نام عبور و مرور و  ومرج به ثير خود را در هرجاست كه عواقب منفي اين رفتار ناسالم تأ

بسياري از مظاهر تكنولوژي غرب، بدون  دمانن اتومبيلآنجاكه  . ازدهد ترافيك نشان مي
است،  افتهي نياز آن در جامعه تكوين يابد، به كشور ما راه يها نهيزم آنكه يو ب يزير برنامه

ده است. واقعيت اين است كه ما در روند وجود نياور استفاده از آن نيز فرهنگ درخور را به
 .يما مرحله بسيار مهم را از سر نگذرانده  ماشيني شدن يك

 باره كيداشته باشيم،  سهميماشين تدريجي اختراع و تكامل  يعني بدون آنكه در
 ي،طوركل . بهنداريم را آن از استفاده ديرينه سنت بنابراين و ايم صاحب ماشين شده

 چه و موتورسوار ،ادهيعابر پ سرنشين، راننده،صورت  به چه افيكتر در افراد حضور
همه به  شيوب كه كم چنان فاصله بسيار دارد، آن هانيقبول ج قابل استانداردهاي از پليس

 هستند. ييجو آن اذعان داشته و در فكر چاره



  ياز تصادفات رانندگ يريشگيدر پ يتدافع ينقش رانندگ /118        

 

رفتار ترافيكي، يك كنش اجتماعي است كه ريشه در دانش و آگاهي افراد و  ازآنجاكه
 و بهبود به آموزشي يها روش از استفاده با توان فرهنگ ترافيك دارد، مي يطوركل به

 فتار اقدام كرد. آنچه مهم است اصلاح نگرش و تغيير رفتاراست.ر اصلاح

كارساز كه در تجربه درستي  يها روشآموزشي و شناخت  يها روشبررسي و تحليل 
 به بازدهي افزايش و ها نهيهز شدر كاه تواند اند، مي خود را به اثبات رسانيده

 . نمايد كمك آموزشي ريزان برنامه

 علوم اجتماعي، شناخت وضع موجود  يها مطالعات در حوزه يها يكي از روش
. در ايران با توجه به شرايط شود يداده م امري كه در ايران كمتر به آن بها ،است

 تيه است، معمولاً وضعمدت را به همراه داشت كوتاه يها تيريخاص اجتماعي كه مد
بسياري  رو نيگيرد ازا سنجش قرار نمي ها مورد موجود تحليل و ارزيابي نشده و روش

 گرچه. شود نمي واقع برداري آينده مورد بهره يها تيروند فعال از تجربيات گذشته در
 تاريخي خاص شرايط و يها يژگيو بايد اجتماعي، علوم مقولات بررسي و تحليل در
 وارههم گذشته تجربيات تحليل و بررسي وجود نيا با اما  كرد، توجه آن يجغرافيا و

 . گردد يمفيد واقع م

خانواده و دوران كودكي  من،يا يرانندگ يمكان ترويج و آموزش رفتارها بهترين
 در است.از آن محروم اكنون  است، اما چشمهاي تيزبين و ذهن كنجكاو كودك هم

آموزش اين مقوله، بسيار كمرنگ است. نحوه مدارس و كتب درسي نيز جايگاه 
و تعرض، ويراژ دادن،  رخاشگرينامعقول، پ يها يرانندگي، فرار از مقررات، زرنگ

 استفاده به تمايل عدم و نامناسب تزئينات ،خراش گوش و ممتد هاي سرعت زياد، بوق
در حوزه  مناي  تردد مطلوب عناصر جايگزيني... و عموميونقل  حمل وسائل از

 شده اند.ترافيك 

دنيا استفاده همراه در يها تلفنكشورهاي سازنده  كه يدرحال، شود يماخيراً نيز مشاهده 
 كه تصادف فراوان هاي صحنه ما در كشور اند، حال رانندگي ممنوع كرده از آن را در

درحال  مستمراً ،است بوده همراه تلفن طريق از كردن صحبت درحال مقصر راننده
 نيتر ياصل عنوان بهآموزش و اقناع رانندگان  يريكارگ به .است يشافزا و تكرار

بهترين روش  آور الزامهمراه با ابزار  آمدوشد لياز وسا كنندگان استفادهمخاطبان و 
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اين پژوهش  بحث موردعرصه خواهد بود كه  نيو كاهش خطرات ا ونقل حملبهبود 
 است. 

 لهيوس نيراننده از ا عنوان بهه مخاطب كاركنان دولت هستند ك يها گروهاز  يكي
 . رنديگ يممورد آموزش قرار  يمختلف آموزش يها دورهدر  زيو ن كنند يماستفاده 

 تواند يم من،يا يرانندگ يها روش بهگروه  نيعمل ا زانيو م يسطح آگاه يبررس
 دارند.  ازين اي ژهيو يها آموزشگروه به  نيا ايآن باشد كه آ دهنده نشان

 عنوان بهرا  يراه، مسكن و شهرساز قاتيپژوهش كاركنان مركز تحق ني، ااساس نيا بر
 يسطح بالا ليدل افراد به ني. انتخاب ادهد يقرار م يبررس مورداز دولت  يبخش
كه در  دهد يجامعه، نشان م نيانگيها با م آن لاتيو تفاوت بارز تحص لاتشانيتحص

به آموزش  ياول  قيطر بهولت كارمندان د ريافراد به آموزش، سا نيا ازيصورت ن
 .ازمندندين منيا يرانندگ هاي روش

 زانيبا م يراه، مسكن و شهرساز قاتيكاركنان مركز تحق لاتيسطح تحص سهيمقا
 يها دارا درصد آن 4.4كه تنها  1393در سال  يشدگان سوانح رانندگ كشته لاتيتحص
 ريافراد به نسبت سا نياباشد كه  دواركنندهيام تواند يبودند، م يدانشگاه لاتيتحص

ميزان تصادفات  نكهيا جينتا ي. اما بررسرندافراد جامعه كمتر در معرض خطر قرار دا
ها پاسخ مثبت را انتخاب  درصد آن 63كه  دهد ينشان م خود هينقل لهيوس اين افراد با

 لاتينشانگر آن باشد كه گرچه بالا بودن سطح تحص تواند يموضوع م نياند. ا كرده
صرف  يرا كاهش دهد، ول شود يم ريوم كه موجب مرگ يتصادفات سكير واندت يم

 نهيعملكرد افراد را درزم ييتنها به تواند ينم ياز آگاه يبالا بدون عناصر لاتيتحص
 ارتقاء دهد. يرانندگ

 ها آن يآگاه زانيدر م يراه، مسكن و شهرساز قاتيكاركنان مركز تحق تيجنس سهيمقا
دو  نيانگيم ني، نشان داد كه بها روشعمل به آن  اي يتدافع يرانندگ يها از روش

با  ،گريد عبارت بهها وجود ندارد.  شاخص نيدر ا يتفاوت معنادار وزنانگروه مردان 
و  يآگاه گرياكنون د ،يمجاز يو فضا يجمع يها گسترش و در دسترس بودن رسانه

 ست.ا كسانيدرباره موارد گوناگون  باًيتقراطلاعات هر دو جنس 

 يدرصد از جامعه نمونه ما، اطلاعات درست 20نشان داد كه در حدود  ها يبررس جينتا
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درصد 75 از شيدر ب اي جاده يرهايوم مرگو  يتصادفات رانندگ يعامل اصل نكهياز ا
دانستن و نوع نگرش و  نيب نكهيبه ا تياست، نداشتند. با عنا يموارد، عامل انسان
 يبرا يزنگ خطر دهنده نشانتواند  يموضوع م نيد، اوجود دار يقيرفتار ما ربط وث

 مهم غافل هستند.  ياز موضوع لات،يبالا بودن سطح تحص رغم يعلباشد كه  يافراد

 يها روشاز  يبالاتر يكه آگاه ينشان داد كه افراد ها يبررس جينتا گر،يد يسو از
 ني. اكنند يم عمل شتريب زين يتدافع يرانندگ يها روشدارند، به  يتدافع يرانندگ

 يتدافع يرانندگ يها روشكه آموزش  كند يموضوع رهنمون م نيما را به ا جه،ينت
 نياز ا كه يزمان درعبارت بهتر، افراد  دهد. به رقرا ريتأثرفتار افراد را تحت  تواند يم

 .كنند يمهم عمل  شتريب ها آنكنند، به  دايپ يآگاه ها روش

 نيكه به ا يدارند و افراد يآگاه ها روش نيكه از ا يتعداد افراد نيوجود شكاف ب اما
موضوع ما را  كياز  يكه صرف آگاه آن است دهنده نشانكنند،  يعمل م ها روش

به  ،يكه هنوز موضوع حوادث رانندگ . چراسازد ينمسمت عمل بر طبق آن رهنمون  به
 نشده است. ليگفتمان حاكم بر جامعه تبد

 يتدافع يرانندگ يها روشكاركنان از  يآگاه زانيم نيگانينشان داد م ها يبررس جينتا
     يبند طبقه كيدر  گريد عبارت بهبالا دانست.  يتا حدود توان يمرا  ها آنو عمل به 

 يليو خ نييپا ن،ييپا يبالا، متوسط، تا حدود يبالا، بالا، تا حدود يليكه از خ ييتا 7
سطح  نيانگي. با توجه به مرديگ يمدر طبقه سوم قرار  افرادو رفتار  يآگاه ن،ييپا

 .شود يم يبند طبقه نييو رفتار پا يآگاه زانيم نيا ،يبررس موردجامعه  لاتيتحص

 تياهم يدارا يسازمان يها مؤلفه رياز سا يانسان يروين ها سازماندر همه  امروزه
 نيبر ا نظران صاحب ياست كه برخ يتا حد يانسان يروين تياست. اهم يشتريب

 نييكشور را تع كي يو اجتماع يروند توسعه اقتصاد تيدرنهاستند كه آنچه ه دهيعق
منابع  ني. اگريد يمنابع ماد ايو  هيماآن كشور است، نه سر يمنابع انسان كند، يم

 كنند، يم يبردار بهره يعياز منابع طب سازند، يرا متراكم م ها هيهستند كه سرما يانسان
 شيرا پ يو توسعه مل آورند يوجود م را به ياسيسو  يو اقتصاد ياجتماع يها سازمان

از دولت  يمتقس عنوان به يو شهرسازراه، مسكن  قاتيكاركنان مركز تحق .برند يم
 يمتعدد آموزش يها حال حاضر در دوره. دركنند يم يرا ط يمختلف آموزش هاي دوره
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 يساز فرهنگآموزش و  يبرا ييكشور ما جا مؤسسات اي ها سازمانضمن خدمت 
 راه وجود ندارد.  يمنيا

 زيرا ن ها آن يها مهارت ، به افراد يبخش يكه در كنار آگاه ييها آموزش يبرا يزير برنامه
  مخاطرات موجود را كاهش دهد. سكير تواند يدهد، م شيافزا يتدافع يدر رانندگ

 شنهاداتيپ

دولت، كاركنان  ژهيضمن خدمت و يآموزش يها دوره ريدر كنار سا گردد يم شنهاديپ
 اي يحضور صورت بهمربوط به آن  يها سرفصلبا  يتدافع يرانندگ يدوره آموزش

 عبارتند از: ييها دوره نيدر چن بحث مورد يمفاد آموزشگردد.  فيتعر يمجاز

 به آن توجه كند. ديبا خود با در رابطهكه راننده  ينكات -

 .كند تيرعا يدخود با يورخود يمنيكه راننده در رابطه با ا ينكات -

مورد توجه قرار  ديخود با يرابطه با نحوه استفاده از خودرو كه راننده در ينكات -
 دهد.

 گوناگون طيدر شرا يتدافع يرانندگ يها كيتكن -

در كنار  اده،يكاربران جاده اعم از عابران پ ريبه سا يبخش يتوجه به لزوم آگاهبا
 يآموزش يها ورهدكه  شود يم شنهاديپ ،يتدافع يرانندگ آموزشي  دوره يبرگزار

 يبخش يآگاه ها آنبرگزار گردد كه هدف  زين منيمرور ا و عام عبور صورت به
درباره  يرسان اطلاعو آموزش و  يمخرب سوانح رانندگ اريبس يامدهايخصوص پ در
 .كند يمكمك  منيمرور ا و باشد كه به عبور ينكات
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Abstract 

Today, in many advanced countries, defensive driving is considered 
as one of the main principles of street and road movement, but in 
countries where there is a high accident rate, there is an aggressive 
driving instead of defensive driving. One of the main reasons for the 
accident situation in the country is the lack of attention and ignorance 
of the same thing. Therefore, informing people in this field is 
necessary. 

The main objective of this research is to study the current status of 
the training of defensive driving principles in the country. Also, in 
the case study, the level of practice and awareness of the staff of the 
Road Research Center, Housing and Urban Development are 
examined from the principles of defensive driving. Finally, the 
relationship between the practice of defensive driving and driving 
accidents is examined. 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  



 

 

  
  

  
  

Road, Housing & Urban Development Research Center 
 
 
 

 

The Role of Defensive Driving in 
Preventing Driving Accidents 

  
  
  
 
 

By: 

Maryam Zareian  

 
 
  

Research Report 

BHRC Publication No. R-835 

2018 

  


