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با نهايت تاسف و تاثر، در واپسين روزهاي تدوين نتايج حاصل از اين پژوهش، مشيت 
بازگشـت دوسـت و همكـار گرانقـدر و      الهي بر اين تعلق گرفت كـه شـاهد وداع بـي   

اي بـزرگ  زاده به ديار باقي باشيم كه ضايعه مان جناب آقاي مهندس مسعود قاسمارزنده
پژوهشگر متعهدي كه بـا  . و تالمي عميق براي جامعه علمي پژوهشي مركز و كشور بود

ره عشق و اخلاصي مثال زدني، تا واپسين روزهاي عمر پر بركت خود به تحقيق و مشاو
و قابل اطمينان در تمام ابعاد علمي، تعهـدي   موثرگاهي مشغول و همواره به عنوان تكيه

تلاش مستمر و بي وقفه ايشان، همواره سهمي به سزا در بـه ثمـر   . و اخلاقي مطرح بود
رسيدن تحقيقات و اعتلاي بناي پژوهش در زمينه مهندسـي آتـش، معمـاري و تـدوين     

ما را بر آن داشت تا در سرآغاز اين دستاورد، مراتب  مقررات ساختماني كشور داشت و
قدرشناسي صميمانه خود را در راستاي اداي ديني هر چند بسـيار كوچـك، نسـبت بـه     
خدمات ارزنده و متعهدانه پژوهشگري كه نامش همواره بر تـارك دسـتاوردهاي حـوزه    

  يادش گرامي . درخشد، ابراز نماييممهندسي معماري و حريق مي
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  تشكر و قدرداني

زهرا درودياني ليلا تقي اكبري، ها مهندس  هاي خانم دانند تا از همكاري مجريان لازم مي
همچنين از همكاري آقاي محمـد  . در فاز مطالعاتي پروژه تشكر نمايندو الهام عسگري 

  .گردد ها قدرداني مي رضا امام ورديلو در تهيه نقشه



 ج 

 

  پيشگفتار
ملـي از  ايمني جـاني، مـالي و منـافع    از ابعاد  سوزي در برابر آتش ها ساختمانمحافظت 
علـوم و مهندسـي   . اسـت  هـا  ساختمانترين نيازها و الزامات در طرح و اجراي  ضروري

دانـش  . توجه قرار گرفته استهاي اخير در دنيا بسيار مورد  ايمني در برابر آتش در دهه
ايـن  . هاي ايمني در برابر آتش به سـرعت در دنيـا در حـال رشـد اسـت      فني و فناوري

هاي متعـددي ماننـد حمـل و     شود و زمينه محدود نمي ساختمانموضوع فقط به صنعت 
 غيـره  هاي بزرگ، نيروگاه ها، صـنايع نظـامي و   نقل دريايي، هوايي، مترو، قطارها، تونل

اين نياز همـراه بـا توسـعه    . هاي آتش هستند تحقيقات و فناورينتايج همگي متقاضيان 
حوزه تحقيقات آتش بسيار گسترده، متنوع و شامل . شود شهري و صنعتي، بيشتر نيز مي

هـاي جديـد مقـررات و     به اين موضـوع بايـد گـرايش   . هاي كاملاً تخصصي است بحث
هـاي مهندسـي را    حـل  امات پايـه عملكـردي و راه  گيري الز استانداردها در دنيا به شكل

اسـت  هاي جديد و تخصصي جذابي را در تحقيقات آتش گشـوده   اضافه كرد كه حوزه
  .شود ميها و تحقيقات در گزارش پيش رو مشاهده  قسمتي از اين بحث كه

در برابـر آتـش، طراحـي مناسـب      هـا  سـاختمان يكي از موضوعات مهم براي محافظت 
هـاي لازم در مـورد مفـاهيم تخليـه      در ايـن گـزارش، راهنمـايي    .سـت ي خروج اها راه

از ابتدا بـر اسـاس يـك     نقشه خروجپارامترهاي مؤثر و تهيه  مقررات مربوط، ،ساختمان
. كمـك مـي نمايـد    مقـررات به طراحان براي درك بهتـر   كهارائه شده  طراحي مفهومي

تشريح شـده   ساختمانسازي طراحي خروج و تخليه  مدلو همچنين ديدگاه عملكردي 
يكي از اهداف مهم اين پژوهش امكان سنجي در نظر گرفتن يك راه خروج ايمن . است

ي تا هشت طبقه بوده است كه از طريق مطالعات مقرراتـي،  آپارتمانبراي ساختمان هاي 
بررسي هاي ميداني و مدل سازي كامپيوتري صورت گرفته و اطلاعات بسيار خـوبي را  

اختيار مهندسين و نيز كميته تخصصي مبحث سوم مقـررات سـاختمان   در اين زمينه در 
اميد است نتايج اين پژوهش به طور مؤثر و مفيد مـورد اسـتفاده صـنعت    . قرار مي دهد

 .ساختمان كشور و مهندسين قرار گيرد

  
  زاده دكتر محمد شكرچي

 راه، مسكن و شهرسازيرئيس مركز تحقيقات 
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  كيدهچ
ي هـا  راهدربرابـر آتـش، تـأمين مناسـب      ها ساختمانات محافظت ترين الزام يكي از مهم
ي خـروج قابـل قبـول در مبحـث سـوم مقـررات ملـي        هـا  راهمشخصات . خروج است

 سـاختمان توان گفـت كـه هـر     بر اين اساس، به طور كلي مي. ارائه شده است ساختمان
نفـر، ايـن تعـداد     500براي بار تصرف بـالاتر از  . بايد داراي حداقل دو راه خروج باشد

 بـه عـلاوه  . و همچنين اين موضوع به فواصل دسترسي نيز بسـتگي دارد  يابد افزايش مي
ساعت مقاوم  2طبقه، بايد داراي دوربند با حداقل  4در بناهاي بالاتر از  ساختمان پلكان

  .در برابر آتش باشد

 خروج انپلك، حداقل تعداد ساختمانهاي مهم مبحث سوم مقررات ملي  يكي از چالش
طبق مقررات مبحث سوم منتشر شـده  . ي استآپارتماندر بناهاي  هاو نحوه دوربندي آن

، هر واحد مسكوني بايد به دو راه خروج مجـزا و دور از هـم دسترسـي    1380در سال 
متـر باشـد، و    18حداكثر  ساختمانيا كمتر و ارتفاع  5داشته باشد، اما اگر تعداد طبقات 

توانـد اسـتثنائاً يـك راه     در هر طبقه وجود داشـته باشـد، مـي    واحد مسكوني 4حداكثر 
بــه عبــارت ديگــر، كليــه . داشــته باشــد) بــا مشخصــات منــدرج در مقــررات(خــروج 
، بايد حداقل دو راه خروج با دوربند 6ي با تعداد طبقات بيشتر از آپارتماني ها ساختمان

زيـادي در تصـويب    هـاي  ايـن موضـوع باعـث تـنش    . مقاوم در برابر آتش داشته باشند
در بسـياري از شـهرها، ايـن    . ها و صدور پايان كارها در سطح كشور شـده اسـت   نقشه

و بخصـوص مسـائل اقتصـادي و سـطح اشـغال       شدهموضوع به صورت متفاوت عمل 
ها، مانعي براي اجـراي كامـل ايـن مقـررات بـوده اسـت، بـه         اندك در بسياري از زمين

  .هستند پله راهداراي پايان كار، عملاً داراي تنها يك  يها ساختماناي كه بسياري از  گونه
خارجي براي بسـياري از مهندسـان    پلكانمشكل ديگر، روشن نبودن موضوع دوربند و 

اي كه تعـابير مختلفـي بـراي آن بـه كـار رفتـه، بعضـاً         است، به گونه ساختمانمعمار و 
همچنـين  . ه اسـت شيشه سكوريت جايگزين اجراي دوربند شـد نصب ترفندهايي مانند 

ها موضوع مهم ديگري است كـه   ها و زيرزمين چگونگي مسير تخليه خروج از پاركينگ
  .نشده است پرداختهبه نحو روشن در مبحث سوم 
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ي كشـورهاي مختلـف بررسـي شـده     ساختماندر اين پروژه، ضوابط خروج در مقررات 
ي مسـكوني  هـا  سـاختمان در در برابـر آتـش   خـروج   پلكـان براي بررسي ايمني . است

در ايـن موضـوع،    پلكـان تعـداد   تـأثير و  طبقـه  8ي با تعـداد طبقـات حـداكثر    آپارتمان
هاي معماري نسبتاً تيپ در نظر  به اين منظور طرح. صورت گرفتسازي كامپيوتري  مدل

هاي در مرحله پايـان كـار    آپارتمانهمچنين بازديدهاي ميداني از تعدادي از . گرفته شد
درهـاي رايـج   . سـازي مـورد بررسـي قـرار گيـرد      تا نكات مهم در مدل صورت گرفت

هـا   سازي مدل سكوريتي از نظر مقاومت در برابر آتش آزمون شد تا از نتايج آن بتوان در
 .ها بررسي شد سازي پارامترهاي مختلف مؤثر در گسترش حريق، در مدل. استفاده نمود

و آسانسور نقش بسيار مهمي در ايمني  پلكانمطالعات نشان داد كه در ضد حريق براي 
تواند به راحتي بـه سـاير طبقـات     در برابر آتش دارد و در غياب آن حريق مي ساختمان

داخلـي  محافظت نشده  پلكانهمچنين  .گسترش يافته و باعث تلفات و خسارات گردد
 حالات خاص، زيـرا برخي مگر در (نه تنها به شانس فرار كمك نخواهد نمود بيروني يا 

تواند منجـر بـه گسـترش     مي، بلكه )بيني نيست قابل پيشبه هر حال  سوزي آتششرايط 
انـداختن ورود   تـأخير تواننـد بـه    درهاي ضد حريق واحدها مـي  .شود نيز سريع حريق

به راهرو، طبقات و ساير واحدها كمك مهمي نمايند، اما درهاي ضد حريق  سوزي آتش
نشان داد كه براي ساختمان هاي مطالعات  .هستندو شفت ها معمولاً بسيار مهمتر  پلكان

ايـن  . ي تا هشت طبقه، مي توان به طور ايمن تنها يك راه خروج در نظر گرفتآپارتمان
قطعـاً تهيـه   . موضوع مستلزم طراحي صحيح و از جمله كنترل دود در مسـير مـي باشـد   

پـروژه   مقررات اين موضوع بر عهده كميته تخصصي مبحث سوم بوده، اطلاعـات ايـن  
براي طراحي كاربردي  راهنماي يك  در انتها. براي اين موضوع كمك كننده خواهد بود

  .ارائه شده استراه هاي خروج ايمن در برابر آتش 
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 فصل اول
  مقدمه و مفاهيم كلي

  
 طـور كلـي   به. ايمني در برابر آتش داراي دو هدف مهم ايمني جاني و ايمني مالي است

  :در هنگام حريق وجود دارد ساختماناصلي براي الزامات و طراحي تخليه دو روش 
ها و حداكثر طـول   اين روش براي تخليه افراد، ابعاد و تعداد خروجدر  :روش تجويزي

 مسـير، تعـداد و   بالطبع بـار تصـرف، طـول   . شود ي خروج در نظر گرفته ميها راهمسير 
  .گيرد ابي قرار ميي خروج مورد ارزيها راه عرض
اينكـه  و  ة ايمـن ي براي تخليزماناين روش حداكثر محدودة  در :عملكرديپايه روش 

) ASET(قابل دسترس بـراي خـروج    زمانكمتر از ) RSET(لازم براي خروج  زمانآيا 
 گيرد ، مورد ارزيابي قرار مياست

از بنا به ويژه از نظر  ايمن ي خروجها راه تأمين، ها ساختمانايمني جاني در  تأمينبراي  
اگرچـه  . از بيشـترين اهميـت برخـوردار هسـتند     سـاختمان ابعاد و وضعيت استقرار در 

، انتخاب انواع ساختارها، محافظـت سـاختارهاي   ساختمانمباحثي نظير موقعيت و ابعاد 
بحـث ايمنـي   هاي اعلام و اطفاء حريق نيز به نوبـة خـود در    ها و سيستمپوشش ،اصلي

نحـوه   ي خـروج از لحـاظ ابعـاد و   هـا  راهگيرند، اما اگر طراحـي   قرار مي نظر حريق مد
مين راه خروج مناسـب  أاز ابتدا با دقت كامل انجام نشده باشد، اصلاح و ت ها آناستقرار 

 . برداري آن بسيار مشكل و گاه غيرممكن خواهد بود در دوره بهره ساختمانبراي 
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ري طراحي شوند كـه سـاكنان در صـورت    بايد طو ها ساختمانبه عنوان يك اصل كلي 
ساكنان بايـد بتواننـد قبـل از اينكـه     . فرار كنندبه بيرون  ساختماناز وقوع حريق بتوانند 

لازم  زمـان  بنابراين. ا به محل امني برسانندرا از پاي درآورد، خود ر ها آنگرما و يا دود 
حريق و اطمينان از اينكـه   با كنترل. گسترش حريق باشد زمانتر از  براي فرار بايد كوتاه

علاوه بر  .توان شرايط لازم براي فرار را مهيا كرد مسير فرار طولاني و پيچيده نيست، مي
ي خروج تنها براي فرار در هنگام بروز حريـق مفيـد نيسـت بلكـه در     ها راهآن، طراحي 

  .دهد هنگام وقوع ساير سوانح نيز كاربرد خود را در حفظ جان ساكنين نشان مي
ست كه ا ي خروج مورد توجه قرار گيرد آنها راهبايست در طراحي  ته ديگري كه مينك

ي فرار نبايد به عنوان قسمتي مستقل و ها راه، طراحي طراحان بسياري ازبرخلاف تصور 
اصـولاً در مقـررات   .  صورت پذيرد ساختماني دسترسي به ها راهمجزا از طراحي ساير 

ي خاص و مجزا براي ها راهتا حد امكان از طراحي اغلب كشورها، سعي بر آن است كه 
تـا حـد لازم در    ساختماني دسترسي روزمره ها راهفرار جلوگيري شده و طراحي كليه 

اين امر علاوه بر آنكه به دليل خـودداري  . ي فرار صورت پذيردها راهانطباق با مقررات 
شـود   نمايد، موجـب مـي   تر مي را اقتصادي ساختماني متعدد دسترسي، ها راهاز ساخت 

اسـتفاده نمـوده و    هـا  راهكنندگان به صورت عادي و روزمره از ايـن   مراجعان و استفاده
داشته باشند و در نتيجه هنگام بروز سانحه دچـار سـردرگمي و    ها آنآشنايي بيشتري با 

بايد طوري طراحي شود كه قسمتي از مسـير   خروجبنابراين راه  .آشفتگي كمتري شوند
  .ي باشدساختمانو جزئي جداناپذير از طرح اوليه هر  ساختمانتردد در داخل 

شده كـه سـاكنان بتواننـد خـود را از ايـن       صرف طراحي يك سري مسيرهاي محافظت
طريق به محل امني برسانند كافي نيست، زيـرا در حـالي كـه تعـداد زيـادي از افـراد از       

هستند، تعدادي نيز وجود دارند كه به  توانايي تحرك كافي براي فرار از خطر برخوردار
لذا اصـولاً  . دلايلي نظير سن بالا، بيماري و معلوليت به كمك و ياري ديگران نياز دارند

يي كه ممكن است تخليه افراد ها ساختمانراه فرار، در  تأمينه بر تا علاو شود ميتوصيه 
اي بـراي پنـاه   ، برنامـه )هي بسيار بلند يـا پيچيـد  ها ساختمانمانند ( با مشكل همراه باشد

در برابـر آتـش    ساختمانبديهي است كه مقاومت اجزاي . گرفتن نيز در نظر گرفته شود
شود تا از گسترش آتش و دود بـه راه خـروج جلـوگيري     تأميننيز بايد به نحو مناسب 
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هاي آتش نشاني  همچنين راه خروج بايد پاسخگوي نجات ساكنان به وسيلة گروه. شود
  .يز باشدو امداد ن

هاي كشـف و  وجود سيستم: رسانند، عبارتند از عواملي كه تلفات جاني را به حداقل مي
هاي اعلام خطر، مشخص بـودن نقشـه و    اعلام حريق، واكنش مناسب ساكنان به سيستم

  . ها آن  العمل مسيرهاي فرار داخلي، كيفيت آموزش ايمني حريق به افراد و عكس
  
  ي خروجها راهبر تعيين تعداد و نحوة استقرار  مؤثرعوامل  1-1

و  نحوة به كار بستن هر ضابطه علاوه بر جنبه اجبـاري بـودن آن كـه از طريـق قـوانين     
اي  ، مستلزم اشراف و آگاهي طراحان و سازندگان به اصـول پايـه  ودش اعمال مي مقررات

يـران و سـاير   ي اسـاختمان بـا مطالعـة مقـررات     .اسـت و انتظارات اساسي از آن ضابطه 
تـوان عوامـل    كشورها و همچنين با توجه به مطالعات انجام شده در منابع مكتوب، مـي 

  :دي نمودبن ي فرار را به صورت زير گروهها راهبر طراحي  مؤثر
  

  در هنگام حريق ها آنو رفتارهاي  ساختمانن اهاي متصرف الف ـ ويژگي
در هنگام فرار  ها آنو سرعت عمل  ساختمانكنندگان از يك  رفتارهاي ساكنان و استفاده

يـا  (نظير سـن، ميـزان توانـايي حركـت      ها آن هايو خروج  اضطراري، ناشي از ويژگي
شود تا طراح بتواند  ها موجب ميدانستن اين ويژگي. باشد ، هشياري و تعداد مي)ناتواني

  .ي مناسب خروج را طراحي نمايدها راهدر مقايسه با نحوه و سرعت گسترش حريق، 
بـه صـورت    را ها آنتوان  مي ويژگي مهم ساكنان را بررسي نموده كه شش] 1 [استولارد 

  :نمود خلاصهزير 
  

 خطر ناشي از خواب بودناحتمال  -1

 هـا  آنيي كـه در  هـا  ساختمانشوند، هميشه از  يي كه براي خواب استفاده ميها ساختمان
ايـن يكـي از   . ندهست شود خطرناكتر مراجعه استفاده مي وصرفاً در طول روز جهت كار 

. گرفتـه شـود  نظر  بايد دري محافظت در برابر آتش طراحدر مهمترين عواملي است كه 
مطلـع شـوند،    سـوزي  آتـش از كه  قبل از آند، باشن خواب در ساختمانساكنين  چنانچه
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العمل مردمي كه تازه از خواب بيدار  عكسبه علاوه و ممكن است حريق گسترش يابد 
  .شوند، معمولاً خيلي كندتر است مي

  

 كنندگان استفاده يا مردمعداد ت -2

بينـي   كننـدگان پـيش   براي اينكه طراح بتواند مسيرهاي كافي و مناسب براي فرار استفاده
كننـد و   زنـدگي يـا فعاليـت مـي     ساختماننمايد، لازم است كه بداند چه تعداد مردم در 

تئاتر، مانند  ها ساختمانبعضي از . استچگونه  ساختماندر  ها آنمحل احتمالي استقرار 
امـا بـراي بقيـه     انـد،  سينما و يا كلاس درس براي استفاده كامل از ظرفيت طراحي شده

اين مخصوصاً در مـورد  . افراد را بايد با تخمين به دست آوردحداكثر تعداد  ها ساختمان
اسـتفاده   غيـره هـاي عمـومي بـراي كـار، تفـريح و       يي كه جهت گردهمـايي ها ساختمان

  .اهميت دارد ،شوند مي
بـراي ايـن   ]) 2[ ساختمانمانند مبحث سوم مقررات ملي (ي تجويزي ساختمانمقررات 

واحـد تصـرف مقـدار     .كننـد  تعيين مـي هدف، واحد تصرف و بار تصرف را تعريف و 
مساحت لازم به ازاي هر نفر است و بار تصرف هر فضا از تقسيم مساحت آن فضـا بـه   

كلاً مشكلاتي در اين خصوص هم در مبحث سوم و هم . آيد واحد تصرف به دست مي
شود كه البته نواقص مبحث سوم نسـبت بـه    مراجع مقرراتي خارجي ديده ميبرخي در 

بخصوص فضاهاي تفريحـي  (براي بسياري از فضاها . ر خارجي بيشتر استمراجع معتب
اطلاعات لازم در مـورد واحـد تصـرف داده نشـده و كـاربرد اعـداد كلـي،        ) و ورزشي

  .گيرانه بينجامد هاي بسيار سخت تواند به طراحي مي
  

 ناتوانايي حركت متصرف -3

را از پـاي درآورد، از   هـا  آنريق مردم بايد بتوانند قبل از آنكه دود يا حرارت ناشي از ح
و بـراي  كنند ميهاي متفاوت از هم حركت  با سرعت افرادولي . منطقه حريق فرار كنند

  ممكن است بعضي از ساكنان ناتوان،. طراح يك رقم مشخص در اين رابطه وجود ندارد
اقـدامات متعـددي بـراي تخمـين سـرعت      . سنگين وزن و يا در حالت غيرعادي باشند

متـر در دقيقـه    80تـا   60حركت يك فرد معمولي صورت گرفته است و بيشتر به رقـم  
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متر در دقيقه را بـراي   60عنوان يك الگوي خام عدد نتيجه شايد بتوان به  در. اند رسيده
محاسـبات و تخمـين    ].1[گرفـت  با توانايي معمولي درنظـر   انسانسرعت حركت يك 

هاي مهندسي حريق براي  حركت مردم در هنگام حريق، بحث مهمي است كه در روش
تر هاي بعدي، بيش ـ ت بالايي برخوردار است و در قسمتي خروج از اهميها راهطراحي 

  .مورد بحث قرار خواهد گرفت
از . بدترين حالت وقتي است كه فرد بدون كمك سايرين اصلاً قادر بـه حركـت نباشـد   

هاي مراقبتـي   هاي متصل به دستگاه توان خارج نمودن مريض ديگر مي  مشكلات پيچيدة
هل خيلي س ـ اكثر مردم بين دو حالت  اما .يو را نام برد.سي.مانند بيماران ارتوپدي يا سي

طراح بايد ارزيابي كند . و خيلي مشكل قرار دارند و داراي قابليت حركت معيني هستند
. بگريزنـد  سـوزي  آتـش كه چه نسبت از ساكنان قادر خواهند بود تا بـر طبـق برنامـه از    

توان آن را بـه صـورت طيفـي گسـترده درنظـر       ناتواني در فرار انواع متعددي دارد و مي
شـنوا و   بينا، ناشنوا، كم ماندة ذهني، نيمه معلول جسمي، عقب گرفت كه دربرگيرندة افراد

  . مانند آن است
هاي كـامپيوتري   سازي مدلبهتر است كه از ي بزرگ يا پيچيده ها ساختمانبراي طراحي 
در اين خصوص نيز در مراحل آتي اين پژوهش، تحقيق و بررسي بيشتري . استفاده شود

  .انجام خواهد شد
  

 ساختمانميزان آشنايي با  -4

هـا،   در پاركينـگ  حركـت  گذشته، تحقيقات جامعي در مورد پيدا كردن مسير دو دهةدر 
. هاي هواپيما انجام شده است و ترمينال ها Ĥن، بيمارستيزيرزمين تسهيلات، مراكز تجاري

كنـده باشـند،    تواننـد گـيج  معماري ويژه ميطرح هاي كه شده اين مطالعات مشخص با 
اگر ساكنان و . شود ميدر حين فرار  به مردم هاي غير ضروري موجب افزايش تنش زيرا

داشته باشند، واضح است در صورت وقـوع   ساختمانكنندگان شناخت خوبي از  استفاده
در   ناآشـنا،  ساختماندر يك . تر خواهد بود نسبت به افراد ناآشنا، آسان ها آنحريق فرار 

اخودآگـاه سـعي خواهنـد كـرد از همـان راهـي كـه        صورت بروز حريق مردم به طور ن
همچنـين نشـان داده شـده اسـت كـه اكثـر افـراد در        . انـد، برگشـته و فـرار كننـد     آمده
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حال اگر مسـير فـرار از    .روند ي غريبه، براي فرار به سمت انتهاي راهرو ميها ساختمان
ت باشـد،  بس ـ باشد يا اينكـه انتهـاي راهـرو بـن     ها آنحريق در جهت مخالف راه ورود 

تواند به معناي به تله افتـادن مـردم در حريـق     مشكلات زيادي ايجاد خواهد شد كه مي
ي هـا  راهرا بايد هميشه جزو  ساختمانهاي  ي معمول تردد و خروجها راهبنابراين . باشد

ي فرار ويژه كه جزو مسـيرهاي  ها راهاز طراحي و ساختن . فرار از حريق در نظر گرفت
اچار از ايجاد مسير ن چنانچه طراح. بايد خودداري شود مكانالا حتي تردد روزانه نيست،

  . شودگذاري  به طور مشخص علامتراه بايد  آنفرار ويژه شود، 
معمـولي،   مسكوني ساختماندر يك . كند فرق مي ساختماندرجة آشنايي نسبت به نوع 

به همين ترتيب، افراد . خود دارند ساختمانساكنان آشنايي خيلي خوبي به نقشه خانه يا 
. دارند كاملآشنايي  ساختمانها به مسيرهاي ورود و خروج  شاغل در ادارات و كارخانه

آيد كه سـاكنان بـراي    هاي موقت پيش مي ها و خوابگاه ولي مسئله آشنايي بيشتر در هتل
كن تفريحـي  اين مسئله مخصوصاً در سينماها و امـا . اقامت دارند ها آنمدت كوتاهي در 

  .و ورزشي شديدتر است
  

  به اعلام حريق افرادالعمل  عكس -5
در يش از حركت، عنصر بسـيار مهـم   پ زمانآشكار كرد كه  ]4 و 3[ات هاي تحقيق يافته
از ايـن گذشـته،   . امـن، مـورد نيـاز اسـت     مكـان فرار است كه بـراي حركـت تـا     زمان

و تعـداد زيـاد مجروحـان و     تـأخير دهد كه بين تخليـه بـا    هاي حوادث نشان مي تحليل
 ،ي مسـكوني هـا  سـاختمان هـا و   مخصوصـاً در هتـل   ،سوزي شدگان ناشي از آتش فوت
  .]5[اي وجود دارد  رابطه

كنندگان به حريق و يا آژير اعـلام خطـر مـورد مهـم      العمل ساكنان يا استفاده نوع عكس
د و يا صداي آژيـر  ده وقتي كه حريق روي مي. ديگري است كه بايد در نظر گرفته شود

بـا كاركنـان    سـاختمان در يك . رخ دهدتواند  مي يمختلف هاي العمل عكس ،شود بلند مي
العمل افراد به طور قابل توجهي  شدة تخليه، عكس  از پيش تعيين  منضبط و داراي برنامة

  . با افرادي كه نتوانند خطرهاي ممكن را درك كنند، متفاوت خواهد بود
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ي خـروج از لحـاظ ابعـاد و    هـا  راهبر طراحي  اين عواملشود  ظه ميكه ملاح گونه همان
در واقع اگر ظرفيت يا ابعاد مسـيرهاي  . گذارند ثير ميأت ساختماندر  ها آن نحوة استقرار

از لحاظ شيب و اختلاف سطح و همچنين محـل قرارگيـري و    ها آنخروج، مشخصات 
منطبق با اصول صحيح نباشد، امكان استفاده و خروج با سرعت  ها آننحوة دسترسي به 

هـاي   مسـكوني از اقشـار و گـروه    سـاختمان كافي براي تعدادي از ساكنين كه در يـك  
فراهم نخواهد شد و عملاً با توجـه بـه سـرعت گسـترش حريـق در       ،باشند متفاوت مي

و در آتـش گرفتـار    افتـه ين امكـان خـروج ن  ا، تعدادي از ايـن سـاكن  ها ساختماناينگونه 
  .شد خواهند

  

  سوزي آتشرفتار مردم در حين  -6
كننـد، يـا توسـط     عموماً يا به خود تكيه مي ساختمانسوزي، افراد  در مراحل اوليه آتش

 ماننـد  اضـطراري  هاي كمك .يابند هستند، نجات مي ها آنافراد ديگري كه در مجاورت 
توانـد بعـد از مرحلـه ابتـدايي و      نشانان و امدادگران، تنها مي عمليات نجات توسط آتش

حيـاتي تـا آن هنگـام از     زمـان مطرح است و ممكن است سوزي  ترين مرحله آتش مهم
ي در طول اين فاز ابتدايي، عامل مهمي براي حفـظ  انسانبنابراين رفتار . دست رفته باشد

واند به عنوان اقداماتي تعريف شود كـه مـردم بـر اسـاس     ت اين رفتار مي ].6[ جان است
درك خود از وضعيت موجود، قصدشان براي اقدام و ملاحظات مربوط به قبل از اقـدام  

بـه عنـوان    ،كنند اينكه مردم در مدت فرار چطور رفتار مي ،بر اين اساس. دهند  انجام مي
  .شود رفتار تخليه اشاره مي

بـا  . شـود  يك راهكار تخليه اسـتفاده مـي  معمولاً تجمعي، يي با تصرف ها ساختمانبراي 
ي در حـال  سـاختمان هاي بزرگ معلوم شده كه فرار ايمـن از   سوزي وجود اين، در آتش

  .ممكن نيستمه افراد براي ه ،سوختن
سوزي مورد توجه ديگر محققان قرار گرفت  ي در آتشانسان، عامل رفتار 1970در سال 

ايمني در برابر آتش و همچنـين منجـر بـه انجـام چنـدين       نظر تفسير و منجر به تجديد
اي در  ، مطالعات عمده1974تا  1969هاي  در بين سال. تحقيق و فعاليت آموزشي گرديد

نشان داد كـه اعضـاي   نتايج . ي اداري بزرگ در كانادا انجام شدها ساختمانمورد تخليه 
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، در حـال سـوختن فـرار كننـد     نسـاختما فاميل بعد از اينكه براي اولين بار توانستند از 
نشـان   اتهمچنين مطالع. شوند ساختماندوباره وارد براي يافتن يكديگر گرايش دارند 

  ].7[ كنند تا آتش را خاموش كنند هاي مسكوني سعي مي سوزي كه مردم در آتش داد
  
  و تصرف ساختماننوع  -ب

. و تصرف براي بحث فرار از حريق از اهميـت زيـادي برخـوردار اسـت     ساختماننوع 
هـاي  يك راهنمايي كلي در ارزيابي عوامل مختلـف كـه بايـد در تصـرف     ]1[استولارد 
در اين جـدول،  ). 1-1جدول (ي در نظر گرفته شوند، ارائه كرده است ساختمانمتفاوت 

تصـرفين، قابليـت تحـرك و    وجود خطرات مربوط به فرار، خواب بودن افراد، تعـداد م 
  .در نظر گرفته شده است ساختمانآشنايي با نقشه 

  
  هاي تصرف و مشخصه ساختماننوع : 1- 1جدول 

  R F  M N S ساختماننوع
 × ـ ـ ـ ×  ـ منازل1

 × ـ ـ ـ ×  و منازل كوچك ها آپارتمانـ 2

 ها نا، زندها نابيمارست(هاي مسكوني  ـ مؤسسه3
  )و غيره

 × × × ـ ـ

 × ـ ـ × ×  ها ها و پانسيون ـ هتل4

 × ـ ـ × ×  ـ ادارات، اماكن تجاري، مدارس5

 ـ × ـ ـ ـ  ها ـ مغازه6

 ـ × ـ × ×  )تئاتر و سينما(ـ اماكن تجمع و تفريح 7

 ـ ـ ـ ـ ×  ـ صنايع 8

  مسئله خواب= S تعداد و = Nقابليت تحرك، = Mآشنايي، = F العمل،  عكس= Rوجود مسئله فرار، = ×
  

هـا و   هـا، پانسـيون   ، هتـل هـا  ساختماندهد كه در بين انواع مختلف  اين جدول نشان مي
عامل مربوط  5يي مثل تئاتر و سينما بيشترين خطرها را دارا هستند، يعني از ها ساختمان

مسـكوني   يهـا  سـاختمان  .بايد در نظر گرفته شـود  ها آنعامل در  3به خطرهاي جاني، 
انـواع ديگـر   در . هـا در دو عامـل ايمنـي مسـئله دارنـد      و مغـازه ) آپارتمانو  مثل خانه(
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ي و اشـتعال شـديد   نسـوخت مـواد  مسـئله   هـا  آنهايي كه در  جز محدودهه ب ،ها ساختمان
جـزو   1-1جـدول  نتيجـه در   در ،كننـده فـرار كمتـر اسـت     تهديـد عوامل وجود دارد، 

ي خيلـي بلنـد   هـا  سـاختمان خطرهاي ويـژة  . انده محسوب نشدخطر  ي پرها ساختمان
بـه تـدابير مخصـوص    ) بيشتر از يك طبقه(هاي عميق  زمين و يا زير) بالاتر از ده طبقه(

  .نياز دارد
  

  ـ مناسب بودن فواصل حركت ج
تـوان از افـراد انتظـار داشـت در      شود كه مـي  اين موضوع به حداكثر مسافتي مربوط مي

منظور عموماً فرار يا خروج در شرايط حريق را بـه    بدين .شرايط وقوع حريق طي كنند
ي مسـكوني بـه صـورت زيـر     ها ساختمانكنند كه الگوي كلي آن در  مراحلي تقسيم مي

  ]:1[ است
  

  شروع فرار: مرحله اول
اسـت كـه سـرعت گسـترش حريـق      براي موفقيت در فرار از اتاق يا هـر فضـايي لازم   

بيني سرعت رشد و  خيلي از اوقات پيش. ايسه شودو با سرعت فرار ساكنان مقبيني  پيش
  ايـن  ،تـوان انجـام داد   سوزي بسيار مشكل است و همه آن كاري كـه مـي   گسترش آتش

ممكـن پـس از وقـوع     زمـان است كه اطمينان حاصل شود كه ساكنان اتاق در كمتـرين  
 هاي بزرگ لازم است كـه دو در خـروج وجـود    در اتاق. حريق از آن مطلع خواهند شد

  . كه ساكنان در هر حالتي از در خروج خيلي دور نباشند داشته باشد، به طوري
  

  فرار از واحد مورد نظر در طبقه: مرحله دوم
سـوزي در آن شـروع    بعد از شروع فرار، عبارت است از ترك واحدي كه آتـش   مرحلة

هـاي   پلـه  كار را معمولاً با استفاده از مسير تردد كـه بـه بيـرون و يـا راه     اين. شده است
. دهنـد  شود، انجام مـي  منتهي مي) به عنوان پناهگاه(اضطراري و يا به يك منطقة مجاور 

اين عمل يـا بـا   . لازم است كه ساكنان به يك محل امن دور از محل وقوع حريق برسند
قدر كـافي در  ه كه ب ريق و پناه گرفتن در جايي و يا دور شدن از ح ساختمانترك كامل 
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در اين زمينه، محصـور كـردن حريـق    . گيرد انجام مي ،مقابل حريق محافظت شده باشد
. اند، باشد تواند شامل مناطق مقاوم حريق كه خود به مناطق كوچكتري فضابندي شده مي

تن و يـا بـه يـك    مرحلة دوم فرار وقتي كه ساكنان به يك منطقه مجاور براي پنـاه گـرف  
  .يابد رسند، خاتمه مي پله منتهي به طبقه همكف مي راه

اگر چه سرازير شدن بـه طبقـه   . گرفتن نيز توجه داشت  در اين ارتباط بايد به مفهوم پناه
، ولي اين عمل هميشه ضـروري و يـا قابـل    شود محسوب ميسوم فرار   همكف مرحلة
، كه از منطقـه  ساختمانر يك قسمت ديگر تر اين باشد كه د شايد عاقلانه. توصيه نيست
تمام كـدهاي  . يك سري ديوارهاي فضابندي جدا شده است، پناه گرفت  آتش به وسيلة

، هـا  Ĥنهاي خانة سالمندان و بيمارست اجرايي جهت فرار معلولين و همچنين دستورالعمل
ين معني ه اب ترين حالت پناه گرفتن در ساده. دهند اهميت زيادي به مفهوم پناه گرفتن مي

بايـد فقـط يـك     ،فرد ناتوان و يا كساني كه داراي قدرت تحرك كافي نيسـتند  هاست ك
را طي كنند تا به يك منطقه محافظت شده برسند و در  ساختمانمسافت كوتاه در داخل 

  .شوند ساختمان زا تخليهامداد و آنجا منتظر عمليات 
معمـولاً  ، هستندمشغول  به فعاليت ها انمكساير در مورد افراد معلول كه در ادارات و يا 

 ها و يا آسانسورها در پله هاي آتش در هر طبقه در مجاورت راه پناهگاهمناسب است كه 
شده كـوچكتر تقسـيم    را به مناطق محافظت ساختماندر مناطق ديگر، . گرفته شوندنظر 
ان يـك  توانـد بـه عنـو    كند و هم مـي  كنند، كه هم به محصور كردن حريق كمك مي مي

  .پناهگاه مورد استفاده قرار گيرد
  

  فرار از طبقة خود به طبقة همكف -مرحله سوم
سوزي شروع شـده اسـت، افـرادي كـه در طبقـه       با فرار از منطقه اقامت كه در آن آتش

حتـي اگـر فـرار شـامل     . خود را به طبقة همكـف برسـانند   معمولاً بايد ،همكف نيستند
به عنوان آخـرين چـاره در نظـر    بايد هاي پناه گرفتن در طبقه باشد، فرار عمودي  برنامه

فرار اين است كه آن عده كه خود را به اين مرحله   مشخصة مهم اين مرحلة. گرفته شود
قـادر خواهنـد بـود كـه بـدون       و معمولاً اند اند، در واقع از خطر حريق دور شده رسانده

در . را تـرك كننـد   سـاختمان سـوزي، از يـك مسـير امـن      مواجه شدن بـا خطـر آتـش   
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كه تمامي ساكنان بـه طـور    كنند، به طوري بندي مي ي بزرگتر تخليه را مرحلهها ساختمان
  .ها نرسند پله به راه زمانهم

گيـرد و از آسانسـورهاي    هـا انجـام مـي    پله براي اكثر ساكنان تخليه عمودي از طريق راه
خطرنـاك   سـوزي  آتشاستفاده از آسانسورها در هنگام . معمولي هرگز نبايد استفاده كرد

اي برود  فتند و يا آسانسور به طبقهااست، زيرا ممكن است ساكنان در آسانسور به دام بي
حتي منتظر آسانسور بودن نيز خطرنـاك اسـت، زيـرا فـرار را بـه      . سوزد كه در آتش مي

شايد بتوان آنان را بـا اسـتفاده    ،يي كه خيلي ناتوان هستندها آناما براي . اندازد مي خيرتأ
به يك منبع بـرق   منظور نيازاين براي . اي تخليه نمود از آسانسورهاي طراحي شدة ويژه

همچنين لازم اسـت كـه   . استنشاني  مأمور آتش  كنترل به وسيلة مكانمستقل همراه با ا
  .آسانسور و محل تخليه وجود داشته باشد ارتباط بين اتاقك

  

 طبقة همكف درفرار نهايي  -مرحله چهارم

هـا نبايـد    تمامي پلـه . است ساختمانها به بيرون  پله اين مرحله شامل حركت از پاي راه
منتهي به يك نقطه از طبقه همكف گردد، در ايـن صـورت يـك حادثـه در ايـن محـل       

اگرچـه ايـن مطلـب در    . شـود ي فرار ها راهتمامي  زمانتواند منجر به بسته شدن هم مي
توان مثال زد  ي زيادي را ميها ساختمانرسد، در عمل  مي كلام واضح و ضروري به نظر

نبايد فرامـوش كـرد كـه    . گردند مركزي منتهي مي  كه تمام مسيرهاي فرار به يك محوطة
. نظر گرفتـه شـود   در ريزي فرار نيز بايد در برنامه ساختمانخروج نهايي و طرح بيروني 

 ـ ساختمانو گرفتن فاصلة امن از  ساختمانبايد خروج از  در . راحتـي مقـدور باشـد   ه ب
فـرار كننـد، در نظـر گرفتـه      سـاختمان خواهند از  ريزي بايد حجم جمعيت كه مي برنامه
 ـ . شود راحتـي  ه همچنين نياز افراد براي قرار گرفتن در يك منطقة انتقال و تمركز كـه ب

د در جاهايي كه تعداد زيادي از مردم وجـو . بايد درنظرگرفته شود ،باشد قابل تشخيص
اي صـورت   شـده  از پـيش تعيـين   طبق برنامـة اين مناطق استفاده از لازم است كه  ،دارند

  .و امداد رخ ندهدنشاني  آتشعمليات تداخل در ازدحام و يا تا گيرد، 
ي سـاختمان ضاها و واحـدهاي  را طوري طراحي نمايد كه استقرار ف ساختمانطراح بايد 

پلـه   ها و دسترسـي از راه  پله تا خروجي طبقه، راه ها آندر هر طبقه، مسير تردد و فواصل 
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اي باشد كه قبـل از آنكـه آتـش و دود سـاكنان را از پـاي       به گونه ساختمانتا خروجي 
ر اگر به عبارت ديگ. كافي براي عبور از همة مراحل براي آنان فراهم باشد زماندرآورد، 

ي كوتاه زماند براي تردد در در هر مرحله از فرار، فواصل طراحي شده بيش از توان افرا
يابـد پـيش از    باشد، عملاً امكان آن وجود دارد دود و حريقي كه به سرعت گسترش مي

  .خروج ساكنين در هر مرحله به آنان برسد
يي كه دسترسي آزاد، بدون مانع و بدون پيچ و خم از ها ساختماناز همين روست كه در 

تا خروج طبقه به سهولت ممكن نيسـت و يـا فواصـل    ) مثلاً يك اتاق(جزءترين فضاها 
تـوان   مدت بسيار محدود است، نمييك تردد بيش از توانايي عادي افراد براي عبور در 

جـي طبقـه بـه يـك     انتظار داشت كه امكان دسترسي مناسب از تمام نقاط طبقه تـا خرو 
بـه  اكنـين  هاي بيشتر بـراي س  بنابراين در اختيار نهادن شانس. نسبت وجود داشته باشد

از نقطه ضروري است تا بتواننـد   دو راه خروج از هر حداقل امكان دسترس بهصورت 
پذير است انتخاب و  را كه نزديكتر يا امكان ها آنبسته به موقعيت خود يكي از يك سو 

حـداقل يـك   ، و از سوي ديگر در صورت مسدود شدن يك راه خـروج  داستفاده نماين
  .باشديا موقعيت ديگر براي فرار از خطر فراهم  مكانا
رعايـت اصـول    هـاي مختلـف،  در گـروه   ها ساختمانترتيب مشخصات كالبدي  ينه اب

ايجـاب خواهـد    ،شـوند  متفاوتي را كه هر كدام به يك يا چند مرحله از فرار مربوط مي
، عمدتاً ناشي ها آنحسب مشخصات كالبدي  ي مسكوني برها ساختمانبندي  گروه. نمود

  :باشد هاي زير مي از ويژگي
  ابعاد و سطح هر واحد در طبقه و مقدار پيچيدگي طرح، -
  ابعاد هر طبقه و سطح كل آن و تعداد واحد در هر طبقه، -
  واحدها در هر طبقه، نحوة جدا شدن واحدها و ميزان استقلال دسترسي -
  نمايند،  و تعداد طبقاتي كه از يك مسير فرار استفاده مي ساختمانارتفاع  -
  و نحوة دسترسي به فضاي باز يا معبر عمومي، ساختمانشيوة استقرار  -
 ،ساختمانهاي مختلف  دهنده قسمت ساختار تشكيل -

  .تبيني و نصب شده اس پيش ساختمانتجهيزات ايمني در برابر آتش كه در  -
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هاي مختلف بـا در نظـر داشـتن مسـايل فـوق       شود، تهيه طرح كه ملاحظه مي همانگونه
در  يرو از همـين . تجويزهاي نسبتا روشن تا حدود زيـادي دشـوار اسـت   بدون وجود 

، با توجه به ميزان احتمال وقـوع حريـق در   آتشدر برابر  ها ساختمان محافظتمقررات 
، ابعـاد هـر طبقـه و تعـداد     سـاختمان قه و كل هر نوع تصرف، تخمين تعداد ساكنين طب

  .نمايند را تعيين ميهاي الزامي  هاي تردد و تعداد خروجي طبقات، مسافت
  
  خروج يها راه مناسب امكانات و تجهيزاتدر نظر گرفتن شرايط، ـ  د
طـرح   بررسـي ايد با مستقيماً ببيان شده در بند بالا، مين بخش قابل توجهي از شرايط أت
و عمـدتاً نيازمنـد محقـق شـدن      صـورت گيـرد  ربوط م ساختمانعماري و مشخصات م

  :گذارند تاثير مي ساختمانشرايط و امكانات زير است كه در بيشتر موارد بر اقتصاد 
مخصوصاً پهنا وارتفـاع  ( هاي لازم فضاها و عناصر اصلي در طول مسير امين اندازهت -

خـودداري از كـاهش آن بـه سـمت انتهـاي راه      و ) غيرهوها، درها ، راهروها  پله راه
  خروج،

  ،)ها جزئيات ساخت درها و پله مانند جنس مصالح و(امين ساختار مناسب ت -
هاي راه خـروج بـه    مكان محافظت از اجزاء و قطعات موجود در محوطه و جدارها -

ها، اشياء نصـب   آمدگي مانند پيش(به موانع حركت  ها آنمنظور پيشگيري از تبديل 
  )بر ديوار، تاسيسات نمايانشده 

 ها م براي مشخص بودن مسير دسترسي يا تغيير جهتنصب علائ تامين و -

و طراحـي   مشخصـات  مسيرهاي فرار و خروج در تمام مراحـل بايـد از  كه  علاوه بر آن
در مواقـع   ساختمانروشنايي كافي و مستقل از شبكه برق ، بايد مناسبي برخوردار باشند

  .فراهم شده باشد ها آن در اضطراري نيز
بايـد از   ،سـوزي قطـع گـردد    در آتـش  سـاختمان ي فرار حتي در شرايطي كه برق ها راه

فرار ساكنان برخوردار باشند و به طور كلي اين روشـنايي، درتمـام   روشنايي كافي براي 
تئاتر، انند ي عمومي مها ساختماندر . ارتفاع، ضروري است ، به جز منازل كمها ساختمان

 ساختمانبرق اضطراري . ها، روشنايي از اهميت خاصي برخوردار است ا و باشگاهسينم
فتـد، بنـابراين   اها مي تواند از كـار بي  به علت نفوذ حريق به كابل سوزي آتشدر شرايط 
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شود و اين منبـع تغذيـه    تأميناضطراري نيز روشنايي فرار بايد با استفاده از منبع تغذيه 
در . دوام بياورد تعيين شده است، ساختماندر مقررات ملي بتواند براي مدت معيني كه 

سـاعت در نظـر گرفتـه     5/1 اين عدد ايران، ساختمانالزامات مبحث سوم مقررات ملي 
كشي اصـلي   كشي برق اضطراري بايد به صورت مستقل از كابل كابل معمولا. شده است
هـاي مقـاوم در برابـر آتـش      در مسيرهاي متفاوت صورت گرفتـه، از كابـل  و  ساختمان

تـوان روشـنايي    مي. غير عامل انجام شودها به صورت  از كابل استفاده شده يا محافظت
، سـوزي  آتـش زيـرا دود حاصـل از    ،داد تر به كف مسير قرار فرار را در پايين و نزديك

گيرد و تعبيه لامپ روشنايي در زير  دربرميها و راهروها را  قسمت فوقاني و سقف اتاق
  .منطقه دود ضروري است

و خـروج نهـايي   ) 3  مرحلة(ها  پله ، راه)2 مرحلة(طراحان بايد روشنايي مسيرهاي تردد 
از اتاق وقوع حريـق فقـط وقتـي     1مسيرهاي فرار مرحله . بيني كنند را پيش) 4مرحلة (

و يـا مسـير بـه شـكل      نفر ساكن وجود داشـته  50كه بيشتر از دارد احتياج به روشنايي 
در مسيرهاي تردد اهميت دارد كه تغيير در جهت مسير روشـن گـردد،   . اي باشد پيچيده

  .نشاني نيز روشن شود هاي آتش نشاني مانند شلنگ محل وسايل آتش
تر باشد كه مسيرهاي فـرار   كارخانه، شايد مناسب  ي صنعتي و در محوطةها ساختماندر 

هاي روباز مسيرهاي خروجي  همچنين در استاديوم. شودمشخص ها با رنگ  و خروجي
  .رؤيت باشند شوند كه در تاريكي و روشنايي كم قابل گذاري مي طوري علامت

  ـ تمهيدات لازم براي موفق بودن عمليات نجات ه
ممكن است تعدادي از افراد به دلايـل مختلـف از   ، ها در طراحي بيني با وجود تمام پيش

جمله ناتواني در حركت يا بروز شوك، نتوانند از مسيرهاي فرار اسـتفاده نماينـد و لازم   
اين امـر  . براي نجات آنان اقدام گردد ساختمانباشد تا توسط نيروهاي كمكي از خارج 

و امكـان ورود و   تمانساخهاي مختلفي نظير امكان نزديك شدن گروه نجات به  به جنبه
وجود اطلاعات كامل و كافي از طـرح   و خروج افراد از طريق بازشوهاي نماي خارجي

 لازم اسـت مـد   ومربوط است اي قابل دسترس براي نيروهاي امدادي  گونه به ساختمان
  .نظر قرار گيرد
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كه فقـط   اند طوري قرار گرفته ها ساختمانهاي فرار  پله اگرچه معمولاً راه ،از سوي ديگر
شــامل ( هــا ســاختمانيــك جهــت بــراي فــرار وجــود نداشــته باشــد، امــا بســياري از 

بندي  ز يا منطقهني ها آندر بسياري از پله هستند و  داراي يك راه) ي مسكونيها ساختمان
  .ندارد و يا استاندارد كافي در جداسازي آتش رعايت نشده استوجود آتش 

در . ها دارند و يا از طريق بالكن ساختماندر اين شرايط، ساكنان نياز به نجات از بيرون 
در نهايت بايد به وسيله  ها آنطراحي پناهگاه براي افراد مريض و ناتوان، اين فرضيه كه 

نظـر   نجات داده شـوند، در  ساختماننشاني و يا ساكنان  افراد بيروني مانند مأموران آتش
  . دشو گرفته مي

نشان مقدور  ورود از بيرون براي افراد آتش مكانها بايد طوري طراحي شوند كه ا پنجره
ها را طوري طراحي نمود كه افراد سالم و معمولي بتوانند از طريـق   توان پنجره مي. باشد
مشـكل پـيش    سـاختمان اغلـب انظـر امنيـت      را ترك كنند ولي اين كـار،  ساختمانآن، 
در انگلستان شهر منچستر در  1سوزي فروشگاه ولوورث آتشل در به عنوان مثا. وردآ مي

كه بـدون   ، در صورتيبه دام افتاده بودندها  هاي آهني پنجره ، افراد پشت ميله1979سال 
در بعضي مـوارد افـراد   . خود را نجات دهند، ها خارج شده توانستند از پنجره ها مي ميله
 سـاختمان بـه جـاي در ورودي وارد    هـا  مـان آپارتتوانند از طريق بـالكن   نشاني مي آتش
  .شوند

  تعريف مسأله و دامنه تحقيق 1-2
ي خـروج  هـا  راهبرابـر آتـش، تـأمين     در ها ساختمانترين الزامات محافظت  يكي از مهم
ي خروج قابل قبول به صورت تجويزي در مبحث سـوم  ها راهمشخصات . مناسب است
توان گفت كه هر  بر اين اساس، به طور كلي مي. ارائه شده است ساختمانمقررات ملي 

نفـر،   500بايد داراي حداقل دو راه خروج باشد كه براي بار تصرف بـالاتر از   ساختمان
طبقـه، بايـد داراي    4در بناهاي بالاتر از  ساختمان پلكانضمناً . يابد افزايش مي عدداين 

كه در شرايط خـاص ماننـد    آتش باشد مگر آن ساعت مقاوم در برابر 2دوربند با حداقل 
استفاده از شبكة بارندة خودكار يا در برخي تصرف ها بـا رعايـت تمهيـداتي ايـن رقـم      

 .تعديل مي گردد

                                                      
1- Woolworth 



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 16

 

، حـداقل تعـداد خـروج    سـاختمان هاي مهم مبحث سـوم مقـررات ملـي     يكي از چالش
ويـرايش اول   طبـق . ي مسـكوني اسـت  آپارتمانو نحوه دوربندي آن در بناهاي ) پلكان(

، هـر واحـد مسـكوني بايـد بـه دو راه      1380مقررات مبحث سوم منتشر شده در سـال  
يا  5بالاي همكف خروج مجزا و دور از هم دسترسي داشته باشد، اما اگر تعداد طبقات 

واحد مسكوني در هر طبقه وجـود   4متر و حداكثر  18حداكثر  ساختمانكمتر و ارتفاع 
داشـته  ) با مشخصات منـدرج در مقـررات  (تثنائاً يك راه خروج تواند اس داشته باشد، مي

طبقـه بـالاي همكـف يـا      6ي داراي آپارتمـان ي ها ساختمانبه عبارت ديگر، تمام . باشد
ايـن  . بيشتر، بايد حداقل دو راه خروج با دوربنـد مقـاوم در برابـر آتـش داشـته باشـند      

ها و صدور پايـان   ب نقشهمتفاوت زيادي در تصوي هايموضوع باعث اختلافات و تعبير
در بسياري از شهرها، اين موضوع به صورت متفاوت . كارها در سطح كشور شده است

هـا،   از زمـين  برخـي شود و بخصوص مسائل اقتصادي و سطح اشغال اندك در  عمل مي
ي ها ساختماناي كه بسياري از  مانعي براي اجراي كامل اين مقررات بوده است، به گونه

  .هستند پله راهكار، عملاً داراي تنها يك داراي پايان 
خارجي براي بسـياري از مهندسـان    پلكانمشكل ديگر، روشن نبودن موضوع دوربند و 

اي كه تعـابير مختلفـي بـراي آن بـه كـار رفتـه، بعضـاً         است، به گونه ساختمانمعمار و 
ربند شيشه سكوريت جايگزين اجراي دوجنس ترفندهايي مانند احداث جداره و در از 

در مورد مقاومت و رفتار درهاي چوبي يا فلزي مورد استفاده نيز اطلاعـات  . شده است
چگونگي مسـير تخليـه خـروج از    . كشور وجود ندارد ساختمانفني مناسبي در صنعت 

ها موضوع مهـم ديگـري اسـت كـه عمـلاً بـا توجـه بـه شـرايط           ها و زيرزمين پاركينگ
بنابراين لازم . تي از آن ارائه و اعمال شده استشده در مبحث سوم تعبيرات متفاو تعيين

ســوزي در  و ايمنــي آن در هنگــام آتــش پلكــاناســت بــا انجــام تحقيقــات، وضــعيت 
  .تري با توجه به شرايط كشور بررسي شود مسكوني به نحو دقيقي ها ساختمان

ي مسكوني، به صورت مـرور منـابع   آپارتماني ها ساختماني خروج ها راهدر اين پروژه، 
مطالعـه بـر روي   . شـود  بررسـي مـي   كـامپيوتري سازي  مكتوب، مطالعات ميداني و مدل

ي خـروج اينگونـه   هـا  راههند و انگلستان در مـورد مشخصـات    استراليا، مقررات ايران،
 تعـدادي از ي خـروج  هـا  راهمطالعـات ميـداني بـر روي    . آيـد  به عمـل مـي   ها ساختمان



 17/مقدمه و مفاهيم كلي  –فصل اول 

 

گردد و بر اين اساس و بـا اسـتفاده از    ي مسكوني متداول انجام ميآپارتمان هايساختمان
  ).1-1شكل . (شود بندي مي  ي خروج گروهها راهتجربيات و اطلاعات موجود، 

 

  
  روش شناسي تحقيق :1 -1شكل 

 
مراحل، از راستاي اجراي اين  دردر تحقيق حاضر ي خروج ها راهمشخصات و عملكرد 

  :شود هاي زير بررسي مي جنبه
داخلي، خارجي، درصد بـاز بـودن، دوربنـد بـودن، ملحقـات و      (ها  طرح پله يا پله -

  )غيره و اجزاي لازم
، چگونگي نفـوذ دود و  لازم براي تخليه زمانخروج ايمن ساكنين، (ها  عملكرد پله -

 ...) و شعله به راه خروج

  
 23 حدود ي تا ارتفاعآپارتماني ها ساختمانتاً رايج طرح متعارف و نسب 3در اين تحقيق، 

بـراي رفتـار   . شـود  به صورت كامپيوتري مدل مـي  ها آنمتر انتخاب و تخليه ساكنين در 
هاي قبلي و نيز از ادبيات  سوزي، از اطلاعات موجود در مركز و آزمايش مصالح در آتش

ي خروج و ساير ها راهسازي، مشخصات  در اين مدل. علمي موضوع استفاده خواهد شد
بـه عنـوان پـارامتر    ) و از اين قبيـل  دور بند بودنحريق،  مانند در ضد(پارامترهاي مؤثر 
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ي خـروج بررسـي خواهـد    ها راهو  ساختمانتغيير داده شده، تغيير رفتار آتش و دود در 
 هـا  ساختماني خروج ها راهبا توجه به رايج بودن دو نوع در چوبي و سكوريت در . شد

، مقاومـت  )شـود  بعضاً به عنوان بستن دوربند خروج نيز توسط ناظران پذيرفته مـي كه (
از . اين درها در برابر آتش در مقياس كوچك آزمون و نتيجـه آن بررسـي خواهـد شـد    

  .هاي كامپيوتري نيز استفاده خواهد شد سازي مدلنتايج آزمون اين درها در 
شده، نتايج مطالعات و تحقيقـات ارائـه   هاي مختلف بررسي  در پايان با توجه به سناريو

متـر   23ي مسكوني تـا  ها ساختماني خروج ها راههايي براي طراحي  راهنمايي. شود مي
براي طراحي راه هـاي خـروج   كاربردي راهنمايي و توصيه هاي همچنين . شود تهيه مي

مبحث سوم مقررات نتايج پژوهش برزاي كميته تخصصي . براي مهندسين ارائه مي شود
  .نيز قابل استفاده مي باشد ساختمانملي 
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  صل دومف

  ي خروج درها راهبررسي و مقايسة مقررات 
  ايران و ساير كشورها

  

ي خـروج  ها راه نحوه استقرار مربوط به تعداد و ضوابط  مروري بر 2-1
  ايران  و كشورها از  برخي ساختمانمقررات  در

به صورت ضوابطي مشخص و غالباً تجـويزي   عمدتاًبيان شد،  اولكه در فصل  اصولي
 ضـوابط  مـرور در اين قسـمت،  . يابند ي كشورها بازتاب ميساختماندر تدوين مقررات 

، عمـدتاً از ديـدگاه   و ايـران وستان هند ،استراليا انگلستان، يساختماندر مقررات خروج 
ه ضـوابط  لازم به ذكـر اسـت ك ـ  . ، ارائه شده استي خروجها راهتعداد و نحوة استقرار 

هـاي ايـران عمـدتاً برداشـت از مقـررات امريكـا        نامه ي خروج در مقررات و آيينها راه
  .باشد، بنابراين مقررات امريكا به طور جداگانه ارائه نشده است مي
  

  راهنماهاي مصوب انگلستان ومقررات  2-1-1
دي و است كه اهداف و انتظارات عملكر به صورتي انگلستان ساختمانمقررات ساختار 

دهد و در مـدارك پشـتيبان كـه غالبـا بـه صـورت        مقررات كلي را در هر زمينه ارائه مي
و  مقـررات ايـن  مهـم   نكـات  .پـردازد  ، به جزئيات هـر قسـمت مـي   اند شدهراهنما تهيه 

  .شود راهنماهاي آن در زير بحث مي
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طبق مقررات انگلستان، هدف از مقررات خروج اين است كه افـراد در صـورت    -الف

برسانند و براي ايـن منظـور،    ساختمانخود را به يك محل امن خارج از  حريق بتوانند
در . هايي بيش از يك راه براي خروج وجود داشـته باشـد   جايگزيندر اكثر اوقات بايد 

وجـود نـدارد، بايـد     سـاختمان بيـرون  مواقعي كه دسترسي مستقيم به يـك خـروج بـه    
در يـك فاصـله   ) شـده  امـن محافظـت   پلكـان ماننـد  (دسترسي به محل هايي نسبتاً امن 

در اين موارد، . پيمايش قابل قبول وجود داشته باشد كه در مسير خروج واقع شده باشد
براي افراد معلـول  . شود نشده مي  شده و محافظت  راه خروج شامل دو قسمت محافظت

كمك از طبقه بالا يا پايين و يـا   مكانكنند، بايد فضاي پناهگاه، ا از ويلچر استفاده مي كه
به طور كلي، آسانسور، شوت، نردبام و از ايـن  . آسانسورهاي مناسب وجود داشته باشد

  .شود، مگر براي آسانسورهاي با طراحي خاص ايمن قبيل، راه خروج محسوب نمي
براي خـروج   جايگزينكند كه كلاً بايد هميشه يك راه  مقررات انگلستان تأكيد مي -ب

براي شرايط خاص، كه بستگي به كاربري، ريسك حريق، ارتفـاع  باشد، اما  وجود داشته
تواند  تعداد افراد متصرف دارد، وجود فقط يك راه خروج نيز ميو  ساختمانو مساحت 

  .مورد قبول قرار گيرد
د، به شـرطي  نخروج داشته باش پله راهفقط يك  هستند كهمجاز  يآپارتماني ها ساختمان

  :كه الزامات زير برآورده شود
شده يا كريـدور مشـترك، از    در هر طبقه به وسيله يك لابي محافظت ها آپارتمانتمام   -

اين لابي نبايد هيچگونه دسترسي مستقيم به ). 1-2شكل (مشترك جدا شده باشد  پله راه
 .يا هر فضاي ديگر حاوي ريسك حريق، داشته باشد آپارتمانيك انبار، 

 .متر باشد 5/7، حداكثر پلكانمسير پيمايش تا لابي  -

ي خروج بايد از نـوع ديـوار مقـاوم در برابـر     اه راهو كريدورهاي  آپارتمانديوار بين  -
  .آتش باشد

هـاي   ها، مقاديري دود به قسمت شود كه عليرغم تمام اين محافظت همچنين فرض مي -
ي خروج نفوذ كند؛ به عنوان مثال به علت خروج دود از درزها يا از ها راهمشاع، لابي و 
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هاي مشترك راه  دود در قسمت خواهد كه براي كنترل بنابراين مقررات انگلستان مي. در
هـا وجـود    ها، علاوه بر درهاي ضد حريق، تهويه هوا نيز در ايـن قسـمت   خروج و لابي
 .يكي باشدمكانتواند به صورت طبيعي يا  اين تهويه مي. داشته باشد

، يك تهويه پلكانبراي تهويه طبيعي لازم است تا در هر راهرو يا لابي مشترك متصل به 
تفاع ممكن وجود داشته باشد، به طوري كه لبه بالايي آن حداقل در تـراز  در بالاترين ار

همچنين بايد يك دريچه به بيرون با سطح آزاد حـداقل يـك متـر    . باشد پلكانبالاي در 
  .وجود داشته باشد پلكانمربع در بالاترين طبقه 

يچـه  سـوزي و در  ، دريچه واقع در طبقه وقوع آتـش پلكاني با فقط يك ها ساختماندر 
دتكتورهـاي دود بايـد   . بايد به وسيله دتكتورهاي دود باز شوند پلكانموجود در بالاي 

  .هاي مشترك دسترس خروج نصب شود در قسمت
  :دريچه بايد به يكي از دو صورت زير باشد

  .متر مربع در سطح يك ديوار خارجي واقع شود 5/1با مساحت   -
متر مربـع و هـر    5/1مساحت سطح شفت بايد حداقل . به يك شفت دود تخليه شود  -

متـر   5/2شـفت بايـد حـداقل تـا     . متر باشد سانتي 85كدام از اضلاع آن نيز بايد حداقل 
متر از هر ساختار اطراف آن  5/0بالاتر از تراز بام امتداد داشته و بازشوي آن نيز حداقل 

هاي راهرو يا لابي بـه   حداقل مساحت آزاد دريچه. لاتر باشدمتر با) متري 2تا محدوده (
) هـاي ايمنـي   مانند نرده(شفت، دريچه بالايي شفت و هر محل ديگري در داخل شفت 

. ها بايد از نوع مقاوم در برابر آتش و دود باشـند  دريچه. بايد حداقل يك متر مربع باشد
لابـي طبقـه وقـوع و    / يـدور در صورت كشف حريق به وسيله دتكتور، بايد دريچـه كر 

هـاي طبقـات بايـد بسـته      سـاير دريچـه  . و شفت دود باز شوند پلكانهاي بالاي  دريچه
 .بمانند

توان از  براي اين منظور مي. يكي استفاده كردمكانتوان از تهويه  به جاي تهويه طبيعي مي
  .استفاده كرد BS EN 12101-6:2005استاندارد طراحي 

مستقيماً و يا از طريق يك گذرگاه خروج به يك خروج نهايي  شده بايد محافظت پلكان
گذرگاه خـروج بايـد از نظـر مقاومـت در برابـر آتـش و محافظـت لابـي،         . منتهي شود

  .مربوط به خود را داشته باشد پلكاناستانداردهاي مشابه با 
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 از طريقدسترسي واحدها  –الف : اصلاح شود
لابي  از طريقدسترسي واحدها  -كريدور، ب

  محافظت شده

  
  

  :يادآوري
درهاي  همه درهاي نشان داده شده، -1

  .مقاوم در برابر آتش هستند
نسبت به  پيمايشجايي كه فاصله  -4

شود، لابي  گيري مي اندازه پلكانلابي 
نبايد دسترسي مستقيم به هيچ اتاق 

يا فضاي ديگري با  آپارتمانانباري، 
  .خطر آتش بالقوه داشته باشد

D: خانه مسكوني  
اي را نشان  منطقه هاشور خورده ناحيه

كه دهد كه تهويه بايد فراهم شود  مي
ديوار در هواكش مي تواند به صورت 

خارجي يا شفت دود قرار گرفته در هر 
  .باشد جا در منطقه هاشور خورده

  انگلستان مانساختتصويري از شرايط راه خروج تكي در مقررات : 1- 2شكل 
  

ها معمولاً داراي احتمال خطـر بيشـتري بـراي وقـوع و انتقـال       از آن جايي كه زيرزمين
 پلكـان يي كه داراي فقط يـك  ها ساختمانسوزي و دود به طبقات ديگر هستند، در  آتش

طبقه زيـرزمين بايـد   . نبايد به طبقه زيرزمين امتداد داشته باشد پلكانخروج هستند، اين 
همچنـين بـراي يـك    . باشـد  سـاختمان اصـلي   پلكانمستقل و جداگانه از  پلكانداراي 

نبايد براي فضـاهايي ماننـد    پلكانخروج، اين  پلكانمسكوني داراي تنها يك  ساختمان
  .پاركينگ سرپوشيده، موتورخانه و از اين قبيل استفاده شود
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  استراليا ساختمانمقررات ملي  2-1-2
ي خروج ها راهها و  دسترسيدر خصوص ] 8[استراليا  ساختمانمقررات ملي مهم  نكات

  .شود در زير بحث مي
  

 سـاختمان طبقـة   چه ابتدا به لزوم حداقل يك خـروج از هـر   در اين ضوابط اگر -الف 
شرايط زيـر حـداقل دو   هر يك از ي مسكوني در ها ساختمانولي در  شده است،اشاره 

  :نمايد مي خروجي از هر طبقه يا هر واحد مسكوني را الزامي
  متر باشد، 25آن بيش از  مؤثرارتفاع  -1
 بـا مقاومـت كـم در   ( Cاز نوع  ها آنبيشتر كه ساختار  طبقه و ي دوها ساختماندر  -2

  باشد،) برابر حريق
ز بـه صـعود   نيـا  هـا  آنمربع كه خروج از  متر 50مساحت بيش از با  هاي زيرزمين  -3

 20و فاصله حركت از هر نقطه آن تا خروج مستقل بـيش از   متر دارد 5/1بيشتر از 
  .متر است

در هر طبقـه، شـرط عـدم عبـور از     ) ها يا خروج(در همين بند براي دسترسي به خروج 
  .شده استطريق يك واحد مستقل ديگر نيز عنوان 

  :است شدهي مسكوني، نكات زير عنوان ها ساختمانخصوص فواصل تردد در  در –ب 
اي كـه تـردد در    نقطه از يك خروج يا اش از هر واحد تكي نبايد فاصلهدر ورودي  -

  .متر بيشتر باشد 6جهات متفاوت به دو خروج ممكن است، از 
اي  اش از يك خروج تكي كه خروج از طبقه در ورودي هر واحد تكي نبايد فاصله  -

  .اشدمتر بيشتر ب 20كند، از  را در تراز دسترس به معبر يا فضاي باز تامين مي
اي از سطح يك اتاق نبايـد از يـك    ي چند واحدي، فاصلة هيچ نقطهها آپارتماندر   -

 20اوت به دو خروجي ممكن است، از فاي كه تردد در جهات مت نقطه خروج يا از
  .متر بيشتر باشد

  

 ي بايـد تـا  آپارتمـان ي مسكوني ها ساختمانهاي آلترناتيو در  در اين مقررات خروج -ج
دهند توزيـع   اي كه سرويس مي يكنواخت در داخل يا محيط طبقه حد ممكن به صورت
سرسـراهاي  از جملـه از  (گيرند كه از تمـام نقـاط سـطح     هايي قرار شوند و در موقعيت
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ايـن   .پـذير باشـد   ، دسترسي بدون مانع و واضحي به حداقل دو خروج امكان)آسانسور
  .صله داشته باشندمتر از يكديگر فا 9متر و حداقل  45بايد حداكثر  ها خروج

ي به آپارتماني مسكوني ها ساختمانهاي مسيرهاي خروج در  در اين مقررات، اندازه -د
  :صورت زير بيان شده است

بـه جـز   . متـر كمتـر باشـد    2ارتفاع بدون مانع داخلـي در مسـيرهاي تـردد نبايـد از      -
  متر باشد،  ميلي 1980تواند حداقل  ها كه مي درگاهي

نفر باشد، پهناي بدون مانع به غيـر از   100كمتر از تصرف اگر طبقه يا نيم طبقه براي  -
، باشدجمعيت بيش از تعداد فوق  صورتي كهدر . متر كمتر باشد يكها نبايد از  درگاهي

  .است شدهشدن پهنا به تناسب جمعيت تشريح   نحوة اضافه
كه به بخش بهداشتي يـا  يي هاپهناي بدون مانع هر درگاهي در مسير خروج به جز جا -

  باشد، متر مي ميلي 750شود، حداقل  حمام باز مي
د به معبر يا فضـاي  جهت ترد ي مسكوني نبايد درها آپارتمانپهناي مسير خروجي در  -

 .باز كاهش يابد
  

بندي شده به صـورت زيـر    هاي حريق در اين ضوابط، مقررات تردد از راه خروج - ـه
  : است شدهه ئي اراآپارتماني ها ساختماندر 

راه  پله، دالان عبور عمومي يـا شـيب   يك اتاق به يك راه هيچ درگاهي نبايد مستقيماً از -
يك سرسرا، راهرو يا فضـاي   شود، مگر آنكه از بندي شدن آن الزامي است باز كه حريق

 .دتقسيم عمومي باشد و يا از يك واحد انفرادي كه تمام يك طبقه را تصرف كرده باش

بايد دسترسـي مسـتقل از هـر    داراي دوربند مقاوم در برابر آتش راه  پله يا شيب هر راه -
ي هـا  ناة خودش به مكمحافظت شدطبقه داشته باشد و مستقيماً يا از طريق مسير عبور 

  .مناسب تخليه شود
نشـده  محافظـت   معمـاري هـاي   پلـه  در اين مقررات، ضوابط خاصي درخصوص راه ـو

  .الزامي است ها آنعنوان گرديده كه رعايت 
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    هند ساختمانمقررات ملي  2-1-3
اختصـاص يافتـه    در برابر آتشبه ايمني  ]9[ هند ساختمانچهارم از مقررات ملي  فصل
 نحـوه اسـتقرار و   جمله تعداد، هاي مختلف ايمني حريق از به جنبه ،فصلاين  در .است
  :شود اشاره مي ها آناست كه به مهمترين   پرداخته شده هاي مسيرهاي خروج لازم اندازه

  

ــف ــررات اختصاصــي  - ال ــا ســاختماندر مق ــاني مســكوني ه ــراي آپارتم ــا ب ي ، تنه
 در ،عـلاوه بـرآن  . پله مجاز شمرده شده اسـت  ي با حداكثر دو طبقه، يك راهها ساختمان

تمـام   ارتفاع دارنـد و متر  15يي كه بيش از ها ساختمانبه صراحت كليه  همين مقررات
آميـز و   هاي آموزشي، تجمعـي، درمـاني، صـنعتي، انبـار، مخـاطره      با تصرف ها ساختمان
هـر طبقـه    مترمربـع بنـا در   500داراي بـيش از  كـه   )صرف نظر از تعداد طبقه(مختلط 

 و هـم باشـند   از امكـان دور  حـد  تـا و ته دور بس پله راهدو حداقل بايد داراي  ،باشند مي
كـه مسـتقيما بـه فضـاي      باشد ساختمانبايد در ديوارهاي خارجي  ها آن ازي حداقل يك

  .شود گشودهخارج، فضاي باز داخلي يا فضاي باز امن 
  

كف براي دسترسي به خـروج   ي مسكوني، حداكثر فاصله تردد درها ساختمان در - ب
بست تـا يـك خـروج     طول مسافت تردد از يك راهروي بن. متر اعلام شده است 5/22

هاي آموزشي، تجمعي و درماني كه  مگر در تصرف ،نبايد از نصف رقم فوق بيشتر باشد
  . متر بيشتر باشد 6نبايد از 

استقرار حداقل يكي از  و ها ساختمانكليه  ي خروج از يكديگر درها راهدور بودن  - ج
  .باشد متر ارتفاع لازم مي 15ي بيش از ها ساختمانها در ديوار خارجي در  پله راه
سـانتيمتر   200ارتفاع آن نبايد از  سانتيمتر و 100از  پهناي هيچ درگاه خروجي نبايد -د

بـه   پلـه  راهكه يك  مگر در مواردي ،كنند راهروها نيز از ارقام فوق تبعيت مي. باشد كمتر
دراين مقررات  .متر كمتر باشد 4/2شود كه نبايد ارتفاع آن راهرو از  يك راهرو تخليه مي

  .متر اعلام شده است 1ي مسكوني نيز ها ساختمانپله در  حداقل پهناي راه
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  ايران ساختمانمقررات ملي  2-1-4
ي هـا  راهبـه مسـئله    عمدتاً ايران در ويرايش نخست ساختمانمبحث سوم مقررات ملي 

ريكـا  امشايان ذكر است كه اين مبحث با پايه قرار دادن مقـررات   .پرداخته است خروج
 و بندهاي مهم زير در رابطـه بـا تعـداد و    در مطالعة اين مبحث، مواد .است شدهتدوين 

  :است هاي مسكوني ارائه شده ي خروج در تصرفها راهنحوه استقرار 
در مقررات عمومي اين مبحث، براي تمام انواع بناها حداقل دو راه خروج الزامي  ـالف

ضمناً شرايط اعـلام شـده   . اعلام شده است مگر در موارد استثنا، كه تشريح خواهد شد
براي الزام بـيش از دو راه خـروج تقريبـاً در هـيچ بنـاي مسـكوني متـداول بـه غيـر از          

  .ردي بسيار بزرگ وجود نداها آپارتمان
طبقه بالاتر از همكـف، بـه ارتفـاع     5بناهاي مسكوني با حداكثر  مقررات اختصاصي در

تواننـد   واحد مسكوني درهر طبقه با شرايط زير استثنائاً مـي  4متر با حداكثر  18حداكثر 
  :خروجي داشته باشد پلكانفقط يك 

ندي شـده  كاملاً دورب ،ساعت مقاومت 1خروج توسط موانع حريق با حداقل  پلكان -1
و آن بنا را  پلكانباشد و درهاي حريق خود بسته شو، تمام بازشوهاي واقع بين دور بند 

  .محافظت كنند
  .تر از تراز تخليه خروج ادامه نداشته باشد خروج، بيش از نيم طبقه پايين پلكان -2
ساعت  1شوند، حداقل  راهروهايي كه بعنوان دسترس خروج مورد استفاده واقع مي -3

  .مقاومت حريق داشته باشند
متـر بيشـتر    10خـروج از   پلكانورودي هر واحد مسكوني تا  فاصله عبوري بين در -4

  .نباشد

4ساختارهاي افقي و قائم جداكننده واحـدهاي مسـكوني، حـداقل داراي     -5
سـاعت   3

  .نرخ مقاومت حريق باشند
توجه به استفاده از الفاظي نظيـر دسترسـي    شايان ذكر است در مجموعه اين مبحث و با

، نبايد براي رسيدن به يـك  3-7-1-3مستقل يا خروج مستقل و همچنين باتوجه به بند 
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هاي بهداشتي، فضاهاي كاري  سهاي ديگر، آشپزخانه، انبارها، سروي خروج، از ميان اتاق
  .در معرض قفل شدن هستند، لازم باشد ها آنو فضاهاي مشابهي كه درهاي 

ي مسكوني، نكات زير در مبحـث سـوم   ها ساختماندرخصوص فواصل تردد در  –ب 
  :است شدهعنوان 

  .باشد كه عبارتند از دسترس خروج، خروج و تخليه راه خروج شامل سه بخش مي
ي مسكوني مستقل، فاصله عبوري تا رسيدن به ها ساختمانطبق مقررات اختصاصي، در 

ي مسـكوني  هـا  آپارتمـان ضمناً در . متر بيشتر شود 23راهروي دسترس خروج، نبايد از 
. باشد متر مي 30فاصله بين در ورودي هر واحد مسكوني تا نزديكترين خروج، حداكثر 

 38بـه   ، اين فواصل بـه ترتيـب  ساختمان كل صورت وجود شبكة بارندة خودكار در در
هـاي   ايـن مقـررات حـداكثر مسـير مشـترك دسـترس       در .يابد متر افزايش مي 60متر و 

ي مسـكوني  هـا  سـاختمان بست در  همچنين حداكثر طول مجاز راهروهاي بن مختلف و
البتـه در ايـن رابطـه لازم     .اسـت   شدهمتر اعلام  10بدون شبكه بارنده خودكار به ميزان 

اعلام شـده  پله  يك راهتنها وجود مجاز شمردن شرايط  كه دراست به محدوديت فاصله 
   .توجه داشت) متر 10يعني ( است

  

اي باشـد   ي مسكوني بايد به گونهها ساختمانهاي مختلف در  شيوة استقرار خروج –ج 
ها حداقل برابر با نصف اندازة بزرگترين قطر آن طبقه يا آن بخـش   كه فاصله بين خروج

  .باشد
سـاعت مقـاوم حريـق     2طرح قيچي چنانچه با ساختار غيـر سـوختني   ي ها پلكانضمناً 

از ايجاد هرگونـه روزنـه نفـوذي يـا بازشـوي       يكديگر جدا شده باشند و دوربندي و از
  .ارتباطي بين دوربندها خودداري شده باشد، مجاز خواهند بود

بيان ي مسكوني به صورت زير ها ساختمانها در  هاي خروجي در اين مبحث، اندازه –د 
  :شده است

 205هـا، ارتفـاع حـداقل     پله تنها درخصوص راه ،درخصوص ارتفاع مسيرهاي خروج -
  .سانتيمتر از هر پله تا سقف بالاي خود عنوان شده است
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متـر عنـوان    سـانتي  80گيرد  حداقل پهناي مفيد براي هر در كه در راه خروج قرار مي -
 60توانـد حـداقل    ربـع كـه مـي   مترم 5/6شده است، مگر فضاهاي با مسـاحت كمتـر از   

  .سانتيمتر درنظر گرفته شده است 120حداكثر پهناي هر لنگه در نيز . متر باشد سانتي
سانتيمتر عنوان گرديده است مگر آنكه  110پله  در اين مبحث، حداقل پهناي مفيد راه -

نفر باشـد كـه در    50كمتر از  پله راهاز  هكنند مجموع تعداد متصرفان تمام طبقات استفاده
  . سانتيمتر كاهش يابد 90تواند به حداقل  آن صورت پهناي مفيد مي

سـانتيمتر كمتـر    90هاي خروج در اين مقـررات، نبايـد از    يك از دسترس پهناي هيچ -
  .باشد

 5-1-3ها با استفاده از مقـادير جـدول    پله مفيد راهشايان ذكر است براي محاسبة پهناي 
، بـه رقـم   در طبقه نفر 100با ظرفيت تصرف  يآپارتمان ساختمان ن براي يكتوا ب، مي

شده در بالا كمتـر اسـت و    دست يافت كه عملاً از مقادير قيدپهناي پلكان سانتيمتر  80
ي بلنـد، حـداقل   ها ساختماندر ضوابط اختصاصي  .ناچار بايد رقم بالا را درنظر گرفت

  .ج تعيين شده استي خروها راهسانتيمتر براي  110پهناي 
  

  مقررات و مقايسة بندي جمع 2-1-5
ي خـروج در مقـررات بررسـي    ها راهنحوه استقرار  و با مقايسة مقررات مربوط به تعداد

شود كه مفاد مقررات مختلف اگرچـه از لحـاظ سـاختار و     شده، اين موضوع روشن مي
 ها آنتوان نكات زير را بين  با يكديگر متفاوت هستند، اما مي ها آنتنظيم مواد و بندهاي 

  :مقايسه نمود
هـا در   داد، موقعيت مكـاني و انـدازه خـروج   در تمامي مقررات، سه عامل اصلي تع -1

و ارتفـاع آن   سـاختمان هاي متصرفين، نوع استفاده از  تناسب با فواصل حركت، ويژگي
  .اند شدهمعرفي 

هاي بيشتر  در مجموع، در روح همه مقررات بررسي شده، ايجاد شانس يا موقعيت  -2
گرفتـه  و اين امر به عنوان حـق طبيعـي سـاكنين در نظـر     است براي خروج مورد تاكيد 
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، حـق دسترسـي بـه يـك     اسـت بنابراين حتي در مواردي كه يك خروج مجاز . شود مي
  .دشو نيز به ترتيبي مطرح مي خروج ديگر

بـراي مجـاز بـودن يـك راه      سـاختمان اندازه  هاي ارتفاع و صوص محدوديتخ در -3
همچنين فرهنگ  امكانات متداول براي اطفاي حريق و، رسد نظر مي ، بهپله راهخروج يا 

بـه عنـوان   . انـد  اند كه بر اين امر تاثير گـذارده  رفتاري در هر كشور ازجمله عواملي بوده
 25ع بيش از ارتفا ي باها ساختمانخروج را تنها در مقررات استراليا وجود دو راه مثال، 

پله  شود كه الزام براي دو راه مشاهده مي وستانمقررات هنداما در  ؛نمايد متر اجباري مي
هـا   همچنين در برخي تصرف فاع ومتر ارت 15ي با بيش از ها ساختمانخروج براي كليه 

در مقـررات   در عـين حـال   .اسـت  شـده مربع بناي هرطبقه، مطـرح   متر 500بيش از با 
اين گزارش، در صورت وجود يـك   1-1-2 بشده در بند  انگلستان مطابق شرايط بيان

اي كه دسترسي واحدها بـه   ي مسكوني به گونهها ساختمانسرسراي تقسيم در هر طبقة 
با واسطة آن صورت گيرد و با رعايت ساير الزامـات بيـان شـده در آن قسـمت،      پله راه

  .پله خروج مجاز دانسته شده است راهوجود تنها يك 
ايران نيز در  ساختمانشايان ذكر است كه در ويرايش نخست مبحث سوم مقررات ملي 

و ) متـر  18يا با ارتفاع حداكثر (طبقه بالاي همكف  5ي مسكوني حداكثر تا ها ساختمان
ي هـا  راهواحد مسكوني در هر طبقه با رعايـت الزامـاتي از لحـاظ سـاختار      4با حداكثر 

  . خروج، امكان استفاده از يك راه خروج مجاز اعلام شده است
ي هـا  راهاز واحـدهاي مسـكوني بـه     فواصل تردد يا دسـترس خـروج   اساس تعيين -4

  .در مقررات كشورهاي مورد مطالعه تقريبا يكسان است خروج،
ي خروجي، مقـررات كشـورهاي بررسـي شـده     ها راهها و  درخصوص پهناي درگاه -5
برخـي   درخصـوص  ،دهنـد، امـا مقـررات ايـران     اي را نشـان نمـي   ملاحظه وت قابلتفا

مسكوني، با اعلام شرايط مختلف پهناهاي كمتري را نيـز   هاي تصرف ها از جمله تصرف
، بررسـي شـده در فـوق    متر در مقررات سانتي 90يا  100به جاي  مثلاً( .شمارد مجاز مي

الـزام كـرده   متـر را   سـانتي  60هاي كوچك حداقل  متر را پذيرفته يا براي اتاق سانتي 80
  .)است
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 هـا،  پلـه  هـا در راه  ها، نحوة استقرار درگـاه  از لحاظ نحوة دسترسي واحدها به خروج -6
هـا   پله راه اندازهاي راهروها و دست هاي دستگرد و هاي ميله ، ويژگيها آننحوه بازشدن 

بوده و در برخي موارد ن كاملمبحث سوم  ، ضوابط اعلام شده در مقرراتشابهو موارد م
شده نكات قابل توجـه    بررسي هايكه در مقررات كشور حاليدر . مسكوت مانده است

 يلازم به ذكر است كـه بسـيار   .گرديده است و ضوابط متعددي در اين خصوص عنوان
  .مركز تحقيقات راه، مسكن و شهرسازي ارائه شده است 682از اين موارد در آيين نامه 

  

ي هـا  راهها در مورد ضوابط و مقـررات طراحـي    بندي يافته جمع 2-2
   خروج

  ي خروج ها راهريزي طرح  ملاحظات اساسي در روند برنامه 2-2-1
تد و بدون مـانعي گفتـه   خروج، به مسير مم ، راهساختمانطبق مبحث سوم مقررات ملي 

. به يك معبر عمومي در نظر گرفتـه شـود   ساختمانشود كه براي رسيدن از هر نقطه  مي
 »تخليـه خـروج  «و  »خروج«، »دسترس خروج«راه خروج از سه بخش مجزا و مشخص 

  .تشكيل شده است
، ابتدا مقرراتي كلي بيان شده كه مبنـاي مقـررات   ساختماندر مبحث سوم مقررات ملي 

در مروري بر اين مقررات كلي به نكات اساسـي زيـر   . و طراحي اين مبحث است كمي
  :كنيم برخورد مي

ي كه از اين پس ساخته يـا پرداختـه شـود،    ساختمانو هر هر بنا، هر بخش از يك بنا  -
  .ي خروج اصولي، كافي و بدون مانع مجهز گرددها راهبايد به 

بنا با توجه به  ي خروج در هرها راهظرفيت  به اين منظور بايد نوع، تعداد، موقعيت و -
و تصرف، طرح شـده و بـا    ساختمانهاي  وسعت و ارتفاع همان بنا، متناسب با ويژگي

يي كه بيش از ديگـران  ها آنبه ويژه خصوصيات (رعايت تعداد و خصوصيات متصرفان 
از  بـه خـارج   هاي لازم براي هدايت اشخاص بيني ، پيش)گيرند در معرض خطر قرار مي

  .امن در داخل بنا صورت گيرد يها مكانبنا و يا 
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استفاده از هرگونه قفل يا وسيله سدكننده در مسيرهاي خروج كه احياناً فرار به موقـع   -
ها مانند مراكز بازپروري و بهداشـت   مگر در برخي از تصرف  را مانع شود ممنوع است،

استفاده از قفل فقـط در شـرايطي مجـاز    در اين گروه از بناها نيز . ها رواني و يا ندامتگاه
خواهد بود كه مراقبين به طور دائم در حال انجام وظيفه بـوده يـا تـدابير مـؤثري بـراي      

  .خارج كردن متصرفان در مواقع اضطرار اتخاذ شده باشد
شوند كه در تمام اوقات  داري نگهساخته، آراسته و   ي طرح،يها مكانها بايد در  خروج -

 .م بنا راه خروج آزاد و بدون مانعي در دسترس باشداز تما  تصرف،

ي طرح شوند كه متصرفان بتوانند بـه وضـوح   يها مكاندر  مكانا ها بايد تا حد خروج -
اي آراسـته و   همچنين هر مسير خـروج از ابتـدا تـا انتهـا بايـد بـه گونـه       . را ببينند ها آن

شخص باشد و متصـرفان در  به روشني م  امن، مكانگذاري شود كه راه منجر به  علامت
  . بست گرفتار نشوند بن يها مكانو  ساختمانهاي  پيچ و خم

تواند و نبايـد مسـتقل از    ي خروج نميها راهكه در ابتدا نيز بيان شد، طراحي  گونه همان
راه خـروج بـا    ريـزي و طراحـي   از همـين رو برنامـه  . صـورت گيـرد   ساختمانطراحي 

گيـرد و اقـدامات لازم بـراي     مي صورت  ساختمانهماهنگي ساير اعضاي گروه طراحي 
ي خـروج از همـان ابتـداي    هـا  راهو طراحـي   سـاختمان بررسي و مطالعة شرايط طـرح  

 .شود ريزي و طراحي آن آغاز مي برنامه

ي هـا  راهريزي و طراحـي   ساده براي برنامه شود تا روندي نسبتاً ن قسمت سعي ميدر اي
مقررات و راهنماهـاي طراحـي اسـت ارائـه      بندي كه حاصل جمع ساختمانخروج يك 

و ساير منابع  ساختماندر هر مورد نيز نكات اساسي از مبحث سوم مقررات ملي . گردد
شايان ذكر است، ايـن اطلاعـات در حـد مشـخص شـدن      . معتبر معرفي خواهد گرديد

شده  شوند و در هنگام طراحي مراجعه به مقررات ياد موضوع در روند طراحي ارائه مي
  .ستا لزاميا
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  ساختمانشناخت تصرف و برنامة فيزيكي  2-2-2
ي خروج، بررسي و شناسايي نوع تصرف و برنامـة فيزيكـي   ها راهاولين قدم در طراحي 

تـرين   عمده. گيرد است كه با هماهنگي ساير اعضاي گروه طراحي صورت مي ساختمان
  :شود اطلاعات مورد نياز شامل موارد زير مي

مركـز   682نشـريه  (در برابـر آتـش    ها ساختماننامة محافظت  در آيين :گروه تصرف -
هاي تصرف به همراه  بندي نسبتاً كامل از گروه ، طبقه)تحقيقات راه، مسكن و شهرسازي

تمـام مراحـل بعـدي طراحـي بـيش از همـه بـه         .هاي كاربردي ارائه گرديده است مثال
  .شناسايي نوع تصرف وابسته است

هـا   ها يا محدوديت اين موضوع به ويژه از نظر شناخت توانايي :متصرفانهاي  ويژگي -
شرايط جسمي و روحي، اختيـارات  . در نحوة سكونت يا استقلال متصرفان اهميت دارد

  .حركتي يا ميزان نظارت لازم بر متصرفان از نكات مهم در اين بررسي است
اصـله از حـدود ملكـي،    مانند وضـعيت، جهـت، ف   :در زمين ساختماننحوة استقرار  -

به ويـژه از   ساختماننسبت به معبر اصلي، بر و كف  ساختمانمسير دسترسي و خروج 
از  سـاختمان نظر ارتفاع دسترس اصلي نسبت به معبر و يا محوطه باز و ارتباط و فاصلة 

  ي همجوار،ها ساختمان
  روي طبقة دسترس اصلي و زير آن، :ساختمانتعداد طبقات و ارتفاع  -
  ،ساختمانمساحت طبقات و مساحت كل  -
كه بسته به نـوع   ساختماندر هر طبقه و در كل  :تعداد و محدودة واحدهاي مستقل -

  .شود تصرف تعريف مي
  .ساير اطلاعات لازم بسته به نوع تصرف و يا مشخصات ملك -
  

  ساختمانتعيين يا شناخت نوع ساختار  2-2-3
بنـدي از دو جهـت    اين طبقـه . اند بندي شده ي در مبحث سوم طبقهساختمانساختارهاي 
را از نظر تعداد طبقات مجاز  ساختمانهاي  ها و قابليت نخست، محدوديت. اهميت دارد
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و دوم، ميزان و نوع محافظـت لازم در برابـر آتـش بـر اسـاس آن تعيـين        كند تعيين مي
  .شود مي

اندركار شامل كارفرما و  ، يكي از مهمترين تصميمات گروه دستها ساختماندر طراحي 
بخـش مهمـي از ايـن    . اسـت  سـاختمان طراحان، مربوط به انتخـاب نـوع سـاختارهاي    

  .شود هاي ايمني در برابر آتش انجام مي گيري بر اساس ضرورت تصميم
  

  )بار تصرف(برآورد تعداد متصرفان  2-2-4
بخش از يك بنا و هر فضاي مجزا و مشخص كه به هر   ظرفيت راه خروج در هر طبقه،

همان طبقه، بخـش يـا فضـا در    ) بار متصرف(بايد براي متصرفان   در آيد، انسانتصرف 
  . كننده از راه خروج مناسب و كافي باشد نظر گرفته شود و براي تعداد اشخاص استفاده

در برابـر آتـش،    ها ساختماننامة محافظت  و آيين ساختماندر مبحث سوم مقررات ملي 
ي خـروج اختصـاص   هـا  راهقسمتي براي محاسبة بار تصرف و ظرفيت مورد نياز بـراي  

در هـر  ( توان بر اسـاس نـوع تصـرف و مسـاحت آن     يافته است كه با مراجعه به آن مي
  .تعداد متصرفان را محاسبه نمود) ساختمانبخش، طبقه يا كل 

هر بخش از يك بنـا و بـه طـور كلـي       در طراحي، بار تصرف يا تعداد متصرفان هر بنا،
هرفضا، برابر يا بيشتر از حاصل تقسيم مساحت يا زير بنـاي آن فضـا بـر واحـد سـطح      

  .تصرف همان فضا است
ي واحـد سـطح تصـرف    آپارتمـان ي مسـكوني  هـا  سـاختمان در مقررات ياد شده، براي 

  .متر مربع تعيين گرديده است 6/18ناخالص به ازاي هر نفر 
  

  ي خروج لازمها راهتعيين تعداد  2-2-5
خـروج مسـتقل از هـم     كه بيان شد، به عنوان يك اصل كلي، حـداقل دو راه  گونه همان

مورد نياز است كه اين تعداد مطابق مبحث سوم بسته به نوع تصرف،  ساختمانبراي هر 
هـاي   ، و ساير شـرايط ويـژه ماننـد آرايـش فضـاها و بخـش      ساختمانبار تصرف، ابعاد 

 ،شود محاسبه مي 1-2جدول  خروج الزامي بر اساس تعداد راه. يابد افزايش مي نساختما
  .اي ديگر بيان شده باشد گونه ها به كه در مقررات اختصاصي برخي تصرف مگر آن
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ي در ايـن مبحـث بيـان    آپارتمـان ي مسـكوني  ها ساختماندر شرايط خاصي نيز كه براي 
  .خروج اكتفا نمود توان با تمهيداتي به يك راه گرديده مي

  

  خروج الزامي بر اساس بار تصرف حداقل تعداد راه: 1- 2جدول 
  حداقل تعداد خروج بار تصرف

1-500  2  
501-1000  3  

  4  1000بيش از 
  

هاي هر طبقه، رعايت بار متصرف همـان طبقـه تكـافو خواهـد      در محاسبه تعداد خروج
بـه عبـارت   . ها در طول مسير خـروج كـاهش نيابـد    كرد، مشروط بر آنكه تعداد خروج

هاي لازم براي طبقـات بـالاتر از خـود     هاي هر طبقه از تعداد خروج ديگر، تعداد خروج
هـاي خـروج بـه شـرط      هاي استثناء و با در نظر گـرفتن گـذرگاه   در حالت( كمتر نباشد

رعايت تمام مقررات، بعضاً مي توان تعداد خروج را كاهش داد، ولي عرض خـروج در  
  ).مسير نبايد كاهش يابد، حتي اگر تعداد متصرفين در طبقات پايين كاهش يابد

  

  ساختماني خروج در طرح ها راهساماندهي كلي  2-2-6
، سـاختمان ي خروج و در همـاهنگي بـا طراحـي كلـي     ها راهريزي  در اين قدم از برنامه

  . شود ي خروج ساماندهي ميها راهوضعيت و نحوة استقرار 
كه در ابتداي اين فصل عنوان شد، طبق مقررات، هر راه خروج از سه بخـش   گونه همان

ي خـروج،  هـا  راه در ساماندهي. شود دسترس خروج، خروج و تخليه خروج تشكيل مي
و نسبت بـه يكـديگر،    ساختمانها نسبت به كل  علاوه بر تعيين وضعيت استقرار خروج

هاي خروج و تخلية خروج نيز بـه صـورت    وضعيت، جهت و شيوة قرارگيري دسترس
  .شود كلي مشخص مي
اي دور از يكديگر در نظر گرفت كه از تمام  گونه ها را تا حد امكان به اصولاً بايد خروج

در ضـمن بايـد مسـيرهاي    . حداقل به دو خروج دسترسي وجود داشته باشد نقاط طبقه
موجـب   ها آنبيني شوند كه مسدود شدن يكي از  اي پيش دسترس به دو خروج به گونه

  . مسدود شدن ديگري نشود
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  مجزا از هم طراحي شـود، در هر طبقه يا هر بخش از يك طبقه در هر بنا كه دو خروج 
بزرگترين قطر آن طبقه يا آن بخش   ها بايد حداقل برابر با نصف اندازة جفاصلة بين خرو

كـه  اسـتثنائاً  رد امگر مو  ها انجام شود، گيري بايد در خط مستقيم بين خروج اندازه. باشد
تواند در طـول مسـير راهـرو     ها مي فاصله بين خروج ها آنمقررات ذكر شده و براي در 

  .گيري شود اندازه

هـا   واحد از خـروج  2كم  بناهايي كه داراي بيش از دو خروج باشند، دست در فضاها يا
هـا نيـز بايـد در مـوقعيتي قـرار       ساير خروج. الذكر طراحي شوند بايد با مشخصات فوق

هـاي   از قابليـت خـروج    گيرند كه در صورت مسدود شدن هر يك توسط آتـش ودود، 
  .ديگر كاسته نشود

هـاي ايـن سـه بخـش را از نظـر       رات كه محـدوديت در اين قدم بايد به فصولي از مقر
هـاي پهنـا و    ها، انـدازه  بست مشخصاتي مانند طول مسير، حداكثر مسيرهاي مشترك، بن

كنـد   هـا معـين مـي    ها و اختلاف سـطح  ارتفاع، محدوديت در بازشوها و ورود و خروج
 3-2مهمترين اين مشخصات كه بايد مورد كنترل قرار گيرنـد در قسـمت   . توجه داشت

هاي مفيد، به پيوست  به همراه راهنمايي ها آنتر  اين گزارش معرفي شده و تشريح كامل
  .است

ها از نظر داخلي يـا خـارجي    و وضعيت خروج ها راهي خروج، نوع ها راهدر ساماندهي 
  .گردد هاي افقي در اين مسير مشخص مي بودن يا استفاده از خروج

توجه داشت كه مسير راه خروج مجاز نيسـت از داخـل    دي خروج بايها راهدر طراحي 
مگـر آنكـه   . شوند، عبور نمايد كه به مقاصد ديگري استفاده مي ساختمانفضاهاي ديگر 

  .در مقررات با تمهيداتي عبور از برخي فضاهاي عمومي مجاز دانسته شده باشد
  

  ي خروجها راهطراحي تفصيلي  2-3
مشخص شد،  ساختماني خروج در طرح ها راهپس از آنكه وضعيت و مشخصات كلي 

با مقـررات مبحـث سـوم مقـررات      ها آني خروج و انطباق ها راهنوبت به طراحي دقيق 
انجـام   سـاختمان اين مرحله كه همراه و در هماهنگي با طراحي . رسد مي ساختمانملي 
گيرد، شامل جزئيات زيادي است كه در اين قسمت كليات فرايند طراحـي تفصـيلي    مي
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 دري خـروج  هـا  راهراهنمـاي طراحـي   به عنوان جزئيات اين فرايند . ريح شده استتش
  . است شدهارائه اين گزارش پيوست 

  

  خروج و الحاقات آن  رعايت الزامات كلي مسير دسترس 2-3-1
شـود كـه از هـر قسـمت      دسترس خروج به آن قسمت از سيستم راه خروج اطلاق مـي 

به يـك خـروج   ) آپارتمانمثلا از در اصلي يك (يا سازه  ساختمانتحت تصرف در يك 
راهروهـا و سـاير   . شـود  منتهـي مـي  ) خروج در همان طبقـه  پلكانمثلاً به ورودي يك (

 هـا  آنگيرند، با توجه به بار و نوع تصرف  فضاهايي كه در مسير دسترس خروج قرار مي
  :هاي زير كنترل شده و با مقررات انطباق يابند بايد از جنبه

ديوارها و ( ها آنشده براي ساختار جداكننده  مقاومت در برابر آتش به ميزان تعيين -الف
  هاي بنا، از ساير بخش) درها
  به حداقل رساندن نشت دود از طريق درز درهاي واقع در اين مسيرها، -ب
بسته به تصرف و وجود يا عدم وجـود   ،رعايت حداكثر مجاز طول دسترس خروج -ج

  خودكار،شبكة بارندة 
  رعايت حداكثر مجاز طول مسير مشترك در دسترس به چند خروج، -د
  بست متصل به دسترس خروج، رعايت حداكثر مجاز طول مسيرهاي بن -ه

  

  رعايت الزامات كلي خروج 2-3-2
زات داراي شود كه به وسيله ساختار و تجهي اطلاق مي» راه خروج«خروج، به قسمتي از 

بندي مقاومت در برابر آتـش، بـر اسـاس ضـوابط و مقـررات از سـاير فضـاهاي         درجه
جدا و ايمن شده و مستقيم يا از طريق تخليه خروج به معبـر عمـومي منتهـي     ساختمان

  . شود مي
كـه   هـا  ساختمانهاي بيروني  هاي خروج واقع در جداره توانند شامل درگاه ها مي خروج

هاي  خروج  هاي خروج، كند، گذرگاه مستقيماً يك فضا را به معبر يا فضاي باز مرتبط مي
  .ي خروج باشندها پلكانو  ها راهافقي و شيب
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متـر   23طبقـه و ارتفـاع حـداكثر     6داراي حداكثر ي مسكوني آپارتماني ها ساختماندر 
ت الزاماتي به عنوان جزئي ي خارجي خروج نيز با رعايها راه و شيب ها پلكانتوان از  مي

  .از راه خروج الزامي استفاده كرد
 آنهـا گيرند، با توجه به بار و نوع تصرف  فضاها و اجزايي كه در قسمت خروج قرار مي

  :هاي زير كنترل شده و با مقررات انطباق يابند بايد از جنبه
 ـ) ي داخلـي خـروج  ها راه و شيب ها پلكان(هاي داخلي  خروجدوربندي  -الف ا موانـع  ب

شـده در مقـررات    حريق كه بسته به تصرف و تعداد طبقات بايد داراي مقاومت تعيـين  
  .باشند
بـا درهـاي    هـا  آنبه حداقل رساندن تعداد بازشوها در دوربند خروج و محافظـت   -ب

  شو تاييد شده، مقاوم حريق خودبسته
، بسـته بـه   شو در دوربنـد خـروج   وضعيت و شرايط استفاده از درهاي خودكاربسته -ج

  عملكرد بنا،
نفوذي در دوربندهاي خروج به غير از روزنة نفوذي براي   عدم ايجاد هرگونه روزنة -د

 :عبور اجزاء و عناصر تاسيساتي زير

هاي هوا و ديگر تجهيزات لازم در مواردي كه تراكم هوا و ايجاد فشار مثبت در  كانال -
  وربند خروج ضروري اعلام شده باشددرون د

  نشاني هاي آتش هاي مربوط به شبكه لوله -
  هاي برق ويژة فضاي خروج لوله -

هاي نفوذي بايد به طور كامل با مواد مناسب كه از گسـترش   روزنه  در تمام موارد فوق،
  . درزبندي شوند  حريق جلوگيري نمايد،

عدم ايجاد هرگونه بازشوي ارتباطي يا روزنه نفـوذي بـين دو خـروج مجـاور هـم       -هـ
    شوند، كه با يك ساختار از يكديگر جدا مي) ي طرح قيچيها لكانپمانند (
داخل دوربنـدهاي خـروج و همچنـين عـدم      كاملا آزاد و بدون مانع بودن فضاهاي -و

  ها يا پاگردها، استفاده براي مقاصدي مانند انبار كردن كالا روي سطح پله

  مطابق مقررات تعيينالزامي مشخص كردن شمارة هر طبقه و تخلية خروج با علايم  -ز
  .شده
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  رعايت الزامات كلي تخلية خروج 2-3-3
شـود كـه بـين انتهـاي خـروج و معبـر        تخليه خروج، به بخشي از راه خروج اطلاق مي

گيرند، با توجه  فضاها و اجزايي كه در قسمت تخلية خروج قرار مي. عمومي واقع است
  :هاي زير كنترل شده و با مقررات انطباق يابند بايد از جنبه ها آنبه بار و نوع تصرف 

مگـر در مـواردي كـه مجـاز شـمرده       ساختمانتخلية مستقيم دوربندها به خارج  -الف
  .است

تامين راه سرپوشيده يا باز به صورت ايمـن، بـدون مـانع و قابـل تشـخيص بـراي        -ب
  دسترسي متصرفان به معبر عمومي در تراز زمين،

 ،ساختمانعدم ورود مجدد تخلية خروج به داخل  -ج

هاي  ظرفيت ها و برابر يا بيشتر بودن عرض و ظرفيت تخليه خروج از مجموع عرض -د
  .هاي منتهي به آن خروج

  

  رعايت پهناي الزامي راه خروج 2-3-4
ها نبايد هيچگاه در طول مسير كاهش يابـد و   به عنوان يك اصل كلي، ظرفيت خروج -

اي مياني به هم مربوط و با هم ادغام  در طبقه  ي خروج طبقات بالا و پائين،ها راه چنانچه
هاي آن دو راه كمتر در نظر گرفته  ظرفيت خروج حاصله نبايد از مجموع ظرفيت  شوند،
  .شود

استثنائاً در هر . گيري شود عرض مفيد راه خروج بايد در باريكترين بخش مسير اندازه -
ميلـة  در حـد  (آمـدگي در ارتفـاع پـائين     متر پيش سانتي 10حداكثر   طرف مسير خروج،

  .توان جزو عرض مفيد در نظر گرفت را مي) تر از آن يا پائين دستگرد
ها و اجزاء موجـود در مسـير    ، راهروها و ساير قسمتها پلكانها و  پله پهناي تمام راه -

و بـر اسـاس مقـادير     هـا  آني مسكوني بايد متناسب بـا ظرفيـت   ها ساختمانراه خروج 
  .شده براي هر نفر در نظر گرفته شود  تعيين
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ماننـد درهـا و   ( شده در ضـوابط اجـزاي راه خـروج    چنانچه حداقل پهناي الزامي تعيين
آمده از محاسبه بر اساس مقادير اعلام شده متفـاوت   دست   با حداقل پهناي به) ها پلكان

 .گيردباشد، بايد مقادير بزرگتر ملاك عمل قرار 

همچنين در تمام مواردي كه دو يا چند دسترس خروج به يـك خـروج منتهـي شـوند،     
  .عرض هر دسترس بايد متناسب با بار تصرف مربوط به خود در نظر گرفته شود

  

  رعايت ارتفاع الزامي راه خروج 2-3-5
هـاي خـروج نبايـد     ارتفاع سقف راه، 682طبق مقررات مبحث سوم و آيين نامه شماره 

تر از  هاي برآمده در زير سقف مجاز است در پايين قسمت. متر باشد سانتي 210از  كمتر
متـر   سانتي 200حداقل ارتفاع لازم قرار گيرد، به شرطي كه حداقل بلندي قد راه برابر با 

هـا   تمام سطوح عبور و مرور، شامل مسيرهاي تردد، راهروها و گـذرگاه % 50در حداقل 
  . رعايت شود

كمتر  بين يك پيشامدگي و سطح زمينآزاد  ارتفاعاصل كلي، در جايي كه به عنوان يك 
چنين مانعي  ارتفاع. بيني شود مانعي در كف پيشدر زير آن متر باشد، بايد  سانتي 200از 

  .متر بالاتر از كف باشد سانتي 70بايد حداكثر 

  
  دهندة راه خروج رعايت الزامات اجزاي تشكيل 2-3-6

هاي مختلف و عناصر متعددي است كـه هـر يـك از مقـررات      قسمتاين اجزاء شامل 
  .كنند دقيقي تبعيت مي
، هـا  راه ي خروج از جمله درها، شـيب ها راهها و ساختار ساير اجزاء  پله نوع دوربندي راه

ي فرار اضطراري يـا نجـات، نحـوه و جهـت     ها راههاي دستگرد، علائم و  ها، ميله حفاظ
بايد با مقررات مربوط انطباق داشـته   ها آنر مشخصات اجرايي ها و ساي استقرار و اندازه

هاي كاربردي و مفيدي براي رعايت الزامات  در پيوست اين گزارش نيز راهنمايي. باشند
 .ي خروج ارائه گرديده استها راهدهندة  اجزاي تشكيل
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 جلوگيري از مخاطرات در تعيين جزئيات پاياني 2-3-7

سازي، دكوراسيون و نصب اجزاي  كاري، كف ي خروج مانند نازكها راهجزئيات پاياني 
الحاقي، علاوه بر انطباق با اصول كلي معماري، نبايد به دلايلي ماننـد شـيب نادرسـت،    

ها و يا نصب اشيائي در مسـيرهاي تـردد    لغزندگي، رنگ نامناسب، زبري پوشش جداره
خطـر وجـود دارد، موجـب     زمانر د ها آنيا ريختن و افتادن  ها آنكه امكان برخورد با 

  .كنندگان به ويژه در هنگام سوانح شود بروز مشكل و خطر براي استفاده
  

  نگهداري و مديريت 2-3-8
، امكـان  زمـان داري كـافي نيـاز دارنـد تـا در هـر       ي خـروج، بـه مـديريت و نگـه    ها راه
اين مديريت شامل بازرسي و كنترل اجزاء براي حفـظ  . فراهم باشد ها آنبرداري از  بهره

و تعميـرات لازم و همچنـين مـديريت مـؤثر بـراي جلـوگيري از        ها آنعملكرد صحيح 
به اين منظور لازم است تمهيـدات لازم در  . شود ي خروج ميها راهكاربردهاي غيرمجاز 

داري و مديريت را در دورة  نگهبيني شود تا فرايند  ي خروج پيشها راهطراحي و اجراي 
  .برداري تسهيل نمايد بهره
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  سومفصل 

  اصول و مفاهيم روش پايه عملكردي
  

  ي خروجها راهمفاهيم علمي  3-1
و افـراد در برابـر اثـرات     ساختماندر رويكرد جديد مهندسي آتش براي ارزيابي ايمني 

هـاي   ترين حوزه يكي از مهم. ي عملكردي استي كمحريق، تمايل به تعريف پارامترها
يكي از مفاهيمي كـه  . باشد مي آتشكافي براي فرار از خطر  ظرفيت تأميناين موضوع، 

. اسـت ) RSET(لازم بـراي خـروج ايمـن     زمان، پارامتر در اين خصوص تعريف شده 
) ASET(در اختيار براي خـروج ايمـن    زمانهمراه با اين پارامتر، كميت ديگري به نام 

باشـد، طراحـي    RSETبزرگتـر از   ASET شود كه اگر به طور ساده فرض مي وتعريف 
  ).1-3شكل ( از نظر خروج ايمن متصرفين مناسب است ساختمان

  
Tsafety = TASET - TRSET )1-3 معادله(
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 RSETو  ASETنمودار : 1 -3شكل

يـا   مكـان ي است كـه شـرايط ناشـي از حريـق در يـك      زمانطبق تعريف  ASET زمان
تـا   زمـان نحـوة ارزيـابي و محاسـبه    . برداري غير قابل تحمل باشد تحت بهره ساختمان

هاي ديگر ايـن   سوزي، در قسمت قابل تحمل به علت اثرات آتش رسيدن به شرايط غير
ي كوتاهتر تجزيـه كـرد   زمانتوان به فواصل  را مي RSET زمان. گزارش ارائه شده است

  .نمايد را تعيين مي RSET ها آنكه مجموع 
  

 RSET = td + ta+ to+ ti+ te )2-3 معادله(
  

  :كه در آن
td =از افروزش تا كشف حريق زمان  
ta =سوزي برداران از وقوع آتش از كشف حريق تا اطلاع افراد و بهره زمان  
to =العمل برداران تا اخذ تصميم براي اقدام و عكس از اطلاع بهره زمان  
ti =از لحظه تصميم تا اقدام و آغاز تخليه زمان  
te =از شروع تخليه تا پايان آن زمان  

  

خـارج شـده    سـاختمان كـه فـرد از   ي زمـان يعني (واقعي خروج  زمانبسياري از اوقات 
 زمـان تخليـه واقعـي و     زمـان تفاوت بـين  . تخليه مدل شده بيشتر است زماناز ) است

  :]10[شود  تخليه مدل شده برحسب راندمان تخليه  بيان مي
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 Te= tme.e )3-3 معادله(
  

مسـائلي  . باشـد  راندمان تخليه ظاهري مي eو ) ثانيه(تخليه مدل شده  زمان tmeكه در آن 
ايستادن، مسـير اشـتباه رفـتن و    مكث كردن و هاي ناشي از مديريت تخليه، تأخيرمانند 

  .بگذارد تأثيرتواند در راندمان تخليه ظاهري  غيره مي
  

  تجويزيكدهاي عملكرد  در بهبود جمعيت سازي مدلنقش  3-2
  كليات 3-2-1

به روز شده و   ،فناوريي براساس نياز، عوامل محيط و پيشرفت ساختماناگرچه كدهاي 
مـؤثر در طراحـي را   ت توانند به خودي خود مشـكلا  نمي ها آناند، ولي  بهبود داده شده

. باشـند  مي ساختماناساس اطلاعات استاتيكي  اكثراً بر ها آنحل نمايند، به اين دليل كه 
هـا در فضـاهاي داخلـي و     مسير و خروجيحداقل و يا حداكثر ابعاد براي گردش  ها آن

 مسيرهاي دسترسي و غيره ها، پله راهراهروها، گردش از قبيل  هايخارجي، معابر و مسير
را بـراي تمـام    اجرايـي هـاي   حـل  تواننـد راه  ايـن مـدارك نمـي   . نماينـد  را مشخص مي

به اين دليل كه هر طرح بـا توجـه بـه     ،حمايت كنندبه طور دقيق و شرايط  ها ساختمان
هاي  ويژگي ،هاي اقتصادي و غيره ، محدوديتانكاربركارفرما و عوامل محيطي، نيازهاي 

ي در مراحل طراحي، ساختمانبنابراين، الزامات مقررات . منحصر به فرد خودش را دارد
بـر   زيـاد تكيـه   .كنـد  وري در استفاده روزانه زندگي واقعي را ايجاد نمي اطمينان از بهره

هـاي طراحـي    حـل  روي مقررات و استانداردها، ممكن است طراحان را در توسـعه راه 
تر مباحث ايمني كه ممكن است در هر  تواند درك عميق همچنين مي. خوب محدود كند

علاوه بر اين، اعتمـاد بـيش از حـد بـه      .يا طراحي خاص باشد، محدود نمايد ساختمان
مباحث مهم در طراحي رخي برود  ، زيرا احتمال مياشدبناك مقررات ممكن است خطر

  .ناديده گرفته شود ،داده نشده استي پوشش ساختمانكه در استانداردها يا مقررات 
ويي بـا آتـش هنـوز    ردر حال حاضر، شناخت ما از عملكردهاي متصرفان هنگـام رويـا  

ارد كـه  درك شود كه چرا حوادث خاصي وجـود د  اين مطلب بايد. بسيار محدود است
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آميزي وجود دارد كـه منجـر    شود و يا چرا رويدادهاي فاجعه منجر به قربانيان زيادي مي
  . باشد به تلفات بسيار كمي مي

سـازي   هـا و اسـتانداردها را بـا اسـتفاده از شـبيه      تواننـد مقـررات   هاي نوين مي پژوهش
مـردم،   كامپيوتري حركت و تعامل مردم و همچنين مشاهدات موارد تـاريخي و واقعـي  

  .بهبود بخشند
هـا و   آوري داده قـادر بـه مشـاهده و جمـع     CCTVهـاي   از قبيل دوربين ITهاي  سيستم

و  سـازي  مـدل . باشـند  اطلاعات در مورد رفتار مردم در شرايط معمول و اضطراري مـي 
آوري شده در اين مشاهدات را و همچنـين   تواند اطلاعات جمع سازي جمعيت مي شبيه

. ي و اسـتانداردهاي مربوطـه را بـه كـار ببرنـد     ساختماندر مقررات اطلاعات يافت شده 
بـا   هـا  آناز حركـت مـردم و تعامـل     سازي مدلجمعيت به عنوان يك روش  سازي مدل

پـذيري در   توانـد بـراي كـاهش آسـيب     مـي  سازي مدل. باشد ، ميها آنيكديگر و محيط 
ريف شـود، چـرا كـه    تع ،هاي خطر و فضا قبول از خطر، با توجه به شاخص سطوح قابل

هاي طراحـي را داشـته و همچنـين بـراي      حل كمك به آزمايش راه ظرفيتها  سازي شبيه
براي كنترل بهتـر تلفـات در محـيط     هاي طراحيهاي موجود در راهنما ناسايي شكافش

 .شوند ساخته شده استفاده مي

تـري از حركـت افـراد     هاي دقيق و واقعـي  ، مدلانسانلازم است براي مشاهده حركت 
تواننـد بـه شناسـايي     هاي مختلـف و سـناريوهاي حـوادث مـي     نتايج طرح. ساخته شود

هاي جديـد طراحـي بـا مشـخص نمـودن       حل و پيشنهاد راه ساختمانمشكلات طراحي 
هاي طراحي و تفاوت در موارد واقعي زندگي  حل مباحث مهم، مشكلات موجود در راه

گيرنـد بـه    كه مورد استفاده قرار مـي  هاي پيشنهاد شده پس از آن حل اين راه. ندكمك ك
و  ساختمانهاي طراحي متداول يا توسعه استانداردهاي جديد براي طراحي  بهبود روش

  ).2-3شكل (ساخت و ساز در آينده كمك خواهند كرد 
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   سازي جمعيت هاي طراحي با استفاده از شبيه حل توسعه راه :2-3شكل
 

  امن ساختمانجمعيت براي طراحي  سازي مدل 3-2-2
به عنوان نماينده و مشاهده مـوارد مختلفـي    هاي مختلف آتشمطالعات مبتني بر سناريو

تواننـد بينـايي، شـنوايي و بازنمودهـاي      هاي فرضي مي محيط. باشد در محيط فرضي مي
ي هـا  انسـان ايـن  . فـراهم كننـد  اي از افـراد هسـتند،    لمسي را با توجه به اين كه نماينده

. اشـته باشـند  ي را دانسـان هـاي   تواننـد شـاخص   شوند و مـي  ناميده مي 1فرضي، آواتارها
تواننـد   مـي  سـاختمان هاي ساكنين واقعـي   ي فرضي و جمعيت به عنوان نمايندهها انسان

هوش مصـنوعي بـه   . و نمايش است را توليد نمايند سازي مدلمورد نياز براي  اطلاعات
هـاي كـاربردي كـامپيوتر     در برنامه انسانبراي تقليد بخشي از رفتار واقعي  طور وسيعي
ي فرضـي  هـا  انسـان . رونـد  هاي متخصص به كـار مـي   صبي و سيستمهاي ع مانند شبكه

  ]:11[ ايش و اهداف ارزيابي به كار روندتوانند به عنوان جايگزين براي آزم مي
 مورد نياز براي پيدا كردن راه خروج در شرايط اضطراري زمان 

                                                      
1 - Avatars 
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 رسـيدن بـه يـك    و راه خروج تلاش براي يافتن  ازدحام و به صف شدن مردم هنگام
 نقطه امن

 افراد براي رسيدن به يك نقطه امن يابيمسير 

  مختلف، گرمايش، آكوستيك  هاي از قبيل چراغ(آگاهي افراد به شرايط محيطي خاص
 )و غيره

  استفاده از تمامي مسيرهاي خروج( ساختماناز  كارآمداستفاده( 

  ساختمانآموزش كاركنان سايت 

 
مقـادير   ،براي تـردد افـراد   ساختمانهاي  خشظرفيت بدر مطالعه جريان اوليه جمعيت، 

و انواع مسيرهاي خروج با تمركز بر عرض و ظرفيـت خـروج، در نظـر گرفتـه     جريان 
با اين حال، نياز به تمركز بر درك روابط بين مردم و محيط ساخته شده وجود . شوند مي
اين رويكرد نيازمند در نظر گرفتن ماهيت ديناميكي تخليه و مفهوم فرار است كـه  . دارد

و عمليات نجات  ساختمانهاي ساكنين  شاخص هاي مرتبط با شرايط، بسياري از چالش
  .كند را ارائه مي

سـن، جـنس،   ( سـاختمان هـاي سـاكنين    ضروري است كه اطلاعات وسيعي از شاخص
رفتـار مـردم در شـرايط    . بينـي مشـكلات داشـته باشـيم     بـراي پـيش  ) ها و غيره توانايي

مشخصـات  . سـت با افراد ديگر و محيط، متفـاوت ا  ها آناضطراري با توجه به تعاملات 
جمعيت در يك بازي فوتبال خيلي متفاوت با جمعيت در يـك مركـز خريـد يـا محـل      

 بلكـه  ،كننـد  پوشي مـي  بيشتر مردم از مسيرهاي جايگزين چشم. برگزاري كنسرت است
معمـولاً از همـان    هـا  آنبنـابراين،  . دهند كه يك مسير آشنا را انتخاب نماينـد  ترجيح مي

نشـان داد كـه مـردم    ] 12[ 1ماوسـون . شـوند  اند، خارج مي مسير و درهايي كه وارد شده
آشنا باشند، حتي  يها مكانو در ) ستان و غيرهخانواده، دو(دهند با افراد آشنا  ترجيح مي

 مكـان تمايل دارند به طـرف يـك    آنهاتر باشد،  خطرناكمسير  سمتبه  آنها حركت اگر
ا امـن  آشـنا ي ـ كنند  ي كه فكر مييها مكانبه طرف مردم و  بلكهعيني امن حركت نكنند 

                                                      
1 - Mawson   
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تواند نتـايج   از جمله عوامل اساسي يافت شده در شرايط واقعي زندگي مي. است، بروند
 .سازي ايجاد كند  تري را در مطالعات شبيه واقعي

  

  در برابر آتش افراد العمل عكس كننده تعيين اصليعوامل  3-3
مـل بحرانـي كـه در تعيـين     هـاي ادبيـات علمـي عوا    در اين قسمت، مـروري بـر يافتـه   

  .نقش دارند، ارائه شده است ساختماندر برابر آتش  العمل افراد عكس
  

  سوزي آتش دثههاي نجات از مرگ در حا استراتژي 3-3-1
هـا   استراتژي اين .نام برده شده استسوزي  جان در آتش سه استراتژي مجزا براي حفظ

انتظـار بـراي رسـيدن گـروه     پناهگاه و به  نرسيد، سوزي آتشكردن  خاموشعبارتند از 
اطلاعات بسيار كمي در ادبيـات علمـي در مـورد    . ]13[ ساختمانو تخليه هاي نجات، 
درصـد   78در گفتـه شـده كـه    . وجـود دارد  سـاختمان سـيله متصـرفان   وه اطفاء آتش ب

در اسـتراليا بـا خـدمات     هـا  آندرصـد از   2/75هـاي خـانگي در بريتانيـا و     سوزي آتش
درصـد   75دهـد، كـه حـدود     اين امر نشان مـي . ]13[ شود ي تماس گرفته نمينشان آتش
يا از طريق اقدامات متصـرفان   شدهخاموش  يا خودش )در اين كشورها(ها  سوزي آتش

، مشخص شـده اسـت كـه در    »و انتظار پناه گرفتن«استراتژي  وجودبا . اطفاء شده است
مردم تمايل بـه راه رفـتن در مسـير دود، يـا حتـي      ، سوزي آتش تعداد زيادي از حوادث

، به جاي رساندن به پناهگاه و منتظر مانـدن بـراي   ساختمانتصميم به پرش به بيرون از 
  .نجات دارند

  

  سوزي براي حفظ جان در آتش انسانقابليت  3-3-2
چقدر آسان است، معمولاً بر اساس اين سوال است  ساختمانارزيابي اين كه تخليه يك 

با اين حـال،  . است، چقدر است ساختمانكه همان ظرفيت خروج از  حركتقابليت  كه
دهـد كـه    ي در پاسخ به آن، نشان مـي انسانها و رفتار  سوزي مورد آتش ادبيات علمي در
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قابليـت  «بر ايـن اسـاس، تفسـير جديـدي از     . كننده دارند تعيينعوامل ديگري نيز نقش 
لازم اسـت  » در برابر آتش العمل افراد عكس«  ، به همراه»سوزي وضعيت آتشدر تخليه 

در برابر آتش، يك توانايي فردي به درك و تفسير  العمل افراد عكس. در نظر گرفته شود
  ]13[و انجام دادن آن به هدف نجات يافتن از آتش است  ميماعلام خطر و گرفتن تص

د به سه فعاليت و اين فرآين. درك از تخليه استبا اين تعريف فرآيندي است كه مرتبط 
  ]:14[شود  ميمرحله تقسيم 

  )تشخيصدوره (آگاهي از خطر به وسيله محرك خارجي  -
 )پاسخدوره (و پاسخ به نشانگرهاي خطر  اعتباردهي -

 )دوره حركت(پناه بردن به محل امن  و ياحركت  -

  

  سوزي حفظ جان در حالت آتش اصليعوامل  3-4
در برابـر آتـش را در يـك حادثـه      افـراد العمـل   عكـس به طور كلي، سه عامـل درجـه   

  :عبارتند ازكه  كنند ، تعيين ميساختمانسوزي  آتش
 مشخصات آتش -

 انسانمشخصات  -

 ساختمانمشخصات  -

در  العمـل افـراد   عكـس مستقيم روي درجه عملكـرد   تأثير اولين عامل براي داشتن يك
آتش فرايند افروزش و احتـراق مصـالح اسـت كـه     . است  برابر آتش، ماهيت خود آتش

يك محيط بسـته فيزيكـي    كه آنجا از ساختمانمشخصات . كند توليد حرارت و دود مي
 .داردبر ايـن مسـئله   مستقيم  تأثير ،كنند است، كه در آن مردم حضور دارند و فعاليت مي

العمـل   عكـس مهم و مسـتقيمي روي درجـه عملكـرد     يرتأثنيز  انسانهايت، طبيعت در ن
از دو جنبـه رفتـار فـردي     انسـان در برابـر آتـش دارد و بـراي تحليـل آن، رفتـار       افراد

 بررسـي ) و مـوقعيتي   هـاي اجتمـاعي   يويژگ ـ(و رفتار گروهـي  ) هاي مشخص ويژگي(
  .شود مي
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  عامل خصوصيات آتش 3-4-1
  حريقگرما و شدت رشد  3-4-1-1

وسيله فرمولي بر پايه رشد نمايي تعيين شود كـه تغييـرات   ه تواند ب آتش ميشدت رشد 
 همكـاران و  1چانـگ  ].15[ سـوزند  آن مطابق ضريب رشد آتش مصالحي است كـه مـي  

هاي رشد آتـش مختلـف را از يكـديگر متمـايز      منحني آتش استاندارد با شدت 9 ]16[
كـه مـواد   مي رود ي به كار زمانش العاده سريع آت منحني رشد فوقبه عنوان مثال . كردند

 هـا  آنكه شاخصـه   سوزي آتشحوادث مرگبار . يورتان درگير هستند مصنوعي مانند پلي
شدت رشد آتش در تعيـين  بوده است، اهميت  پس از كشف اوليه آن حريقسريع  رشد

در يـك  سـوزي   از اين نوع آتش مثاليك  .را نشان مي دهدسوزي  تلفات ناشي از آتش
ويـدئو از  يـك  . ]17[ نفر جان باختنـد  100است كه ) 2003(ايسلند تفريحي در باشگاه 

بـه يـك    شـعله هـاي كوچـك   ثانيـه از افـروزش،    90آن حادثه نشان داد كه در مـدت  
بر اساس . سوزي عظيم تبديل شد و محيط باشگاه خيلي سريع غير قابل تحمل شد آتش
د كه يكي از اتفاقات زير شو مي لغير قابل تحمقتي ، يك اتاق و]17[و همكاران  2پرسر

  : رخ دهد
  تجاوز كند، oC120دما از  - 
  يا و  تجاوز كند KW/m2 5/2 شار حرارتي از -
 . افت كند %12كسر حجمي اكسيژن به زير  -

 
كه رسيدن به وضـعيت شـار    دادمدل باشگاه نشان براي هاي مقياس كامل  نتايج آزمايش

ثانيـه و   76در  oC120ثانيه، افزايش دما به بيش از  61در  KW/m2 5/2حرارتي بيش از 
  ].18[ داده استثانيه رخ  87درصد در مدت  12افت كسر حجمي اكسيژن به زير 

  

                                                      
1- Chang 
2- Purser 
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  دود و سميت 3-4-1-2
ايـن  . تهديد بسيار مهم ديگر، خفگي و مسموميت بر اثر استنشاق گازهاي سـمي اسـت  
كه از گازها حتي پس از خاموش شدن حريق نيز متصاعد شده و در محيط وجود دارند 

، اسـيد  )NH3(اكسيد كربن، سولفيد هيدروژن، آمونيـاك   مونوكسيد و دي ها آنترين  همم
ن گازهاي آزاد شـده  از ميا. توان نام برد ميرا اسيد كلريدريك و  )HCN(هيدروسيانيك 

. ها اسـت  سوزي آتشگاز سمي اصلي در اغلب ) CO(، منوكسيد كربن ناشي از سوختن
در تلفات  CO  با وجود اين،. مونوكسيد كربن گازي بي رنگ، بي بو و غير محرك است

 .شـود  مـي د به مقدار زيـاد تولي ـ  و اي دارد زيرا بسيار سمي بوده سوزي سهم عمده آتش
تـنفس   سـرعت  آندرصد  3 ودرصد  50حداقل را تنفس  تسرع CO2درصد  2وجود 

  .مي دهددرصد افزايش  100تا را 
 .شـوند  هاي حوادث نشان داده كه مردم اغلب در طول فرار بـا دود مواجـه مـي    ارزيابي

 ،ترك كنندآلود  را با عبور از محيط دود ساختمانكنند  گزارش شده افرادي كه سعي مي
به دليل مشكلات تنفسي، كاهش ديد، ترس يا دلايل ديگر مجبور به تغيير جهت يا حتي 

ناراحتي تنفس بـه   كاهش بينايي به دليل بازده دود و .دنبال كردن ردپاي خودشان شدند
  .يافتن مسير متصرفان دارد منفي روي عملكرد تأثير دو ، هردليل سميت گازها

حالت قابليت ديد محدود، مردم تمايـل دارنـد كـه از راه    اند كه در  ها نشان داده آزمايش
 داده اسـت علاوه، ديگر نتايج نشـان   هب .كننديوار براي راهنمايي استفاده رفتن در كنار د

تـر از سـرعت در    تهيي كه در معرض آتش و دود هستند، آهسها آنكه سرعت راه رفتن 
انـد كـه    نشـان داده هـا بـه طـور مشـخص      از طرف ديگر، آزمـايش . شرايط عادي است

جـين و  . ]20و  19[ هاي صداي نزديك درها سرعت فـرار را بـالا خواهـد بـرد     سيگنال
متر در ميان دود براي افـرادي   5تا  3كه حداقل قابليت ديد  ندنشان داد] 21[ 1همكاران

آشنا هستند كافي است و براي افراد كه آشنا نيسـتند، حـداقل    ساختمانكه به مسير فرار 
از سوي ديگـر، حـداقل فاصـله    ] 22[ 2راسباش .متر باشد 20تا  15يد بايد بين قابليت د

  .متر در بين دود را صرفنظر از آشنا بودن به محيط پيشنهاد داد 10ديد 

                                                      
1 - Jin 
2 - Rasbash 
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هاي اثر. اكثر تلفات آتش، به دليل استنشاق دود و گازهاي سمي حاصل از احتراق است
  :در زير بيان شده است ديگر

  بيهوشي ،العمل عكسي نشان دادن از دست دادن تواناي -
 مسير فرار ديگريك سرعت حركت كمتر، يا تغيير رفتار، مانند اميد بستن به  -

اي از تغييـرات حسـي در برابـر     هاي رواني با توجه به فرار به عنوان نتيجه محدوديت -
 خطر

 اثرات فيزيكي دراز مدت، مانند سرطان، آسيب ريه و اختلال سيستم بدني -

  

  يانسان خصوصيات املع 3-4-2
 تـأثير  در برابـر آتـش   العمل افراد عكسي نيز روي انسانجدا از عنصر خطر آتش، عامل 

برحسـب  . كننـد  سوزي چطور رفتار مي شود كه مردم در آتش دارد، كه مربوط به اين مي
فردي، اجتماعي و موقعيتي از اجـزاي اصـلي   ادراكي، هاي  ي، ويژگيانسانهاي  مشخصه
  .هستند

  
  هاي ادراكي ويژگي 3-4-2-1

توان ديد، بوييـد يـا شـنيد و     توان تقسيم كرد به اجزايي كه مي هاي ادراكي را مي ويژگي
. گـذارد  مـي  تـأثير كشـد،   طـول مـي   انسـان توسـط  ي كه تا كشف آتش زمانها روي  اين
كمي در هنگامي كه آتـش   تأثيرشوند، ظاهراً  هايي از آتش كه مربوط به شنوايي مي جنبه

هاي مختلف نشان داده كه حتي يـك سـيگنال    علاوه بر آن، آزمايش .د، دارندكشف شو
 .گيرد تخليه اغلب به عنوان يك نشانه خطر واضح و روشن مورد توجه قرار نميهشدار 

سوزي و نياز به فرار هستند،  تري از آتش هاي قوي بوي دود يا ديدن شعله و دود، نشانه
هاي عادي شان ادامه  فهمند، به فعاليت زي را ميسو اگرچه حتي پس از اينكه مردم آتش

بـراي ديگـران منتظـر     ،دهند و قبل از اينكه دست به اقـدامي بـراي خودشـان بزننـد     مي
ها، درجه عدم قطعيت در مورد وضـعيت خطـر، شـروع     در خيلي وضعيت. ]3[د مانن مي
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تواند يك راه مهم در بهبـود   بين بردن اين امر ميبنابراين از . اندازد تخليه را به خطر مي
  ].23[ ي باشدسوز ي در آتشانسانرفتار 

  
  هاي فردي ويژگي 3-4-2-2

، هـا  آن، دانش و تجربـه  ساختماندر  افرادهاي فردي  اصلي، خصيصه فرديهاي  ويژگي
در عمـل  سه خصيصه شخصيتي . باشد مي ها آنحركت  توانقضاوت و ، مشاهدهقدرت 
در . اسـت رو  افـراد دنبالـه  و  افـراد پيشـرو  تفاوت بـين   ،ها آنترين  باشد كه مهم مهم مي

هـاي   در ابتدا به سيگنالدنباله روي يك پيشرو هستند و سوزي، اغلب مردم  حادثه آتش
خصيصـه كليـدي   . ماننـد  دهند و منتظر اقدامات ديگران مي نمي العمل نشان عكسخطر 

سوزي، سطح تنش روانـي   در طول آتش. استرواني دوم، سطح مقاومت در برابر تنش 
را  ها آنيا اي پردازش اطلاعات تجاوز شان بر  افراد ممكن است به دليل اينكه از ظرفيت

توانـد   تنش رواني بـيش از حـد مـي   . ، افزايش يابدمي كندبا يك وضعيت ناآشنا مواجه 
، نشـان دهـد   لالعم ـ عكـس فرآيندهاي شناختي و اينكه چطور يك فرد به يك موقعيت 

 بـه صـورت   توانـد  وحشت، كـه مـي   معناي بهلزوماً سطح تنش افزوده ]. 24[مختل كند 
  .نيست ،رفتار كنترل نشده، غيرمنطقي و نامعقول تعريف شود

 هـا  آنهاي افراد، تلاشي كه  كه بر انتخاب ،است 1كارآمدي فردمهم، باور سومين ويژگي 
و (اگر موانـع تقويـت شـوند     ،يك كنش يرمدت پايدا ،دهند، احساسات افراد انجام مي

. اين موضوع مرتبط با تئوري شناخت اجتماعي است. گذارد مي تأثير) افراد ناتوان شوند
 ها بيشـتر بـر اسـاس بـاور     كند كه سطح انگيزش، هيجانات و فعاليت بيان مي اين تئوري

دربـاره   برداشـت فـردي   بـه عنـوان  بـاور   .]24[ هاي بيروني فرد است تا واقعيت دروني
هـاي فـرد را    انديشـه  است كه رفتار و ردن آن به حديك مجابقدرت كه  واقعيت است

  .كند تعيين مي
در نظريه شناختي اجتماعي فرض شده است كه اكثر مردم داراي يـك سيسـتم داخلـي    

شان را تا حدي  ها و اقدامات سازد تا افكار، احساسات، انگيزه قادر ميرا  ها آنهستند كه 

                                                      
1- Belief in Self-efficacy 
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هـاي   اين كنترل داخلـي بـر مبنـاي دانـش شخصـي، احساسـات و ويژگـي       . ندكنترل كن
از محيط اطراف ما نيز در اين زمينـه نقـش دارنـد     تأثير بيولوژيكي است، اما اقدامات و

]24[.  
توانـايي  كـه   ،قدرت ادراك يك فرد، يعني توان ديدن، شنيدن، بوئيدن و احساس كـردن 

سازد تـا   ضاوت كردن، فرد را قادر ميپس ق. هاي خطر است شخص براي درك سيگنال
تخمـين   ،)هـاي خطـر   سـيگنال (به نشـانه  تهديد خطر را از طريق يك فرايند اعتباردهي 

هـا و   گيري طـي تخليـه وابسـته بـه درك متصـرفان از نشـانه       از آن جا كه تصميم. بزند
، درك خطـر . نشـانه فراينـد مهمـي اسـت     دارنـد، اعتبـاردهي   ها آنتفسيري است كه از 

 اگـر آتـش بسـيار خطرنـاك بـه نظـر برسـد،       . كند به علائم آن را تعيين مي العمل سعك
اگرچـه اغلـب مـردم در     ،كننـد  تـلاش احتمال بيشتري وجود دارد كه افراد براي فـرار  

 در ردمو مفروضـات م ـ  باورها. تخمين خطر آتشي كه با آن مواجه هستند، مشكل دارند
خـود را در   يزمانبه اين معني كه  ،ستدود، اغلب نادرست ا مورد سرعت رشد آتش و

  .كه نياز براي انجام دادن چنين كاري نيست ند،ده معرض خطر قرار مي
سـوزي   درك محيط اطراف ما همچنين نقش اساسي در عملكرد و پاسخ در برابـر آتـش  

مسير فرار، بستگي به اين دارد كه چطور درك شـود و   قعيوامعلوم شده كه طول . دارد
به طور مثال، راهروهاي بـا  . انتخاب شود ساختمانچطور تعيين شود كه چه مسيري از 

زياد و مسيرهاي ناآشنا بيشتر نسبت بـه مسـيرهاي خـروج مسـتقيم و آشـنا       هاي گوشه
  .شوند تجربه مي

چهـار  . باشـد  عامل ديگر قابليت حركت است، كه وابسته به توان حركـت شـخص مـي   
  :د، كه عبارتند ازتواند مشخص شو ميبراي قابليت حركت سطح 

  بالاسطح  )1
 به طور موقت كاهش يافتهسطح  )2

 به طور دائم كاهش يافته وسطح  )3

  .قابليت تحرك وابستهسطح  )4
افراد با قابليت حركـت موقتـاً كـاهش يافتـه      توانند به عنوان مردمي كه ناتوان هستند مي

كـاهش  آشكار كرد كه سپتامبر  11 برج هاي دوقلو در حادثه مطالعات. بندي شوند دسته
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، بيشتر از آنچه كه قبلاً فرض شده است، مرتبه ي بلندها ساختمانافراد در موقت تحرك 
كساني كه بستري يا نيازمند كمك ديگران هستند، وارد دسته قابليـت   ].26[رخ مي دهد 

  .شوند تحرك وابسته مي
  
  هاي اجتماعي ويژگي 3-4-2-3

ها يا  هاي اجتماعي مهم عبارتند از، تعامل بين مردم، ميزان تعهد به وظيفه و نقش ويژگي
يـك وضـعيت   ارزيابي حوادث نشان داده كـه در  . دارند ساختمانهايي كه در  مسئوليت

، اگر قيد به علاوه .كاري به جاي اقدام انفرادي دارنداضطراري، مردم بيشتر تمايل به هم
سـوزي درگيـر هسـتند، وجـود داشـته       يي كه با آتشها آنو بندهاي اجتماعي قوي بين 

يـك   صـورت مانند بين اعضاي فاميل، افراد سعي خواهند كرد تا حد ممكـن بـه    ؛باشد
 و وظـايف معني است كه مردم به نقش ه اين عهد بودن به وظيفه، بمت. اقدام نمايندگروه 
از طرف ديگر، ارزيابي حوادث آشكار كرد كه هنگامي كـه حادثـه   . مانند وفادار مي خود

دهد، در وهله اول مـردم پايبنـد بـه انتظـارات نقشـي متناسـب بـا         اي رخ مي غيرمنتظره
شـود تـا خطـر     اين امر، مانع مي ]. 27[ دارند، هستندي كه در آن قرار ساختمانعملكرد 

سوزي كه با آن مواجه  پردازش اطلاعات در مورد خطر آتش زمانتشخيص داده شود و 
براي مثال، مردم اغلب مايل هستند كه قبل از اينكه اقدام  ]. 27[يابد  هستند، افزايش مي

افـرادي كـه    ،بـه عـلاوه  . ام كننـد ، تمآن هستندانجام  در حالكه را به فرار كنند، كاري 
  هـاي خـود   ها يا مسـئوليت  دارند، به واسطه نقش ساختماني براي زمانهاي سا مسئوليت

همچنان تمايل به ادامه وظيفه در طـول وضـعيت اضـطراري    ). ها آپارتمانمانند مديران (
  .دارند

  
  هاي وضعيتي ويژگي 3-4-2-4

آشـنايي بـا طـرح     موقعيت فيزيكي و  هاي وضعيتي كليدي عبارتند از هوشياري، ويژگي
 ـ   .ساختمان خـاطر  ه هوشياري به حالت چابكي ساكنين اشاره دارد كه به طـور موقـت ب
همچنـين افـرادي   . كاهش يافته استآورنده هوشياري  دارو يا ساير عوامل پايينمصرف 

ــه خــواب هســتند، ســطح  ــد ك ــائيني دارن ــع در بســياري از  ].28[ هوشــياري پ در واق
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سوزي هنگامي شروع شده است كه افراد در خواب  تشهاي منجر به مرگ، آ سوزي آتش
دهـد كـه    مطالعات نشان مي. باشد فيزيكي وضعيت محدود مي تأثيردانش ما از . اند بوده

كساني كه در حال ايستاده، يا راه رفتن هستند، نسبت به افـرادي كـه نشسـته و يـا دراز     
عمومـاً بـه    ساختمانآشنايي با نقشه . اند، بيشتر احتمال دارد تا اتاق را ترك كنند  كشيده

انتخاب مسير به   رفان با محيط پيرامون،علاوه بر آشنايي متص. انتخاب مسير مرتبط است
 سـاختمان و پيچيدگي طـرح   ها آنها، دسترسي راه نزديك به  قابليت دسترسي به خروج

  . بستگي دارد
  

  ساختمان: عامل محيطيخصوصيات  3-4-3
 تـأثير  سـاختمان در برابـر آتـش در    العمـل  عكسسومين عاملي كه روي سطح عملكرد 

دهـد كـه    هاي فيزيكي يك سازه، تنظيماتي را تشكيل مي ويژگي. محيط است  گذارد، مي
در برابـر آتـش خودشـان را نشـان دهنـد و       العمل عكستوانند عملكرد  در آن مردم مي

هـاي   برحسب مشخصه. سوزي ايجاد كند زنده ماندن از آتش مكاناي براي ا شرايط اوليه
هاي  سوزي، ويژگي تشدر يك حادثه آ العمل عكسكننده  ، عوامل بحراني تعيين ساختمان

  .مهندسي و موقعيتي هستند
  
  هاي موقعيتي ويژگي 3-4-3-1

وجـود يـك نقطـه      هاي موقعيتي شامل چگالي متصـرفان، راحتـي يـافتن مسـير،     ويژگي
اقدامات  داري نگهو سطح اجرا و تعمير و  ساختمانتخليه  تيممديريت و  وجودكانوني، 

  . است ايمني در برابر آتش
در ادبيـات علمـي،    .اسـت  سـاختمان حاضـر در   تعداد افرادمربوط به چگالي متصرفان 

سوزي  رابطه مستقيمي بين چگالي بالاي متصرفان و احتمال بالاي تلفات در حادثه آتش
 به شناخت ها آنمرتبط با جهت يابي مردم، نياز  پيدا كردن مسير]. 29و  28[ وجود دارد

عملكرد يافتن . هاي شناختي براي رسيدن به موفقيت مرتبط است فضاها و انواع توانايي
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 چهـار . شود مسير به وسيله درك متصرف و شناخت اوليه از محيط و موقعيت تعيين مي
  ]:30[ گذارد مي تأثيربندي عوامل محيطي وجود دارد كه بر روي يافتن آسان مسير  دسته

 هاي بصري دسترسي 

 مـردم   كـه  سـاختمان هـاي خـاص    به عنوان مثال، مشخصـه  ، معماري وتسبك متفا
 .يابي استفاده كنند توانند به منظور جهت مي

  ساختمانآشنايي با 

 گذاري محل وجود علائم و علامت 

 

  هاي مهندسي ويژگي 3-4-3-2
در برابـر آتـش    العمل افراد عكس، كه درجه عملكرد ساختمانهاي مهندسي يك  ويژگي
 ابعـاد كند، عمدتاً مرتبط با طرح، تأسيسات، مصالح، فضاهاي بسته آتـش و   مي را تعيين

فضاهاي بسته مرتبط با طرح عبارتند از، علائم مسير فرار، طراحي مسيرهاي . است ها آن
  .اضطراري يها پلكانها و  خروجفرار و طراحي و قرارگيري 

نفر  60دت جريان خروج اند كه حداكثر ظرفيت ش رسيدهمحققان متعددي به اين نتيجه 
واقعـي  اين عدد وابسته به خروجي مـؤثر بـه جـاي عـرض     . ]22[بر متر بر دقيقه است 

هاي اضطراري كـه در وضـعيت    ارزيابي حوادث آشكار كرده كه خروجي. خروج است
اين مطلب به  ].32[شود، در حالت اضطرار نيز استفاده نخواهند شد  معمول استفاده نمي

ي جانابهايي كه به وسله تجهيزاتي قفل شده است تا از استفاده  خصوص براي خروجي
هاي تخليـه   بر اساس نتايج به دست آمده از آزمايش. جلوگيري شود، صادق است ها آن

هاي آتش فقط وقتـي اسـتفاده    فرض شده است كه خروج ،]32[هاي بزرگ  در فروشگاه
دي اصلي دو برابـر فاصـله راه   خواهند شد كه درها باز هستند و فاصله راه يافتن تا ورو

سـوزي در يـك خانـه     در طـول آتـش  بـراي مثـال،   . هاي آتـش اسـت   يافتن تا خروجي
 پلكـان و سـه   شـدند اصـلي تخليـه    پلكـان درصـد از بيمـاران از طريـق     95سالمندان، 

تخليـه كـل خيلـي     زمـان ، در نتيجـه . قابل دسترس ديگر اصلاً اسـتفاده نشـد   ياضطرار
  ].32[ وسيله معمار بوده محاسبه شده ب زمانتر از  طولاني
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هـاي   رفـتن تـا خـروج     موانع اصلي، مانند فضاهاي بسته آتش و دود، حداكثر فاصله راه
هاي ايمني در برابر آتش  هاي اصلي سيستم آتش و تأسيسات ايمني در برابر آتش، مؤلفه

رهاي آتـش و  هاي برقي، آسانسـورها، هشـدا   توان به پله تأسيسات را مي. و فرار هستند
اينها ابـزاري هسـتند   . بندي كرد تخليه، روشنايي اضطراري و سيستم شبكه بارنده تقسيم

آتـش   در برابـر  تأسيسات ايمنـي  .استفاده شوند ها ساختمانتوانند در اغلب انواع  كه مي
هـايي بـراي    حـل  ، راهپلكـان هـاي فشـار مثبـت     تهويه دود و گرما و سيسـتم مانند  ديگر

و بنـابراين در مـدل عملكـرد     شـوند  محسوب مير برابر آتش خاص مشكلات ايمني د
كـه  هـا نشـان مـي دهـد      بررسـي . ]33[ شوند در برابر آتش لحاظ نمي العمل افراد عكس

شود و معمولاً توسط  سيگنال زنگ به ندرت به عنوان نشانه خطر به رسميت شناخته مي
 در آن هشدار آتش كـه معمولاً  ].34و  33[شوند  ناديده گرفته مي ساختمان بهره برداران

يا يك سيسـتم ابـلاغ پخـش راهنمـا بـه افـراد، بسـيار         شود از پيغام گفتاري استفاده مي
  ].34و  33[شود  تر گرفته مي جدي

 ،ساختمانكاري و اثاثيه  نازك، قابليت اشتعال مصالح: عوامل مربوط به مصالح عبارتند از
هـيچ  . جلوگيري از گسترش آتـش و دود  منظوربه بندي فضاها به موانع فيزيكي،  تقسيم

 العمـل افـراد   عكسروي عملكرد  ساختمان ابعاد تأثيراطلاعاتي در ادبيات علمي درباره 
اگرچه اطلاعاتي در مورد رابطه بين احتمال فرار ايمـن  . در برابر آتش، يافت نشده است

  .يافت شده است ساختمانو ارتفاع 
نشان داده است كه احتمال ي بلند ها ساختماندر  اتهاي منجر به تلف سوزي تجربه آتش

ها حاكي از آن است كـه توجـه بيشـتر     اين يافته .زياد است پلكانوجود آتش و دود در 
 بر روي مطالعات اخير. مورد نياز است ها پلكانبراي اقدامات در محل براي ايمني آتش 

كـه سـرعت   نشـان داد  ) وهـاي دوقل ـ  مانند بـرج ( ي اداري بلند مرتبهها ساختمانتخليه 
به طور كامل تحـت بهـره بـرداري باشـد،      ساختمان كه در صورتيافراد،  فرارو حركت 

  ].26[آهسته است 
در اولويـت   ها آنكنند كه  معمولاً احساس مي. هستند ها پلكاندر  زمانمردمي كه در آن 

دارند تا به افراد ديگري اجازه دهند تا براي جريان فرار بـه سـمت   نقرار دارند و تمايل 
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دارد  هـا  پلكـان مهمي روي سرعت تخليه در  تأثيرهاي زير،  جنبه. بپيوندند ها آنپائين به 
]26:[  
  پلكان ابعاد -
 پلكانچگالي جمعيت در  -

 از چندين طبقه زمانتخليه هم -

 پلكانمردم در  تلاش كردن فراركنندگان براي وصل شدن به جريان -

 كنندگان صحبت كم بين فرار -

 هاي همراه استفاده از تلفن -

 فراركنندگان سنگين وزن، خيلي بلند يا خيلي كوتاه -

 )غيره پاشنه بلند و، تنگ(كفش نامناسب  -
 

  براي ايمني در برابر آتششناسانه  رويكرد روان 3-5
در برابـر آتـش    لعمل افراد ا عكسمروري بر ادبيات علمي در مورد عوامل بحراني كه بر 

رفتار متصرفان متأثر از شرايط محيط اطراف و اقدامات   نشان داد كه  كننده هستند، تعيين
متعاقباً، توصيه شده است كه يك رويكـرد  . است ساختماندر برابر آتش در محل  ايمني

  .رواني براي ايمني در برابر آتش پذيرفته شود
  

  رابر آتشموجود ايمني در ب يالگو 3-5-1
انـداز   ، مسئله اصلي عمدتاً از چشمها ساختماندر الگوي موجود ايمني در برابر آتش در 

كه اين همان چيزي است كه در ساخت و  شود، چرا ديده مي ساختمانمديريت و سازه 
سياسـت  بـه عبـارتي     .گذاشته شده اسـت پايه  سازها و كدهاي آتش در اغلب كشورها

فرض بر ايـن اسـت   . گيرد مي اجتماعي را در برو  فنيو اقدام ايمني در برابر آتش هر د
كننده سطح ايمني  سازي و اجراي آن يكي از عوامل تعيين دولت و پياده هاي كه سياست

  .شود تلفات آتش تعريف ميقابل تحمل تعداد  بادر برابر آتش است كه غالباً 
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يي كـه در آن  هـا  ساختمانجهان اغلب در شب در  ر نقاطثاكهاي كشنده در  سوزي آتش
. ]29[ داده اسـت هـا رخ   ي مسـكوني و هتـل  هـا  سـاختمان مردم خواب هسـتند، ماننـد   

يي روي مي دهد كه متصرفان خودشان ها ساختمانمرگبار در  هاي سوزي آتشهمچنين 
و بازداشـتگاه هـا را نـام     هاي سـالمندان  توان به خانه قادر به فرار نيستند كه از جمله مي

هـا و   شـاپ  جمعي با چگالي تصرف بالا مانند كـافي ي تها ساختمانن بايد به همچني. برد
 سـوزي منجـر بـه مـرگ و ميـر در      در حالـت آتـش   .اشـاره كـرد  ] 29[ مراكز تفريحـي 

  :كننده هستند ر تلفات قطعاً تعييند ها آنا تركيبي از يي تجمعي، عوامل زير ها ساختمان
  اشغال بالاسطح 

 قابل احتراق يو نازك كار وجود دكوراسيون 

 هاي اضطراري عدم دسترسي به خروج 

 هـا  ساختمانرا در مورد الزامات ايمني در زيادي هاي با تلفات زياد سؤالات  سوزي آتش
هـاي   د كه يافتـه نوجود دار مهميهاي  نشانه كند، ولي مطرح ميبا انواع سطوح تصرف، 

بـه بـازبيني كامـل     و آزمايشات علمي به ندرت منجر بار مرگ هاي سوزي تحقيقات آتش
  .شود ي ميساختمانكدها و ضوابط 

. ي به طور كامل با واقعيـت انطبـاق نـدارد   ساختمانبسياري از اوقات مفروضات كدهاي 
فرض بر اين اسـت  ) هلنداز جمله در ( يساختمانبسياري از مقررات در به عنوان مثال 

علامـت خطـر    هـا  آنهنگـامي كـه   مثلاً شوند،  آگاه ميسوزي  ي كه مردم از آتشزمانكه 
كـه ارزيـابي    در صورتي. كنند مي ساختمانشنوند، بلافاصله شروع به تخليه  را ميحريق 

ي كه مردم در عمـل  زماندر حقيقت، . حوادث به اثبات رسانده كه به اين صورت نيست
مواجـه هسـتند،    سوزي آگاه شـوند و مطمـئن شـوند كـه بـا خطـر       نياز دارند تا از آتش

هاي ديگري از اصول و فرضيات خط  مثال]. 7[راه رفتن واقعي است  زمانتر از  طولاني
اخـتلاف بـين    1-3جـدول   دربررسي شده و  30در مرجع  هلنددر كشور مشي كنوني 

  .نشان داده شده استخط مشي و ايمني در برابر آتش واقعي 
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  ]30[ اختلاف بين خط مشي و ايمني در برابر آتش واقعي: 1- 3 جدول
  هلنددر انحراف مفروضات خط مشي ايمني هاارزيابي حوادث و آزمايشحاصل از شناخت

رشد آتش وابسته به نوع مصالح موجود 
براي مثال، احتراق ، است ساختماندر 

منجر به رشد آتش بسيار  پلاستيكيمصالح 
  .شود سريع مي

مربوط به منحني آتش  ساختمانرشد آتش در 
نظر از استفاده از  استاندارد است، صرف

  و مصالح موجود در آن ساختمان

سوزي  تمام افرادي كه در وضعيت آتش
اي از  هستند، ممكن است با درجه

محدوديت مواجه شوند و بنابراين به طور 
، كمتر يا شايد اصلا به خود متكي بالقوه

  نباشند

توانند بدون  تحرك دارند، ميافرادي كه قابليت 
  كمك فرار كنند

 400هاي حوادث نشان داده كه در  ارزيابي
يافتگان  نجات% 92وضعيت فرار از آتش، 

  از وجود علائم مسير فرار آگاه نبودند

مردم از علائم مسير فرار براي يافتن نزديكترين 
  .كنند خروجي استفاده مي

معمولاً از با وجود علائم مسير فرار، مردم 
كنند  طريق مسيرهاي خروج آشنا فرار مي

هاي اضطراري  و به ندرت از خروج
  .دشو استفاده مي

    ترين خروج اضطراري فرار  مردم از نزديك
  .كنندمي

مردم عادي نشانه هاي مبهم مانند يك 
مردم . گيرند زنگ اعلام حريق را ناديده مي

. ندده پاسخ ميهتر هاي كلامي ب به نشانه
زيادي در  تأثيرروابط اجتماعي 

  در برابر خطر دارد افراد العمل عكس

فرار  زنگ خطرمردم فوراً بعد از شنيدن صداي 
  .كنند مي

در معرض  مردمسرعت حركت 
 تر از آن خيلي آرام واقعي سوزي آتش

هاي تجربي در  ر آزمايشچيزي است كه د
  .شود ميگيري  اندازهشرايط عادي 

نظر از  صرف، مردم ثابت استسرعت راه رفتن 
  روند  در ميان دود راه مي ها آناينكه 
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  شناسي رواني و ايمني در برابر آتش محيط 3-5-2
اين امر ]. 35[شود  ي مربوط ميانسانشناسي رواني به كشف قوانين حاكم بر رفتار  محيط

 .كننـد  مـي اطلاعـات را پـردازش   گونـه  شود كـه مـردم چ   منتهي به درك اين مطلب مي
هـاي   ي و آتش بين مشخصهانسانهاي  متقابل بين مشخصه تأثيرشناسان رفتاري به  محيط
در نتيجه، نگراني اصـلي بـا آگـاهي متصـرفان از آتـش و      . پردازند مي ساختمانو  انسان

  .محيط ساخته شده است
 در شـرايط  خـود  اساس آگـاهي  هاي خود را بر قبلاً دريافته كه مردم كنش ]36[ 1گرونر

مهم است كه درك كنند چـرا   ساختمانبنابراين، براي طراحان . كنند ريزي مي خاص پايه
شنوند، براي تخليه مردد هستند و ايـن كـه چـرا يـك      مردم وقتي كه اخطار آتش را مي

بيني رفتار تخليه  ترين مانع براي پيش مهم ].35[نه ديگري را و كنند  مسير را انتخاب مي
بينـي   ما در پـيش   فتار حركتي به خودي خود نيست، بلكه ناتوانيمعلومات ما از ر، ]35[

 سـاختمان از گونـه  وقـت، كجـا و چ  هنگامي كه بايد، پس از چند  ها انساناين است كه 
  .شوند خارج مي

  ها براي مدل تخليه اضطراري توسعه پايگاه داده 3-6
برخـي از  . ضـروري اسـت   سـاكنين، بسـيار   يرفتـار  يها براي هر نرم افزار تخليه، داده

پيش از حركـت   زمانمانند  يهاي ديگر خروج تمركز دارند، اما جنبه زمانافزارها بر  نرم
 چنـين اي از  بنـابراين، مجموعـه  . گيرند ها در انتخاب خروج را ناديده مي گيري و تصميم

هاي  دادهآوري  براي جمع. ندفراهم كنافزار تخليه  راي نرمب يراهنمايتوانند  يي، ميها داده
سوزي واقعي مانند مركز تجارت جهـاني اسـتفاده    تخليه، از بسياري از رويدادهاي آتش

هـاي تخليـه    تعداد زيادي آزمايش. چند تعداد اين رويدادها محدود است هر. است شده
بلندمرتبـه،   يهـا  آپارتمـان مختلـف، از جملـه    يهـا  مكـان هـا در   براي دستيابي بـه داده 

هـاي حمـل و نقـل     هاي درس، پايانه ها، كلاس ها، كشتي مغازههاي بزرگ،  فروشي خرده
هاي مربوط به افراد نـاتوان   همچنين داده]. 37[ انجام شده است غيرهعمومي، سينماها و 

                                                      
1-Groner 
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، ر كلي، به منظور توسعه مدل تخليـه به طو. آوري شده است هاي ديگر جمع در آزمايش
  :وجود دارد ها از شش جنبه زير آوري داده نياز مبرمي براي جمع

 درنـگ  يي است كه مردم هنگام آگاه شدن از شرايط اضطراري بزمان، تأخيري ها زمان -
  .دهند نشان نمي العمل عكس

سرعت راه رفتن، تحت طيفي از شرايط ازدحام جمعيت، در سـطوح افقـي، و بـالا و     -
  .ها پايين رفتن از پله

هـاي افـراد    ها و واكنش كنشها در  ، براي در نظر گرفتن تفاوتساكنينهاي  مشخصه -
  .ها براي انواع مختلف تصرف مختلف

تـرك افـراد    زمانها هنگام تخليه، از آنجايي كه ممكن است باعث افزايش مدت  نشك -
  .شود ساختماناز 

يا مسدود شدن خروج  تأخيرث تواند باع اثرات انسدادها در مسيرهاي پيمايش، كه مي -
 .شود

ثر در ؤي م ـهـا  زمـان ها، كـه مسـيرهاي پيمـايش و     يهاي انتخاب خروج گيري تصميم -
  .كنند پيمايش را تعيين مي

 

  پيش از حركت زمان 3-6-1
قبـل از اينكـه   تـا  پس از اعلام يا آشكار شدن خطر  زمانپيش از حركت به عنوان  زمان

ايـن  . تعريف شده است ،نمايند شروع به حركت به سوي يك خروج ساختمانساكنين 
همچنين تعريف  ].37[ العمل عكس زمانو  تشخيص زمان: موضوع شامل دو جزء است

 العمـل  عكـس  زمـان «بـه عنـوان   ه گـاهي  ك پيش از حركت وجود دارد زمانديگري از 
سپري شـده از   زمانتواند به عنوان  شود و مي توصيف مي »شروعبراي  زمان«يا  »هاولي

بـراي  گيـرد   ي كه شـخص تصـميم مـي   زمان اتدرك فرد به غيرعادي بودن شرايط  زمان
  .، تعريف شودكندتلاش  و رسيدن به يك جاي امن ساختمانخروج از 

دارند اثر وجود دارند و تعداد زيادي از عوامل بر آن  تأخير زمانهاي مختلفي براي  داده
ها  تواند به صورت دفاتر اداري، مغازه ست و ميا ها آنيكي از  ساختمان نوع. ]39 و 38[

فروشـي،   هـاي بـزرگ خـرده    تفريحـي عمـومي، فروشـگاه    يهـا  مكانو اماكن تجاري، 
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بندي به عنوان يك طبقـه بنـدي    طبقهاين ( بندي شوند طبقه غيره و ها نابيمارست، مدارس
هـا مطـابق    دهدا. )هاي مقرراتـي نيسـت   بندي مطرح شده و لزوماً منطبق بر طبقه يكاربرد

  .اند فهرست شده 2-3جدول  در ساختماننوع 
ي و نـوع  تـأخير سرعت عمل افراد، اقدامات  تخليهاقدامات قبل از  مؤثراز ديگر عوامل 

مربـوط بـه اقـدامات     3-3جـدول   ميـانگين در  زمـان . ]40و  39[ سيستم هشدار است
  .ي انتخاب شده در نظر گرفته شده استتأخير

 
   ]41[ ساختمانپيش از تخليه بر اساس نوع  زمان :2- 3جدول 

  محدوده  )ثانيه(پيش از حركت زمانميانگين ساختماننوع
  0-540  4/113  دفاتر اداري

  0-420  6/108  ها و اماكن تجاري مغازه
  0-540  120  اماكن تفريحي عمومي

  
  ]41[ تأثيرپيش از تخليه براساس عوامل  زمان: 3- 3 جدول

  )ثانيه(پيش از حركت  زمانميانگين  عوامل

دام
ر اق

ر د
أخي

ت
  

  10  كردن ديگران  آگاه
  30  نشاني تماس با آتش

  60  بي عمليكندي يا 
  30  جمع كردن اموال
  30  تماس با ديگران

  5  ها پنجره وباز كردن درها يا بستن 
  20  خاموش كردن تجهيزات

  30  نجات دادن
  60  پوشيدن لباس
  60  بيدار شدن
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  سرعت راه رفتن 3-6-2
شود و بـا عوامـل    هاي تخليه استفاده مي سرعت راه رفتن پارامتر مهمي است كه در مدل

عوامـل   براسـاس هاي راه رفـتن   سرعت .]43[ كند بسياري مانند انواع راه رفتن تغيير مي
  ].41[ اند فهرست شده 4-3جدول در  مؤثر

  

  ]41[ تأثيربر اساس عوامل  رفتنسرعت راه  :4- 3 جدول
  )m/s(محدوده     تأثيرعوامل 

  رفتن راه نوع
  2/1- 8/1  حركت آزاد

  8/0- 5/1  حركت به طرف خروج

  نوع محل
  51/0- 27/1  عمومي مكان

  57/0- 20/1  بلند ساختمان
  56/0- 12/1  آپارتمان

a  در  ساكنينتراكم . هاي ميانگين هستند هاي راه رفتن براساس نوع جمعيت، داده سرعت
  .مربع بوده است نفر در متر 43/0هنگام راه رفتن  كمتر از 

  ]41[ سرعت راه رفتن براي افراد ناتوان  :5- 3 جدول
  )m/s(محدوده   )m/s(سرعت  عوامل

    06/1  مرد  صندلي چرخدار
    06/1  زن

  بلند ساختمان

    89/0  صندلي چرخدار الكتريكي
    69/0  صندلي چرخدار معمولي

    94/0  هاي زيربغل چوب
    81/0  عصاي راه رفتن
    24/1  بدون معلوليت

  افراد بدون معلوليت

  10/0- 77/1  00/1  همه افراد بدون معلوليت
  10/0- 68/1  80/0  با تحرك
  24/0- 68/1  95/0  بدون كمك

  63/0- 35/1  94/0  زير بغل عصا
  26/0- 60/1  81/0  عصا

  10/0- 02/1  57/0  چرخدارواكر / واكر
  85/0- 83/0  89/0  صندلي چرخدار بدون كمك

  21/0- 40/1  78/0  حركت با كمك 
  84/0- 98/1  30/1  صندلي چرخدار با كمك 
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هاي چرخـدار توسـط    ها بر روي صندلي ، آزمون]44[ با توجه به مرجع 5-3جدول  در
سـرعت راه رفـتن    در جنسيت تأثيرلازم به ذكر است كه تفاوت . شدافراد نشسته انجام 

  .است بوده درصد 5 ر ازكمتكنند  افرادي كه از صندلي چرخدار استفاده مي
-3 شيب در جدول) ميزان(بندي شده به وسيله گراديان  هاي پيمايش ويژه طبقه سرعت

بـه   تواند مي ها پله در پايين رفتن از ديگر هاي پيمايش سرعت. ]45[ استآورده شده  6
بالا رفـتن از   در هاي پيمايش سرعت براي عددي سفانهأمت. آيد دست بهدرونيابي  وسيله

هاي پيمايش بـر   رود، سرعت همانطور كه انتظار مي .داردن وجود در اين اطلاعات ها پله
  گراديـان شـيب دو مـورد پلـه    . هـاي معمـولي بـود    مارپيچي كندتر از پلـه هاي  روي پله

متر و  سانتي 65هاي پله به ترتيب  درجه و شعاع 45مارپيچي استفاده شده در اين آزمون 
 55متـر و   سانتي 40هاي مسير راه رفتن از اين دو پله به ترتيب  شعاع. متر بود سانتي 85

  .متر بود سانتي
   ]41[ هاي پله ها در مشخصه هاي پيمايش در پله  سرعت  :6- 3 جدول

صه
شخ

م
 

اي
ه

  
 

  پله

  ملاحظات  )m/s(سرعت   

پله
اد 
ابع

  

)a( 25/085/0 20/0؛ 

 95/0 18/0؛25/0  
 00/1 17/0؛30/0
 05/1 17/0؛33/0

   پايين رفتن از پله–بالا رفتن از پله گراديان  

يب
ن ش

اديا
گر

  
20 9/0  

  

25 8/0  
30 7/0  
35 6/0  
40 5/0  
45 4/0  

چي
ارپي

ه م
پل

  

، m18/0عرض پله ، m21/0- 15/0ارتفاع پله   55/0  پهن
  m55/0شعاع راه رفتن ، m85/0شعاع 

شعاع ، m21/0عرض پله ، m20/0ارتفاع پله   50/0  باريك
m65/0 ، شعاع راه رفتنm4/0  
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a  ي زمانها  همه اين داده. هاي ميانگين هستند هاي راه رفتن براساس نوع جمعيت، داده سرعت
  .مترمربع بوده است نفر در 43/0ي در هنگام راه رفتن  كمتر از انساناند تراكم   گرفته شده

داده شده نشان  7-3جدول  در ي مختلفانسانها را با تراكم  سرعت پيمايش بر روي پله
درجه كه ارتفـاع و عـرض آن    32 گراديانآزمايش بر روي يك مورد پله با ]. 46[ است

متـر و فاصـله از    34/1هـا   فاصله بـين ميلـه  . متر بود، انجام شد 27/0و  17/0به ترتيب  
  .متر بود سانتي 5/7ا ميله ديوار ت

  اساس جمعيت هاي پيمايش در پله بر سرعت :7- 3 جدول

      عوامل تأثير
  )m/s(سرعت 

  پايين آمدن از پله  بالا رفتن از پله

  تراكم جمعيت
)2m /فرد( 

  

  0/1   يكي يكي رفتن
5/2   88/0  
4/2   82/0  
2/2   91/0  
5/1  57/0    
5/1  76/0    
0/2  72/0    

    8/0  يكي يكي رفتن

  سن افراد

  مرد
30  67/0  01/1  
50-30  63/0  86/0  

50  51/0  67/0  

  زن
30  635/0  755/0  
50-30  59/0  655/0  

50  485/0  595/0  

 aنوع جمعيت

  ها بچه

  

29/0  31/0  
  26/0  27/0  زنان سالخورده

  29/0  29/0  الخوردهس  مردان
  28/0  28/0  مسن

  36/0  30/0  زنان بزرگسال
  42/0  32/0  مردان بزرگسال
  38/0  31/0  بزرگسالان
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  ي فرارها زمانميانگين  3-6-3
تـر   ، طولانيساختمانهاي پيش از حركت با توجه به نوع  زمانها، ميانگين  طبق بررسي

ثانيـه در   540تـا   صـفر ي پـيش از حركـت از   هـا  زمـان محـدوده  . ثانيه نيسـت  120از 
پـيش از   زمـان ميـانگين  . ]41[ آوري شـد  سوزي با افراد مختلف، جمع رويدادهاي آتش

پيش از حركت افراد  زماندهد كه متوسط  نشان مي ها ساختمانحركت در انواع مختلف 
و  هـا  Ĥنها و امـاكن تجـاري، مـدارس، بيمارسـت     در اماكن تفريحي عمومي، دفاتر، مغازه

هـاي بـين دفـاتر،     بنـابراين تفـاوت  . يابـد  بزرگ، كاهش مـي   فروشي ههاي خرد فروشگاه
  .]37[ باشد كن تفريحي عمومي، روشن نميها و اماكن تجاري، اما مغازه

 ،و انـواع مـردم   ها مكانهاي راه رفتن با توجه به نوع آن، شرايط راه رفتن، انواع  سرعت
  .متفاوت است

بـالا رفـتن و پـايين    : دو شرايط تقسيم شوداساس  تواند بر ها مي سرعت پيمايش در پله
تـر از   هاي پيمايش پايين رفتن كمي سـريع  همانطور كه گفته شد، سرعت. ها آمدن از پله

به طور كلـي،  . باشد، اما تفاوت در اين موضوع كاملاً آشكار نيست ها مي بالا رفتن از پله
كمترين مقدار، . نيه استمتر بر ثا 05/1تا  4/0ها در محدوده  هاي پيمايش در پله سرعت

بيشـترين مقـدار،   . درجـه باشـد   45ي رخ داده است كه گراديان پايين رفتن از پلـه  زمان
  .باشد متر  33/0متر و  17/0ها به ترتيب  ي رخ داده است كه ارتفاع و عرض پلهزمان
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  فصل چهارم
  بر روي هاي مقاومت در برابر آتش آزمون

  يساختماندرب هاي 
  

براي محافظت از مسيرهاي فرار و براي جدا  ها ساختماندرهاي مقاوم در برابر آتش در 
ضـروري اسـت كـه ايـن درهـا معيارهـاي        . رونـد  كردن مناطق با ريسك بالا به كار مي

آلات طي آزمون  بدين منظور لازم است عملكرد درب و يراق .استاندارد را برآورده كنند
بـه عنـوان    هـا  آنتأييد وظيفه عملكـردي  . برابر آتش استاندارد ارزيابي شودمقاومت در 

سيستم محافظ آتش منوط به برآوردن الزامات استاندارد و دستورالعمل هاي مربوط بـه  
  . نامه فني باشد همراه تأييد مقامات ذيصلاح مرتبط با صدور گواهي

در بازشوهاي ديوارهاي مقاوم در برابر آتـش قـرار   ي ها ساختماناغلب در درهاي آتش 
آتش براي جدا كردن منطقه به مناطق كوچكتر طراحـي   ديوارهاي مقاوم در برابر .دارند

  .جلوگيري كنند ساختمانتش به تمام توانند از گسترش آ شده اند كه مي
كـه  ( ها ساختماني خروج ها راهبا توجه به رايج بودن دو نوع در چوبي و سكوريت در 

، مقاومـت ايـن   )شـود  بعضاً به عنوان بستن دوربند خروج نيز توسط ناظران پذيرفته مي
نتايج آزمـون ايـن   . درها در برابر آتش در مقياس كوچك آزمون و نتيجه آن بررسي شد

همچنين با توجه به رايج بودن ايـن  . مورد نياز بودندهاي كامپيوتري  سازي مدلدرها در 
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در برابر آتش  ها آن، اطلاع از مقاومت ها ساختمانوج بسياري از خر پلكاننوع درها در 
  .به اطلاع بيشتر از وضعيت موجود كمك مي نمايد

مقاومت در برابر آتش توسط دستگاه كوره مقاومت در برابر آتش مقياس متوسط  آزمون
كـوره مطـابق بـا اسـتاندارهاي ملـي و       زمـان -منحني دمـا . آزمايش شد) يك متر مربع(

  :يي زير بوداروپا
  
 –قسـمت اول   -مقاومـت در برابـر آتـش    -12055 -1استاندارد ملي ايران شـماره   -1

  .1388الزامات عمومي، 
2- BS EN 1634-1:2000, Fire resistance tests for door and shutter assemblies - 
Part 1: Fire doors and shutters  

راه، مسـكن و  ، مركـز تحقيقـات   مهندسـي آتـش  آزمايشـگاه آتـش بخـش    ا در ه آزمون
  .شهرسازي انجام شد

  
  :مورد آزمون  هاي شرح نمونه
 100در  متـر  سـانتي  100ميليمتـر و ابعـاد    10شيشه سكوريت به ضـخامت   :آزمونه اول

   .)1-4شكل ( در قاب آهني قرار داده شد متر سانتي
 5متر كـه يـك پانـل بـه ضـخامت       ميلي 3به ضخامت  MDFدر با روكش : آزمونه دوم

  ).2-4شكل ( يورتان در ميان آن قرار داشت از جنس پلي متر سانتي
  .بوددستورالعمل سازنده طبق  ها جزئيات نصب آزمونه 
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  2تصوير آزمونه شماره : 2- 4 شكل  1تصوير آزمونه شماره : 1- 4 شكل

  پذيرش معيارهاي
در آزمون مقاومت در برابر آتش سه معيار ظرفيت باربري، يكپـارچگي و نارسـانايي در   

براي نمونه مورد آزمون كه يك شيشـه سـكوريت اسـت، دو معيـار     . شود مينظر گرفته 
يكپارچگي و نارسانايي بايـد بـرآورده شـود و معيـار ظرفيـت بـاربري در نظـر گرفتـه         

  .شود نمي
مورد نظـر    بر حسب دقايق كاملي كه در آن آزمونه زمان :معيار ظرفيت باربري -

 .دهد به توانايي تحمل بار آزمون در طول آزمون ادامه مي
  

بـه وظيفـه     برحسب دقـايق كـاملي كـه در آن آزمونـه     زمان: معيار يكپارچگي -
وقوع موارد زير نشـان شكسـت معيـار    . دهد جداسازي در طول آزمون ادامه مي

  :باشد يكپارچگي مي
  اي  يك بالشتك پنبه افروزش -
  سنج تعين شده در استاندارد از ترك يا شكاف ايجاد شده در آزمونه عبور فاصله -
 وري پايدار شعله -

  



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 72

 

بـه وظيفـه     برحسـب دقـايق كـاملي كـه در آن آزمونـه      زمـان : نارساناييمعيار  -
دهد، بدون اينكه افزايش دمـاي سـطح    جداسازي خود در طول آزمون ادامه مي

  :طول آزمون به مقادير زير برسدغير در معرض در 
  دماي متوسط از دماي متوسط اوليه، يا oC140افزايش بيش از   -
  .از دماي متوسط اوليه در هر نقطه oC180افزايش بيش از   -

دماي متوسط اوليه، برابر با دماي متوسط سطح غيـر در معـرض در لحظـه شـروع     
گيـري   اين سطح انـدازه شده بر روي  هاي نصب آزمون است كه به وسيله ترموكوپل

  .شود مي
  

بـر روي وجـه غيـر در    ) 6-4تا  3-4 هاي شكل(ها بر اساس استاندارد مطابق  ترموكوپل
  .معرض نصب شد

  

  
  هاي نصب شده بر روي شيشه سكوريتنماي شماتيك ترموكوپل:3-4شكل
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  هاي نصب شده بر روي سطح غير در معرض شيشه سكوريتتصوير ترموكوپل:4-4شكل 

  

و  شدگيري  شده در داخل كوره اندازه نصب هاي ترموكوپل به وسيلهدماي متوسط كوره 
  .داشتاستاندارد قرار  زمان-در محدوده رواداري مجاز منحني گرمايش دما

  

  
نماي شماتيك:5- 4شكل 

  :ها ترموكوپل

  
  

هاي نصب شده بر روي سطح غير در  تصوير ترموكوپل: 6- 4شكل 
  معرض آزمونه درب
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  :نتايج و مشاهدات
  ):شيشه سكوريت(آزمونه اول 

ار نظـر معيـار يكپـارچگي شكسـت      8از معيار نارسانايي و در دقيقه  4آزمونه در دقيقه 
  .خورد

  

  

  )1دقيقه(آزمونه در حال آزمون:7-4شكل
  

 مشاهدات )دقيقه( زمان
  )8-4شكل (ترك خوردن شيشه   2
  شكست معيار نارسانايي   4
  )9-4شكل (فرو ريختن شيشه و شكست معيار يكپارچگي   8
  پايان آزمون   10
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  )2دقيقه(ترك خوردن شيشه:8-4شكل

  

  
  )8دقيقه(فرو ريختن شيشه:9-4شكل

  
  
  

  ):MDFدر با روكش (آزمونه دوم 
ار نظر معيار يكپـارچگي شكسـت    22از معيار نارسانايي و در دقيقه  4آزمونه در دقيقه 

  .خورد
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  )2دقيقه (سوختن سطح درمعرض : 10- 4شكل 

خروج آتش از سطح غير : 11- 4شكل 
  )4دقيقه (درمعرض و شكست معيار يكپارچگي 

   
  تصاوير آزمونه در حين آزمون:12-4شكل

 مشاهدات )دقيقه( زمان
  )10-4شكل ( سوختن سطح در معرض  2
  )11-4شكل (يكپارچگي  شكست معيار   4
  نارسانايي و پايان آزمونشكست معيار   22



 

  
  
  
  
  
  

  فصل پنجم
  يا هانراي سازي مدل

  
و بررسـي ميـداني بـر روي پـنج      بازديـد بيني شده در طرح تحقيقاتي،  طبق برنامه پيش

بـا اسـتناد بـه      بررسـي آمـاري  همچنين به اين منظـور  . مسكوني انجام گرديد آپارتمان
مـورد نظـر   ي مسـكوني  ها آپارتمانمتداول   تيپ هاي نقشهاطلاعات موجود انجام شد تا 

بـا همكـاري يكـي از دفـاتر خـدمات      به اين منظور . شناسايي شوندبراي اين مطالعات 
ــا   ونيكــي شــهرداري تهــران، تعــداد الكتر ــادي از نقشــه هــاي در دســت بررســي ي زي

سـپس  . بررسي و بر اساس اهداف پـروژه تيـپ بنـدي شـد     ،ي ساخته شدهها ساختمان
بـا توجـه بـه    . مورد بازديد و بررسي قرار گرفتندو ها انتخاب شده  ساختمانتعدادي از 

 هـا بـراي مطالعـات بعـدي و     نقشههاي صورت گرفته، تعدادي از  ها و بررسي بندي تيپ
ي هـا  راه، بررسـي وضـعيت   اتهدف از ايـن مطالع ـ . انتخاب شدند يها ناراي مدلسازي

هـاي   برخـي نمونـه  همچنـين  ي مسكوني و ها آپارتمانهاي نسبتاً متداول  خروج در تيپ
مناسـب و ايمـن   هاي  پله مين راهأهاي ارائه شده براي ت حل خاص و ميزان مؤثر بودن راه

   .بودطبقه  8تا  6ي ها ساختمان براي، به ويژه ها نآدر 
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  ها از نظر تعداد طبقات و تعداد واحد ساختمان بررسي آماري 5-1
ي مسـكوني از نظـر تعـداد    هـا  سـاختمان هـاي   به منظور دستيابي به تصويري از ويژگي

جـدول   .شـد طبقات و تعداد واحد مسكوني، مروري اجمالي بر آمارهاي موجود انجام 
هاي صادره در نقاط شهري كشور به تفكيك تعداد طبقات را در سـال   تعداد پروانه 5-1

  .دهد نشان مي 1392و نيمه اول  1389
  

  هاي صادره در نقاط شهري كشور به تفكيك طبقات  تعداد پروانه 1- 5جدول 
  كل  پنج طبقه و بيشتر چهار طبقه سه طبقه دو طبقه يك طبقه  سال

1389  69930  58827  33305  19004  16039  197105  
نيمه اول 

1392  
21420  19106  14201  11617  28326  94670  

  مركز آمار ايران: ماخذ
  

ي پنج طبقه و بيشـتر در  ها ساختمانبا بررسي اين آمار شاهد افزايش قابل ملاحظة سهم 
دهندة حساسيت اين گروه  اين امر نشان. هستيم 92نقاط شهري كشور در نيمة اول سال 

، 2-5جـدول   .اسـت  يسـاختمان و لزوم توجه بيشتر در تـدوين مقـررات    ها ساختماناز 
  .دهد همين آمار را در شهر تهران نشان مي

  
  هاي صادره در شهر تهران به تفكيك تعداد طبقات  تعداد پروانه 2- 5جدول 

  چهار طبقه  سه طبقه  دو طبقه يك طبقه  سال
پنج طبقه و 

  بيشتر
  كل

1389  181  998  3966  7303  6992  19440  

1390  183  1227  5973  13922  11667  32972  
نيمه اول 

1392  
7  10  100  479  11370  11966  

  مركز آمار ايران: ماخذ
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طبقـه و بيشـتر در شـهر     ي پـنج ها ساختمانگير سهم  شود كه افزايش چشم ملاحظه مي
اين گـروه در   ، نمايانگر اهميت پرداختن بهها ساختمانتهران، در كنار كاهش سهم ساير 

در تـامين   هـا  آنو ضـرورت رفـع معضـلات    ) و اصولاً در شهرهاي بزرگ( شهر تهران
  .ي خروج استها راهشده براي  الزامات تعيين

هاي صادره در نقاط شهري كشور را به تفكيـك تعـداد واحـد     ، تعداد پروانه3-5جدول 
  .كند بيان مي ساختمانمسكوني در هر 

  
  هاي صادره در نقاط شهري كشور به تفكيك تعداد واحد مسكوني  تعداد پروانه :3- 5جدول 

  كل  پنج واحد و بيشتر  چهار واحد سه واحد دو واحد يك واحد  سال
1389  90154  59930  19054  9664  18303  197105 

نيمه اول 
1392  

29249  22867  11223  11009  20322  94670  

  مركز آمار ايران: ماخذ
ي پر واحد در نيمه اول سـال  ها ساختماناين جدول نيز نمايانگر افزايش چشمگير سهم 

ي مـورد  ها ساختمانبنابراين بايد در مطالعات ميداني، موضوع پر واحد بودن . است 92
  .بررسي را مد نظر قرار داد

  

  ميداني اتبراي مطالع ها ساختمانانتخاب  5-2
در وهلة نخست، با مراجعه به سامانة خـدمات الكترونيـك شـهرداري تهـران، تعـدادي      

. تـا مـورد بررسـي عمـومي قـرار گيرنـد       شـد شـده انتخـاب    مسكوني ساخته ساختمان
، بر اساس اهداف پژوهش و با در نظر گرفتن بررسي ها ساختمانمعيارهاي انتخاب اين 

  :شده، به شرح زير بود آماري انجام
ترجيحاً تا هشت طبقه  ها آنداراي پنج طبقه و بيشتر، و تعدادي از  ها ساختمان -

  .باشند
) حـداقل دو واحـد در هـر طبقـه    (از تعداد واحد مسـكوني زيـاد    ها ساختمان -

 .برخوردار باشند
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از شرايط خاص مانند شكل زمين يا طراحي غير متعارف برخـوردار نباشـند و    -
از لحـاظ وضـعيت و تعـداد    ( سكونيي مها ساختمانهاي متداول  غالباً از تيپ

هايي نيز كه به دليل برخـي   نمونه ها آنالبته در بين . محسوب شوند) خروج راه
انـد و بـا    شرايط موجود با مشكلاتي از نظر تامين خروج مناسب مواجـه شـده  

انـد نظـر مثبـت     پلة خارجي توانسـته  هايي همچون افزودن راه حل انديشيدن راه
 .شهرداري را به دست آورند، وجود داشته باشد

 .جود داشته باشدبرداري بوده و امكان بازديد و قابل بهره ساختمان  -

 .قابل دسترس باشد ها آنهاي  تا حد امكان نقشه -

 .رعايت شده باشد ها آنها در  پله ضوابطي همچون اندازة راهروها و راه -

در ايـن  . صـورت گرفـت   هـا  آن، بررسي عمـومي روي  ها ساختمانپس از انتخاب اين 
 ها آنشدند تا از بين بندي  ي با طرح يا با مشكلات نسبتاً مشابه دستهها ساختمانبررسي 

 5سپس با هم فكري دفتر خدمات الكترونيك همكار پژوهش، تعداد . يكي انتخاب شود
براي مدلسازي  ساختمان 3 ها آنمورد بازديد قرار گرفت كه از بين  انتخاب و ساختمان

  .در ادامه گزارش آمده است ها آنمرحله بعد انتخاب شد كه شرح 
  

  آتش طرح يسناريو 5-3
 سـاختمان به منظور بررسي ايمني در برابر آتش و رفتار  سوزي آتشوهاي مختلف سناري

 1-5شـكل  با توجه بـه مقـادير ارائـه شـده در     . تعريف شد سوزي آتشدر يك رخداد 
  .]50[ شود كيلو وات فرض مي 1000معادل با  ساختماندر هر سه شدت رهايش گرما 
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  هاي مختلفمقايسه بين آتش:1-5شكل

  

مـورد   پلـه  راهو دوربنـد بـودن    سـاختمان درهـاي   تأثيردر تعريف سناريو سعي شد كه 
علت اين فرض  .آسانسور به صورت يك شفت باز در نظر گرفته شد .بررسي قرار گيرد

و قاب اطراف آن فاقد مشخصـات لازم  درب آسانسور  ها ساختماناين است كه در اكثر 
همچنين مطالعه حوادث نشـان  . باشد ميد براي محافظت در برابر گشسترش آتش و دو

هر دو در  .كند داده است كه دود به راحتي از شفت آسانسور عبور و به طبقات نفوذ مي
  .در نظر گرفته شد باز قرار دارد آتشي كه در آن واحد
  .استفاده شده است 1-5تعيين نمودار رشد آتش از رابطه براي 

ሶܳ )1-5معادله ( ൌ  ଶݐ	ߙ
  :كه در آن 

Qሶ :شدت رهايش گرما )kw(  
α :ضريب رشد آتش )kw/s2(  
t :زمان )s(  

ي مسـكوني در گـروه رشـد    هـا  سـاختمان رشد آتـش در  ] 52و  51[با توجه به مراجع 
 4-5مطـابق بـا جـدول     αبا توجه به انتخاب رشد سريع آتـش،  . متوسط قرار مي گيرد

  ].53[شود ميدر نظر گرفته  012/0معادل با 
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  بر اساس شدت رشد αمقادير : 4-5ول دج
)kw/s2 (α  شدت رشد )kw/s2 (α  شدت رشد 

047/0  Fast 003/0  Slow 

188/0  Ultra-fast 012/0  Medium  
 

  ها ساختمانآتش  سازي مدل 5-4
  1شماره  ساختمان 5-4-1

  :مذكور به شرح زير است ساختمانمشخصات 
  .داراي شش طبقه مسكوني بر روي همكف -
دوربندي شده داخلي كه در همكـف بـا يـك در حريـق از      يك راه پلةداراي  -

 .راهروي تخليه خروج جدا شده است

 .شود راهروي تخليه خروج به معبر ختم مي -

داراي دو واحد در هر طبقه است كه از طريق لابي پـيش ورودي و بـا    ساختمان -
 .خروج دسترسي دارد پله راهدرهاي مقاوم در برابر حريق به 

 متـر مربـع   150بـزرگ   واحـد  مساحتو  متر مربع 130واحدكوچك   مساحت -
 . باشد مي

نظـر   دقيقـه در  30 ،دقيقه و مقاومت درب ضد حريق 5مقاومت درب معمولي،  -
 340كه دماي جلو يا پشت در بـه   شود مياز وقتي محاسبه  زماناين . گرفته شد

اين اسـت كـه    سلسيوس درجه 340علت انتخاب دماي . برسد سلسيوسدرجه 
 .اشدب ميISIRI 12055-1 ملي كوره طبق نمودار استاندارد 1دماي دقيقه معادل 
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  ساختماننماي شمالي : 3-5شكل  ساختماننماي جنوبي : 2- 5شكل 

 

  ساختمانپلان : 5- 5شكل  درب ضد حريق راه فرار:4-5شكل
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  1شماره  يسناريو 5-4-1-1
آتـش رفتـار    سـازي  مـدل است و سـعي شـده توسـط     ساختمانحالت واقعي  1سناريو شماره 

  . در برابر آتش مورد بررسي قرار گيرد ساختمان
 ِدقيقه 30ضد حريق  دوربند،در 

 دقيقه 5درِ واحدها معمولي 

پنجره ها همه بسته به غير از پنجره هاي پاسيو واحد آتش 

 در واحد آتش باز 

  
  :نتايج زير بدست آمد سازي مدلبعد از انجام 

ثانيه فرصت  259واحد روبرو (ثانيه  259= آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان -
  )براي فرار دارند

  ثانيه 352= ورود آتش به شفت آسانسور  -
دوم و سـوم از طريـق شـفت     اتطبق ـ آپارتمـان رسيدن آتش بـه لابـي جلـوي     زمان -

   ثانيه 400= آسانسور 
 540= بقه چهارم از طريق شفت آسانسـور  ط آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان
  ثانيه

  ثانيه 652= ورود آتش به واحد روبرو -
دقيقـه طبقـه دوم    14 تقريباًطي مدت (ثانيه  825= 2ورود آتش به هر دو واحد طبقه  -

  )شود مي سوزي آتشدرگير 
   )شدآتش خاموش  به علت كمبود اكسيژن ،قبل از شكست در(نشد  پله راهآتش وارد  -
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  ورود آتش به شفت آسانسور:6-5شكل

  
  طبقه چهارمآپارتمانآتش به لابي جلويرسيدن:7-5شكل
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  ورود آتش به واحد روبرو:8-5شكل

  
 2ورود آتش به هر دو واحد طبقه :9-5شكل

  



  87/ اي رايانهسازي  مدل –فصل پنجم 

 

 ،آتش به علت وجود درب ضد حريـق وارد راه فـرار نشـد    ،طور كه مشاهده شد  همان
اين موضوع اهميـت   .ولي شفت آسانسور باعث پيشروي آتش به لابي طبقات بالاتر شد

  .را به وضوح نشان مي دهد ساختماننقش در ضد حريق در ايمني 
  
   2شماره  يسناريو 5-4-1-2

از حالت مقاوم در برابر آتش خـارج شـده و يـك در     دوربند در ،2شماره  يسناريودر 
در ضد حريق دور بند  تأثيرسناريو سعي شده است تا  در اين .معمولي نصب شده است

  .شود به صورت بهتري بررسي پلكان
  دقيقه 5 معمولي دوربنددر  

 دقيقه 5در واحدها معمولي  

 پنجره ها همه بسته به غير از پنجره هاي پاسيو واحد آتش 

 در واحد آتش باز  

  
ثانيه فرصت  259واحد روبرو (ثانيه  259= آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان -

  )براي فرار دارند
  ثانيه 272= طبقه اول  پله راهورود آتش به شفت آسانسور و  -
طبقه دوم و سوم از طريق شفت آسانسـور   آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان -
  ثانيه 400= 
دقيقـه   8طـي   راه فرار براي بقيه واحـدها (ثانيه  467= طبقه اول  پله راهآتش به ورود  -

  )شود ميبسته 
  .آتش به واحد روبرو وارد نشد -
  .وارد نشد 2آتش به هر دو واحد كوچك طبقه  -
  



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 88

 

  
   پله طبقه اولورود آتش به راه:10-5شكل

  
  چهارمپله طبقهورود آتش به راه:11-5شكل

  
دقيقـه وارد   7 تقريبـاً  آتش طـي  ،ضد حريق نبوداز نوع  اينكه دردر اين سناريو به دليل 

ميسر بود  پله راهولي همانطور كه مشاهده شد به دليل اينكه حركت به سمت  ،شد پلكان
فرار افراد  مكانبالطبع در اين شرايط، ا. ، بلكه به سمت بالا كشيده شدوارد واحدها نشد
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در طبقات بالا وجود نداشته، گسترش دود و گازهاي سمي مي تواند افراد را در طبقات 
  .از پاي در آوردبالا 

  
  3شماره  يسناريو 5-4-1-3

   .مقاوم در برابر آتش است فاقد در دوربند ،شماره  يسناريودر 
  دور بند بدون در 

  دقيقه 5معمولي  :در واحدها 

   واحد آتشدر پنجره ها همه بسته به غير از پنجره هاي پاسيو 

  باز  :در واحد آتش 

  
ثانيـه فرصـت    259واحد روبرو (ثانيه  259= آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان

  ) براي فرار دارند
  )دقيقه 6حدود (ثانيه  343=  پلكانورود آتش به 

و  پلكاندقيقه وارد  6آتش طي  ،به دليل عدم وجود در  براي دوربندنيز در اين سناريو 
  .داز آن جا وارد طبقات بالاتر ش

  

 
   طبقه اولپلهراهورود آتش به:12-5شكل



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 90

 

  4شماره  يسناريو 5-4-1-4
ي ضـد  سـاختمان حالتي است كه درهاي دوربند راه فرار و واحدهاي  4شماره  يسناريو

همـانطور كـه مشـاهده     ،اسـت  1حريق هستند اين سناريو حالت بهبـود يافتـه سـناريو    
در ايـن   ،است با اين تفاوت كه آتـش وارد طبقـات نشـد    1وقايع مانند سناريو  شود مي

  .مي تواند وارد راه فرار شودآتش ن 1سناريو نيز مانند سناريو شماره 
  دقيقه 30در راهرو ضد حريق 

  دقيقه 30در واحدها ضد حريق 

پنجره ها همه بسته به غير از پنجره هاي پاسيو واحد آتش 

در واحد آتش باز 

ثانيـه فرصـت    259 واحد روبرو(ثانيه  259= آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان
  )براي فرار دارند

  ثانيه 352= ورود آتش به شفت آسانسور 
طبقه دوم و سوم از طريق شفت آسانسور  آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان

  ثانيه 400= 
= طبقه چهارم از طريق شـفت آسانسـور    آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان

  ثانيه 540
  وارد نشد =ورود آتش به واحد روبرو

  وارد نشد= 2ورود آتش به هر دو واحد طبقه 
  به دليل كمبود اكسيژن )ثانيه 1040(آتش  نخاموش شد
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  705در ثانيهسوزيآتش:13-5شكل

  
  5سناريو شماره  5-4-1-5

 اين است كه آسانسور نيـز داراي درب مقـاوم در   4تفاوت اين سناريو با سناريو شماره 
  .باشد ميدقيقه  30برابر حريق 

 دقيقه 30در راهرو ضد حريق 

 دقيقه 30در واحدها ضد حريق 

هاي پاسيو واحد آتش پنجره ها همه بسته به غير از پنجره 

در واحد آتش باز  
  

ثانيه فرصـت   259واحد روبرو (ثانيه  259=  آپارتمانرسيدن آتش به لابي جلوي  زمان
  )براي فرار دارند

  .شود ميو به تدريج خاموش  شود ميراه فرار و طبقات بالا تر ن ،آتش وارد واحد روبرو
  



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 92

 

  
  465در ثانيه  سوزي آتش: 14-5شكل

  

  2شماره  ساختمان 5-4-2
  :به شرح زير است ساختمانمشخصات 

  .طبقه مسكوني بر روي همكف است 8داراي  -
 سـاختمان پله بستة الحـاقي در طـرفين    و دو راهاصلي  مشتركپله  داراي يك راه -

بـه   ساختمانهاي الحاقي از جنس ورق فلزي بوده و پس از ساخت  پله راه. است
 .اند آن الحاق شده

متري در طبقـه اول و   165واحد  2(در هر طبقه است  داراي دو واحد مسكوني -
 پلـه  راهكه بـه واسـطه لابـي در طبقـات بـه       )متري در بقيه طبقات 185واحد  2

خـارجي دسترسـي    پله راهداخلي دسترسي دارند و هر واحد نيز مستقيماً به يك 
 .دارد
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 نماي ساختمان:15-5شكل

  
 پلان ساختمان:16-5شكل

  1سناريو شماره  5-4-2-1
تا بـا   شود ميدر سناريوهاي بعدي سعي  و باشد مي ساختمانسناريو بدترين حالت  اين

مـورد   سـوزي  آتشهر يك در گسترش  تأثيرقرار دادن درب ضد حريق و ايجاد دوربند 
  . مطالعه قرار گيرد
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  هر دو در واحد آتش باز 

   دقيقه 5در واحدها معمولي 

   وجود ندارداصلي مشترك  پلكانبراي دوربند  
  ثانيه 81= اختصاصي پله راهرسيدن آتش به  زمان

   ثانيه 148= اختصاصي لهپ راه 6صعود آتش تا طبقه 
  ثانيه 259= اختصاصي پله راه -2رسيدن آتش تا طبقه 
  ثانيه 441= 3ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 446= 4ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 484= 2ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 499= 5ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 537= 7ورود آتش به طبقه 

  ثانيه 561= )راه فرار 2مسدود شدن ( اصلي پلكانورود آتش به 
  ثانيه 614= ورود آتش به واحد روبرو

  ثانيه 609= اصلي پله راه 6صعود آتش تا طبقه 
  ثانيه 657=  مشترك اصلي بيرون زدن آتش از در

  ثانيه  921=  واحد روبرو 6طبقه ورود آتش به 
  ثانيه  936=  واحد روبرو 4و  3، 2طبقه ورود آتش به 
  ثانيه  1244)= راه فرار 3مسدود شدن هر (اختصاصي واحد روبرو  پله راهورود آتش به 

هـاي اختصاصـي بـه دليـل اينكـه       پلـه  راهاين اسـت كـه    سناريودر اين  تأملنكته قابل 
نه  پلكانبه عبارت ديگر، اين  .داشتنداند، نقش اساسي در گسترش آتش  محافظت نشده

اند داشته باشند، بلكه به گسـترش   تنها كمك چنداني به محافظت در برابر آتش نتوانسته
  .اند حريق نيز منجر شده
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  پله اختصاصيرسيدن آتش به راهزمان:17-5شكل

  
  پله اختصاصيراه6صعود آتش تا طبقه:18-5شكل

  
  پله اختصاصيراه-2رسيدن آتش تا طبقه:19-5شكل
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 3ورود آتش به طبقه:20-5شكل

  
  )راه فرار 2انسداد(اصليپلكانورود آتش به:21-5شكل

  
  بيرون زدن آتش از درب اصلي:22-5شكل
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  4و  3از طبقه واحد روبرو پله اختصاصيورود آتش به راه:23-5شكل

  
  5تا  1از طبقه  پله اختصاصي واحد روبروورود آتش به راه:24-5شكل

  
  2سناريو شماره  5-4-2-2
  هر دو در واحد آتش باز 

   دقيقه  30در واحدها ضدحريق 

  پنجره ها همه بسته  
   وجود ندارد اصلي  پلكانبراي دوربند  

  ثانيه 81= اختصاصي پله راهرسيدن آتش به  زمان
  ثانيه 148= اختصاصي پله راه 6صعود آتش تا طبقه 



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 98

 

  ثانيه 259= اختصاصي پله راه -2رسيدن آتش تا طبقه 
  ثانيه 590= )راه فرار 2مسدود شدن (اصلي پلكانورود آتش به 

  ثانيه 624= اصلي پله راه 6صعود آتش تا طبقه 
  ثانيه 672 =بيرون زدن آتش از درب اصلي

  ثانيه  1987= تمامي واحدهاي بالاي واحد آتش ورود آتش به 
  ثانيه  2472=  واحد روبروواحدهاي ورود آتش به 
  ثانيه  3945)= راه فرار 3مسدود شدن هر (اختصاصي واحد روبرو  پله راهورود آتش به 

  

  
  پله اختصاصيراه6صعود آتش تا طبقه:25-5شكل

  
  راه فرار 2مسدود شدن (عموميپلكانورود آتش به:26-5شكل
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  بيرون زدن آتش از درب اصلي:27-5شكل

  
  تمامي واحدهاي بالاي واحد آتشورود آتش به:28-5شكل

  
  واحد روبروواحدهايورود آتش به:29-5شكل
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 پله اختصاصي واحد روبروورود آتش به راه:30-5شكل

  
در بـه  واحدها مي توان متوجه شد كه درهاي ضد حريق  2و  1 ياز مقايسه دو سناريو

نقشي نداشتند و در اصل بـراي بـه    2و  1ي فرار ها راهانداختن پيشروي آتش به  تأخير
ي كـه  سـاختمان . مفيد بودند 3انداختن پيشروي آتش به طبقات و راه فرار شماره  تأخير

راه  2دقيقـه،   11راه فرار و درب ضد حريق براي تمام واحدها بود طي مـدت   3داراي 
  .فرار آن مسدود شد

  
  3سناريو شماره  5-4-2-3

  دقيقه 30دوربند با در +  1سناريو = 3سناريو 
معمولي در نظر گرفته شده اسـت ولـي درب ضـد حريـق      در اين سناريو درب واحدها
  .براي دوربند لحاظ شده است

   ثانيه 81= اختصاصي پله راهرسيدن آتش به  زمان
  ثانيه 148= اختصاصي پله راه 6صعود آتش تا طبقه 

  ثانيه 259= اختصاصي پله راه -2رسيدن آتش تا طبقه 
  ثانيه 441= 3ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 446= 4ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 484= 2ورود آتش به طبقه 
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  ثانيه 499= 5ورود آتش به طبقه 
  ثانيه 537= 7ورود آتش به طبقه 

  ثانيه 614= ورود آتش به واحد روبرو
  ثانيه 542= از طريق شفت آسانسور صعود آتش 

  ثانيه  844=  واحد روبرو 6طبقه ورود آتش به 
  ثانيه  868=  واحد روبرو 4و  3، 2طبقه ورود آتش به 
  ثانيه  1140)= راه فرار 2مسدود شدن (اختصاصي واحد روبرو  پله راهورود آتش به 

  

  
  از طريق شفت آسانسورصعود آتش:31-5شكل

  
  پله اختصاصي واحد روبروورود آتش به راه:32-5شكل
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  4سناريو شماره  5-4-2-4

  دقيقه 30در  دوربند با+  2سناريو = 4سناريو 
  .در اين سناريو درب واحدها و درب دوربندها ضد حريق در نظر گرفته شده است

  
  ثانيه 81=  اختصاصي پله راهرسيدن آتش به  زمان

  ثانيه 148=  اختصاصي پله راه 6صعود آتش تا طبقه 
  ثانيه 259=  اختصاصي پله راه -2رسيدن آتش تا طبقه 

  ثانيه 2059= ) واحد بالا( 2طبقه  ورود آتش به
  ثانيه 2073= ) واحد بالا( 3طبقه  ورود آتش به
  ثانيه 2371=  )راه فرار 2مسدود شدن ( اصلي پلكانورود آتش به 
  ثانيه 2400 =واحدهاي روبرو  ورود آتش به
  ثانيه  3816 =اختصاصي واحد روبرو  پله راهورود آتش به 

  ثانيه 3849 =بيرون زدن آتش از درب اصلي 
  

 
  از طريق شفت آسانسورصعود آتش:33-5شكل
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  )راه فرار 2مسدود شدن (عموميپلكانورود آتش به:34-5شكل

  
  واحدهاي روبروورود آتش به:35-5شكل

  
  پله اختصاصي واحد روبروورود آتش به راه:36-5شكل



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 104

 

  5سناريو شماره  5-4-2-5
 سـاختمان كه شد اختصاصي بسته و فرض  پله راهدر اين سناريو هر دو درب مربوط به 

 30و راه فـرار داراي دوربنـد بـا دري بـا     در اين سناري. باشد اصلي مي پلكانداراي فقط 
  .در نظر گرفته شدت در برابر آتش مدقيقه مقاو

   ثانيه 624= ) نه راه فرار(از طريق شفت آسانسور صعود آتش 
  ثانيه 1939= ورود آتش به راه فرار

  ثانيه 2097 =بيرون زدن آتش از درب اصلي 
  ثانيه 2850= ورود آتش به طبقات 

اصـلي بـا    پلكـان اختصاصي محافظت نشده و محافظـت   پلكانبه عبارت ديگر، حذف 
  .در برابر آتش شد ساختماندوربند و در ضد حريق، باعث بهبود ايمني 

  

 
  از طريق شفت آسانسورصعود آتش:37-5شكل
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  )مسدود شدن راه فرار(عموميپلكانورود آتش به:38-5شكل

  
  بيرون زدن آتش از درب اصلي:39-5شكل

  
 سوختن تمامي ساختمان در آتش:40-5شكل
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  3شماره  ساختمان 5-4-3
  :به شرح زير است ساختمانمشخصات 

خـود احـداث شـده     زمانطبق مقررات كه سال  15ي با عمر بيش از ساختمان -
 .است

  .طبقة پاركينگ طبقه مسكوني بالاي نيم 6داراي  -
طبقات از جمله همكـف دوربنـدي    هيچيك ازداخلي كه در  پله راهداراي يك  -

 .بودها نيز از نظر يكنواختي ارتفاع نامناسب  ضمناً كيفيت پله. نشده است

اند و داراي پله داخلـي   واحدهاي يك سمت به صورت دوبلكس طراحي شده -
دو  ،ترتيب يك طبقه در ميان به طـور متنـاوب   بدين. هستندبين دو طبقة خود 
 .شود پله باز مي در و يك در به راه

 .فرار بود زماندوبلكس در تعيين ، بررسب اثر ساختمانعلت انتخاب اين  -

  

 
 نماي ساختمان:41-5شكل
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 پله ساختمانراه:42-5شكل

   
  دومپلان طبقه  :44-5شكل پلان طبقه اول:43-5شكل

  
سـناريو هـاي مختلـف در نظـر     بنابراين ، بود 1شماره  ساختمانساختار راه فرار مشابه 

لازم تا رسيدن آتش به درب واحد آتش تعيـين   زمانگرفته نشد و فقط در يك سناريو، 
  .شد
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  ساختمانورود آتش به  درب:45-5شكل

  تخليه سازي مدل 5-5
. صـورت گرفـت  خروج مورد نياز براي تخليـه   زمانتخمين  سازي مدل بادر اين بخش 

بنابراين در اينجا از اطلاعات ارائـه  . باشد هاي رفتاري لازم مي ، دادهاين مدل سازيبراي 
تـا   80 بين ]41[ مطالعاتپيش از حركت در اكثر  زمان. شد استفادهفصل سوم شده در 

، 5-3جـدول  اطلاعـات  بر اسـاس  . در نظر گرفته شدثانيه  120ثانيه و ميانگين آن  160
 m/sدر محـدوده   كننـد  مـي ي كه به سمت راه خروج حركـت  زمانسرعت حركت افراد 

لازم براي فرار براي حـالتي كـه    زمانابتدا  سناريوي اولدر  .درنظر گرفته شد 5/1-8/0
انجـام  قـه  بط 6داراي  سـاختمان  بـراي طبيعـي هسـتند   توانايي جسمي تمام افراد داراي 

هاي لازم بـراي فـرار بـه     زمانتا مقايسه بين يافت، افزايش  8 به سپس تعداد طبقات و
  .عمل آيد

افراد داراي قابليت حركت پائين ولي فاقد معلوليت % 20كه در سناريوي دوم فرض شد 
جـدول  ، سرعت حركت اين افراد مطابق  )سايرينكودكان، سالمندان و (جسمي هستند 

پـيش   زمـان در انتها با اضافه كردن  .شد درنظر گرفته m/s 00/1-57/0در محدوده  3-6
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ي بدسـت آمـده از سـناريوهاي    هـا  زمانمحاسبه شده و مقايسه آن با  زماناز حركت به 
  .گرفتسوزي مورد بررسي قرار  آتش زماندر  ساختمانمختلف آتش، ايمني 

. مركز تحقيقات راه، مسكن و شهرسازي تعيـين شـد   682-بار تصرف مطابق نشريه ض
 6/18هاي مسكوني و پاركينگ، متر مربع به ازاء هر نفـر  براي تصرف  نامه آييندر اين 

  .تعيين شده است
  

  :1شماره  ساختمان 5-5-1
بـار تصـرف هـر    . باشـد متري مـي  150متري و  130واحد  2داراي  1شماره  ساختمان

آمـده   6-5تخليه محاسبه شده در جـدول   زمان. آورده شده است 5-5در جدول واحد 
  .است

  
  1شماره  ساختمانبار تصرف واحدهاي : 5- 5ول جد

  )نفر(بار تصرف   متر مربع به ازاء هر نفر )متر مربع(آپارتمانمساحت رديف
1  150  6/18  9  
2  130  6/18  7  

  

  
  )طبقه8(1ساختمان شماره:46-5شكل
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 )طبقه6(1ساختمان شماره:47-5شكل

  
  1شماره  ساختمانتخليه براي سناريوهاي مختلف  زمان: 6- 5جدول 

 1شمارهساختمان  
  تعداد طبقات  )s(اول  يتخليه براي سناريوزمان )s(دوميتخليه براي سناريو زمان

8/160  3/144  6  
3/195  8/187  8  

   

  2شماره  ساختمان 5-5-2
متـري در   185 واحـد   2متري در طبقـه اول  و   165واحد  2داراي  2شماره  ساختمان

تخليه محاسبه  زمان .در جدول زير آمده استبار تصرف هر واحد . باشدبقيه طبقات مي
  .ارائه شده است 8-5شده در جدول 

  
  1شماره  ساختمانبار تصرف واحدهاي : 7- 5جدول 

  رديف  )متر مربع( آپارتمانمساحت  متر مربع به ازاء هر نفر )نفر(بار تصرف
9  6/18  165  1  
10  6/18  185  2  
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  2شماره  ساختمانتخليه براي سناريوهاي مختلف  زمان: 8- 5جدول 
 2شمارهساختمان

  تعداد طبقات  )s(اول  يتخليه براي سناريوزمان )s(دوميتخليه براي سناريو زمان
129  117  6  

8/168  3/158  8  
  

 سـاختمان فرض شد كه  5 يدر سناريو ساختمانآتش اين  سازي مدلطور كه در  همان
نظـر گرفتـه نشـد، در ايـن      تنها داراي يك راه فرار است و دو مسير اختصاصي فرار در

بـراي   لازم زمانداراي تنها يك راه فرار است و  ساختمانشود كه  قسمت نيز فرض مي
  .شود تخليه مجددا محاسبه مي

  

  
  )راه خروج1-طبقه8(2ساختمان شماره:50-5شكل
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  )راه خروج1-طبقه6(2شمارهساختمان:51-5شكل

  
  2شماره  ساختمانتخليه براي سناريوهاي مختلف  زمان: 9- 5جدول 

 )يك راه فرار(2شمارهساختمان
  تعداد طبقات  )ثانيه(تخليه براي سناريو اول زمان )ثانيه(تخليه براي سناريو دوم زمان

5/138 8/125 6  
3/179 166 8  

  

  3شماره  ساختمان 5-5-3
واحد در طبقه اول كه يكي از واحدها به صورت دوبلكـس   2داراي  3شماره  ساختمان
نظر  در 10-5جدولمطابق با بار تصرف هر واحد . استواحد در طبقه دوم  يكبوده و 

  .شود گرفته مي
  3شماره  ساختمانبار تصرف واحدهاي : 10- 5جدول 

  رديف  )متر مربع( آپارتمانمساحت متر مربع به ازاء هر نفر )نفر(بار تصرف
7  6/18  120  1  
  2  )دوبلكس( 160  6/18  9
7  6/18  125  3  
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  )طبقه 8( 3شماره  ساختمان: 52-5شكل

 
  )طبقه 6( 3شماره  ساختمان: 53-5شكل

  
  .ارائه شده است 11-5تخليه محاسبه شده در جدول  زمان
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  3شماره  ساختمانتخليه براي سناريوهاي مختلف  زمان: 11- 5جدول 
 3شمارهساختمان

  تعداد طبقات  )ثانيه(تخليه براي سناريو اول زمان )ثانيه(تخليه براي سناريو دوم زمان
8/107  98  6  
8/138  5/123  8  

  
 زمان، 11-5هاي ارائه شده در جدول  زمانثانيه به  120پيش از حركت  زمانبا افزودن 

 ساختمانثانيه و براي  258طبقه بيش از  8 ساختمانبراي  ساختمانلازم براي خروج از 
 زمـان ي در افـزايش  تـأثير  سـاختمان دوبلكـس بـودن    .ثانيه نيست 228طبقه بيش از  6

  .خروج ندارد
    



 

  
  
  
  
  
  

  فصل ششم
  گيري نتيجهبحث و 

  
و بررسـي سـناريوهاي    5هاي آتش و تخليه انجـام شـده در فصـل     سازي مدلبراساس 

ي مذكور، نتايج بدسـت آمـده بـه تفكيـك بـه      ها ساختمانمختلف آتش براي هريك از 
  .شرح زير است

  

  1شماره  ساختمانآتش  سازي مدلاز  نتايج بدست آمده 6-1
آتش ، پلكان عدم وجود در براي دور بنددر صورت ها نشان داد كه  سازي مدل 6-1-1

در معمـولي  حتـي يـك   در صورت وجود . شود ميثانيه وارد راه فرار  340ظرف مدت 
بيشـتري بـراي    زمـان و  شود ميثانيه وارد راه فرار  467آتش ظرف مدت ، براي دور بند

فرار در اختيار مي گذارد، اما براي مدت زيادي نمي تواند  جلـوي گسـترش حريـق را    
قبـل از  شد و دقيقه براي دور بند، آتش وارد راه فرار ن 30در ضد حريق با نصب . بگيرد

اين موضوع اهميـت وجـود در ضـد    . شدخاموش ) با فرضيات مدل(آتش  ،شكست در
  .را نشان مي دهد پلكانحريق براي دوربند 

  
، آتـش  بـود داراي در ضد حريق بـراي دوربنـد    ساختماناول كه  يدر سناريو 6-1-2
شد ولي به دليل وجود شفت آسانسور و نداشـتن در ضـد حريـق بـراي     فرار نارد راه و
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بنـابراين محافظـت از شـفت     .گرديدواحدها، آتش وارد واحدهاي مسكوني طبقه بالاتر 
. آسانسور موضوع مهم ديگري است كه حتماً بايد در طراحي و اجرا در نظر گرفته شود

و يا توسط يك در معمولي  شتور بند وجود ندانكته قابل توجه اين كه در حالتي كه د
، تمايل بـه ورود  شود ميبه راحتي وارد راه فرار حريق به علت اينكه شده بود، حفاظت 

تواند ايمنـي خاصـي بـراي سـاكنين ايجـاد       اما اين موضوع نمي .به داخل واحدها ندارد
علاوه نفوذ دود و  ي خروج بالا بوده، بهها راهو  ساختماننمايد، زيرا گسترش حريق در 

  .گازهاي سمي از درزهاي درها و ساير منافذ به داخل واحدها مي تواند صورت گيرد
ارائـه   1-6جـدول   محاسـبه شـد و در  براي سناريو هاي مختلف  ASET زمان 6-1-3

  .استشده 
  

  براي سناريو هاي مختلف ASET زمان -1- 6جدول 
  بقيه طبقات )ثانيه(2طبقه )ثانيه(واحد روبرو  سناريو

  ثانيه 1800نا محدود يا بيش از   400  259  1
2  259  400  467  
3  259  343  343  

4  259  400  
 1800نا محدود يا بيش از 

  ثانيه
  ثانيه 1800نا محدود يا بيش از   ثانيه 1800نا محدود يا بيش از   259  5

  
شود كه به علـت وجـود شـفت     ، مشاهده مي1-6با توجه به نتايج ارائه شده در جدول 

ثانيه  400به بيش از  4تا 1ورود آتش به لابي طبقات در سناريوهاي  زمانآسانسور باز، 
سـوزي در   افزايش نيافته است، اين امر نشان دهنده نقش شفت بـاز در گسـترش آتـش   

  .باشد مي ساختمان
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  2شماره  ساختمانآتش  سازي مدلنتايج بدست آمده از  6-2
ولي فاقد درب ضـد حريـق   داراي سه راه فرار،  ساختمانول كه ا يسناريو رد 6-2-1

دقيقه،  16و طي  شددقيقه درگير حريق  8طي  ساختمان قسمت عمده اي از تقريباً، بود
فرار از آن براي هيچ يـك از  شد، به طوري كه  سوزي آتشچار به طور كامل د ساختمان

  .بودواحدها ممكن ن
  
كـه بـراي در واحـدها از در ضـد حريـق اسـتفاده شـد،         2شماره  يسناريودر  6-2-2

انـداختن پيشـروي آتـش بـه      تـأخير در بـه  واحـدها  مشاهده شد كه درهاي ضد حريق 
نقش مهمي نداشتند و در اصل بـراي بـه    راه مشترك اصليو  1 اختصاصي ي فرارها راه

  .مفيد بودند 3شماره اختصاصي انداختن پيشروي آتش به طبقات و راه فرار  تأخير
  
با اين تفـاوت كـه بـراي راه فـرار      ،بود 1 يسناريو مشابهدر اصل  3 يسناريو 6-2-3

مشاهده شد كـه در ايـن   . دقيقه استفاده شده بود 30عمومي از درب مقاوم دربرابر آتش 
 تقريبـاً سناريو هم به دليل اينكه از درب ضد حريق براي واحدها اسـتفاده نشـده بـود ،    

 پله راهو وجود درب ضد حريق براي  شود ميدقيقه درگير حريق  16طي  ساختمانتمام 
در نگاه اول داراي سه راه فرار بود  ساختمانتوجه شود اين . چنداني ندارد تأثيرعمومي 

كه راه فرار عمومي نيز داراي درب ضد حريق است و انتظار مـي رفـت رفتـار مناسـب     
اختصاصي محافظت نشـده بـه ضـعف     انپلكاما وجود  .تري در برابر حريق نشان دهد

  .تبديل شده، مسير ساده اي براي گسترش حريق ايجاد نمود ساختمانمهمي براي 
  
عمـومي داراي درب ضـد    پله راهتمام واحدها و دوربند  4 ي شمارهدر سناريو 6-2-4

دقيقه آتش به هيچ يك از واحدها نفوذ  35تا  تقريباًهمانطور كه مشاهده شد . حريق بود
 3شـماره   يراه فرار قابل استفاده بودند، اگر اين سناريو با سناريو 2دقيقه  40رد و تا نك

بـراي   سـاختمان مقايسه شود، متوجه مي شويم كـه وجـود درب ضـد حريـق در يـك      
  .است الزامي پلكانواحدها و دوربند 
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فقط يك راه فرار دارد كه  ساختمانفرض بر اين بود كه  5 ي شمارهدر سناريو 6-2-5
در ايـن سـناريو   . باشـد دقيقه است و درب واحدها نيز ضد حريق مي 30داراي دوربند 

بـراي فـرار دارنـد و مـدت      زماندقيقه  32 تقريباًمشاهده شد كه ساكنين در اين حالت 
 .دقيقـه اسـت   47درگير حريـق شـود، حـدود     ساختمانكشد تا تمام  ي كه طول ميزمان

از ايمنـي بـالاتري    3تـا   1نسـبت بـه سـناريوهاي     5سناريوي شـماره   مشخص شد كه
   .ندارد 4برخوردار است و اختلاف زيادي با سناريو شماره 

بـاز نقـش بـه سـزايي در كـاهش ايمنـي       توان نتيجه گرفت، وجـود يـك شـفت     لذا مي
  .دارد ساختمان

  
  2شماره  ساختمانبراي سناريو هاي مختلف  ASET زمان -2- 6جدول 

  2اختصاصي  پله راه  عمومي پله راه  1اختصاصي  پله راه  سناريو

1  81  560  1243  
2  81  590  4320  
3  81  -  1142  
4  81  2371  4390  
5  -  1939  -  

  

  1شماره  ساختمانتخليه  سازي مدلز نتايج بدست آمده ا 6-3
 زمـان ، 7-5ي ارائه شده در جـدول  ها زمانثانيه به  120پيش از حركت  زمانبا افزودن 

 ساختمانثانيه و براي  315طبقه بيش از  8 ساختمانبراي  ساختمانلازم براي خروج از 
شـود   مشاهده مي 1-6از مقايسه با اعداد جدول شماره . ثانيه نيست 280طبقه بيش از  6

از  پلكـان به دليل عدم وجود در ضد حريق براي دوربند  3و  2در سناريو  ساختمانكه 
  .نيست ايمني كافي برخوردار
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  2شماره  ساختمانتخليه  سازي مدلز نتايج بدست آمده ا 6-4
الحـاقي   پلكـان  2تـوان نتيجـه گرفـت كـه حـذف       مـي  10-5و  9-5از مقايسه جداول 

پـيش از حركـت    زمانبا افزودن . شتفرار ندا زمانچنداني در افزايش  تأثيراختصاصي 
لازم بـراي خـروج از    زمـان ، 10-5و  9-5هاي ارائه شده در جـداول   زمانثانيه به  120

طبقـه بـيش از    6 سـاختمان ثانيه و بـراي   300طبقه بيش از  8 ساختمانبراي  ساختمان
  . ثانيه نيست 258

كه يك  5 ي شمارهكه در سناريو شود ميمشاهده  2-6از مقايسه با اعداد جدول شماره 
  .داراي ايمني مناسبي است ساختمانراه فرار وجود دارد، 

  

  3شماره  ساختمانتخليه  سازي مدلز نتايج بدست آمده ا 6-5
 زمان، 12-5هاي ارائه شده در جدول  زمانثانيه به  120پيش از حركت  زمانبا افزودن 

 ساختمانثانيه و براي  258طبقه بيش از  8 ساختمانبراي  ساختمانلازم براي خروج از 
 زمـان ي در افـزايش  تـأثير  سـاختمان دوبلكـس بـودن   . نيه نيستثا 228طبقه بيش از  6

  .خروج ندارد
  

  نهاييگيري  بندي و نتيجه جمع 6-6
  :ها ميتوان به نتايج زير دست يافت به طور كلي با بررسي مدلسازي

 5مسدود شدن مسير فرار در كمتـر از   مكانبا توجه به پيشروي سريع آتش و ا 6-6-1
 هـا  سـاختمان لذا تمامي  دقيقه، اگاهي سريع از حريق از اهميت ويژه اي برخوردار است

  .بايد مجهز به سيستم كشف و اعلام حريق باشند

  .الزامي است هر طبقه درب ضد حريق براي در اصلي واحدها و در دوربند 6-6-2

مـي   )شامل درب آسانسـور و راه فـرار  (حريق برابر  شفت ايمن دروجود يك  6-6-3
داشته باشـد شـكل    ساختمانسوزي در  تواند نقش مهمي در جلوگيري از گسترش آتش
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مسكوني با يك خروج محافظت شده  آپارتماناين موضوع مي تواند براي طرح  ).6-1(
بـراي   682نامـه   قابل اتكا باشد و فرضيات ارائـه شـده در آيـين   ) و حذف خروج دوم(

بـديهي اسـت مطالعـات و تحقيقـات     . مي كند تأييدمسكوني با يك خروج را  ختمانسا
  . اين موضوع در مقررات انگلستان نيز وجود دارد. تكميلي نياز است

 سـاختمان ي بـر مقـررات ملـي    تأييـد توان گفت ايـن تحقيـق    به طور كلي مي 6-6-4
ي كـه اصـول   صـورت در است و  شش تا هشت طبقهي آپارتمان ساختمانبراي انگلستان 

، بـه نظـر مـي رسـد     ارائه شده در مقررات انگلستان مندرج در اين گزارش رعايت شود
بـا شـرايط مناسـب ايمنـي در برابـر آتـش در       (محافظـت شـده    پلكـان وجود تنها يك 

  .بلامانع است) ساختمان

  
  شفت ايمن در برابر آتش مطابق مقررات انگلستان: 1-6شكل
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ي خروج براي ها راهراهنماي طراحي  -يوستپ
  يآپارتماني مسكوني ها ساختمان

  

در اين راهنما، ابتدا برخي از مهمترين نكـات عمـومي در مـورد اسـتقرار و سـاماندهي      
هـا و   هاي لازم در مورد قسمت تشريح و سپس به راهنمايي ساختماني خروج در ها راه

لازم بـه   .شـود  پرداخته مـي ي مسكوني آپارتماني ها ساختمانبراي ي خروج ها راهاجزاء 
نيسـت و   سـاختمان ذكر است كه اين راهنما جايگزيني براي مبحث سوم مقررات ملـي  

با ضـوابط مبحـث سـوم    ا ه نمي تواند براي توجيه هرگونه عدم انطباق احتمالي طراحي
  .مورد استفاده قرار گيرد

  

  نكات عمومي 1-پ
، ابتدا مقررات كلي براي وضـعيت و مشخصـات   ساختماندر مبحث سوم مقررات ملي 

در مـروري بـر ايـن    . ي اين مبحث اسـت ي خروج بيان شده كه مبناي مقررات كمها راه
ي مسـكوني برخـورد   اه ساختماني خروج ها راهمقررات كلي به نكاتي اساسي در مورد 

  :در زير توضيح داده شده است ها آنكنيم كه برخي از مهمترين  مي
ي كه از اين پس ساخته يـا پرداختـه شـود،    ساختمانهر بنا، هر بخش از يك بنا و هر  -

  . ي خروج اصولي، كافي و بدون مانع مجهز گرددها راهبايد به 
در . كيـد دارد أو بدون مانع بـودن ت اين بند كاملا بر سه هدف اصولي بودن، كافي بودن 

ي خروج براي تحقق اين سه هدف تدوين ها راهواقع مهمترين قسمت مقررات طراحي 
  :كند در جاي ديگر بيان ميينطور هم. شده است

بنا با توجه به وسعت و ارتفاع  ي خروج در هرها راهبايد نوع، تعداد، موقعيت و ظرفيت 
و تصرف، طرح شـده و بـا رعايـت تعـداد و      اختمانسهاي  همان بنا، متناسب با ويژگي

يي كه بيش از ديگران در معرض خطر ها آنبه ويژه خصوصيات (خصوصيات متصرفان 
ي هـا  مكانهاي لازم براي هدايت اشخاص به خارج از بنا و يا  بيني ، پيش)گيرند قرار مي

  . امن در داخل بنا صورت گيرد
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هـا بـه طـور     بنـدي يافتـه   ابق آنچه كه در فصل جمعاقدامات لازم مط بنابراين، ابتدا بايد
، بـرآورد تعـداد   سـاختمان ، براي شناخت برنامه فيزيكي و نوع سـاختار  مفصل بيان شد

در سطح طـرح، صـورت    ها آنمتصرفان، تعيين تعداد راه خروج لازم و ساماندهي كلي 
  . پذيرد

  

ممنوع بودن استفاده از هرگونه قفـل يـا    ،نكتة مهم ديگر در مقررات كلي مبحث سوم -
فرار بـه   ي مسكوني است كه احياناًها ساختمانوسيله سدكننده در مسيرهاي خروج 

  ) 2-و پ 1-شكلهاي پ(  .شود موقع را مانع 
  

 
  ممنوع بودن هر گونه قفل: 1-شكل پ

  

  
ي خروج و ها راهمشخص بودن : 2-پشكل 

  امكان باز كردن درهاي خروج تنها با فشار دست
  
از تمـام    در تمام اوقات تصـرف، يي طرح و ساخته شوند كه ها مكانها بايد در  خروج -

متصرفان بتوانند علاوه بر آن بايد . بنا راه خروج آزاد و بدون مانعي در دسترس باشد
اي  همچنين هر مسير خروج از ابتدا تا انتها بايـد بـه گونـه   . را ببينند ها آنبه وضوح 

به روشـني مشـخص باشـد و      امن، مكانآراسته و علامتگذاري شود كه راه منجر به 
  . بست گرفتار نشوند ي بنها مكانو  ساختمانهاي  متصرفان در پيچ و خم
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ي خـروج از مسـيرهايي كـه بـراي     هـا  راهكه لازم است در طراحي  بنابر اين علاوه بر آن
پر پيچ و خم هستند ويا با انشـعاب هـاي متعـدد     ساختمانهاي  متصرفان برخي قسمت

هـا و مسـيرهاي    شـوند خـودداري كـرد، بايـد خـروج      موجب گمراهي بهره برداران مي
، با علائم لازم به صورت تابلوها يا هرگونه تمهيـداتي ماننـد نوارهـاي    ها آندسترس به 
ص شوند و درها يا مسيرهايي كه به خروج منتهي نشده و ممكن است بـا  شبرنگ مشخ

نيـز مراجعـه    3-شـكل پ  به(نيز با علائمي مشخص گردند  ،خروج اشتباه گرفته شوند
  .)گردد

  

پرهيز از پيچ و خم زياد يا مسيرهاي بن بست طولاني در : 3-شكل پ
  م مناسب هاي خروج و نصب علائ طراحي راه

  
عنـوان شـد، پـس از آنكـه وضـعيت، ظرفيـت و سـاير         3-2كه در قسـمت   گونه همان

مشخص گرديد، نوبـت بـه طراحـي دقيـق      ساختماني خروج در ها راهمشخصات كلي 
. رسـد  مـي  سـاختمان با مقررات مبحث سوم مقررات ملي  ها آني خروج و انطباق ها راه

 ها آناين راهنما مهمترين  بعديهاي  اين اقدام شامل جزئيات زيادي است كه در قسمت



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 124

 

 ساختماننامة محافظت  و آيين ساختمانبه صورت خلاصه از مبحث سوم مقررات ملي 
و با به كـارگرفتن نتـايج مطالعـات ميـداني و     ) مركز 682نشرية شماره (در برابر حريق 

  .گردد شده ارائه مي هاي انجام ساير بررسي
  

  خروج و الحاقات آن  دسترس 2-پ
شـود كـه از هـر قسـمت      دسترس خروج به آن قسمت از سيستم راه خروج اطلاق مـي 

به يـك خـروج   ) آپارتمانمثلاً از در اصلي يك (يا سازه  ساختمانتحت تصرف در يك 
  .شود منتهي مي) پلة خروج در همان طبقه مثلا به ورودي يك راه(

وج اولين قسمت راه خروج است كه افراد در هنگام فرار از مكان يا واحـد  دسترس خر
علاوه بر آن به دليل ارتباط مستقيم با واحـدهاي تحـت تصـرف    . خود از آن مي گذرند

، كنترل ورود آتش و دود به اين منطقه يا از اين منطقه بـه واحـدها از اهميـت    ساختمان
و ساير فضاهايي كه در مسير دسترس خروج از اين رو راهروها . زيادي برخوردار است

هاي مختلف كنترل شده و  بايد از جنبه ها آنگيرند، با توجه به بار و نوع تصرف  قرار مي
  :برخي از مهمترين اين مقررات به شرح زير است. با مقررات انطباق يابند

 30از  تمام راهروهايي كه به عنوان دسترس خروج براي استفاده افرادي با تعـداد بـيش  
ساعت مقاوم حريق از ديگـر   1بايد توسط ساختاري با حداقل   گرفته شوند، نفر در نظر

 20دسـت كـم    زمـان شوند داراي  باز مي ها آنهاي بنا مجزا شده و درهايي كه به  بخش
  . دقيقه محافظت حريق باشند

بـه   هـا  آناي انجام گيرد كـه احتمـال نشـت دود از     درها بايد به گونه اين طرح و نصب
نمونه هايي از روش هاي مختلف براي دودبند كردن درزهـا   .حداقل ممكن كاهش يابد

  .نمايش داده شده است 4-شكل پ در
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  هاي درزبندي درها براي جلوگيري از نشت دود چند نمونه از روش: 4-شكل پ
  
ي كـه  آپارتمـان ي مسـكوني  هـا  سـاختمان بـراي  حداكثر طول مجاز دسـترس خـروج    -

متر است و در صورت  60واحدهاي مسكوني آن به دو خروج يا بيشتر دسترسي دارند، 
   .يابد متر افزايش مي 75به شبكه بارندة خودكار، اين مسافت تا  ساختمانتجهيز كل 
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ها بايد بر روي كف و در طول محور مركـزي راه معمـول    طول مسير دسترس به خروج
» خـروج «متر مانده به دورترين نقطـه هـر فضـا تـا وسـط در       سانتي 30ر، از فاصلة عبو

ها را بـه   پله  طول خط شيبي كه دماغة  هاي واقع در مسير، در مورد پله. گيري شود اندازه
  .شود گيري مي اندازه  هم وصل مي كند،

 در داخل واحدهاي مسكوني مستقل، فاصلة عبـوري تـا رسـيدن بـه كريـدور دسـترس      
متر مانده بـه دورتـرين    سانتي 30خروج يا به عبارت ديگر، طول واقعي مسير حركت از 

متـر بيشـتر    23نقطة فضاي قابل تصرف در داخل واحد تا در اصلي آن واحـد نبايـد از   
شود، مگر در مواردي كه بنا توسط شبكة بارندة خودكار تأييد شده محافظت شـود، كـه   

  .متر افزايش داد 38توان حداكثر به  ه را ميدر آن صورت، استثنائاً اين فاصل
ي مسـكوني  هـا  ساختمانحداكثر طول مجاز مسير مشترك دسترس به چند خروج در  -

   .متر است 23ي، آپارتمان
ي هـا  سـاختمان بست متصل بـه دسـترس خـروج در     حداكثر طول مجاز مسيرهاي بن -

شـبكة بارنـدة    بـه  سـاختمان متر و در صورت مجهـز بـودن    10ي آپارتمانمسكوني 
  . متر است 15خودكار 

برابر كمترين عرض آن باشد، با توجه به ديـد   5/2بست كمتر از  اگر طول راهروي بن -
  .كامل به داخل آن، محدوديت طول وجود ندارد

  

  خروج 3-پ
زات داراي شود كه به وسيله ساختار و تجهي اطلاق مي» راه خروج«خروج، به قسمتي از 

بندي مقاومت در برابر آتـش، بـر اسـاس ضـوابط و مقـررات از سـاير فضـاهاي         درجه
جدا و ايمن شده و مستقيم يا از طريق تخليه خروج به معبـر عمـومي منتهـي     ساختمان

  . شود مي
 :شامل موارد زير است مبحث سوم مقررات  تأييدهاي مورد  خروج -

كه مستقيماً يك فضا را بـه   ها ساختمانروني هاي بي هاي خروج واقع در جداره درگاه -
  كند، معبر يا فضاي باز مرتبط مي
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    هاي خروج، گذرگاه  -
    هاي افقي، خروج  -
  ي خروج ها پلكانو  ها راهشيب  -
اساس ضوابط مقررات، هر خروج بايد به طور مستقيم يا از طريق تخليه خروج به  بر -

ديگـري تصـريح شـده      مقررات به گونةمگر آنكه در اين  معبر عمومي منتهي گردد، 
  .باشد

بازشوهاي واقع در دوربندهاي خروج بايد از لحاظ تعداد به حداقل مورد نياز محدود  -
شـده محافظـت    تأييـد شو از نوع  با درهاي مقاوم حريق خودبسته ها آنشده و تمام 

بـاز  اگر چگونگي عملكرد بنا ايجاب كند كه اين قبيل درها به طـور معمـول   . شوند
در اين موارد . شو استفاده نمود توان از درهاي خودكار بسته در آن صورت مي  باشند،

بايد تمام تدابير ايمني لازم براي اطمينان از بسته شدن به موقع درها در مواقع بـروز  
  .حريق اتخاذ شده باشد

خواهـد  نفوذي در دوربندهاي خروج به غير از موارد زير، مجاز ن  ايجاد هرگونه روزنة -
 :بود

هاي هوا و ديگر تجهيزات لازم در مواردي كـه تـراكم هـوا و ايجـاد      عبور كانال - الف
  وربند خروج ضروري اعلام شده باشدفشار مثبت در درون د

  نشاني هاي آتش هاي مربوط به شبكه عبور لوله - ب
  هاي برق ويژة فضاي خروج بور لولهع - ج

بايد به طور كامل با مواد مناسب كه از گسـترش   هاي نفوذي روزنه  در تمام موارد فوق،
  . درزبندي شوند  حريق جلوگيري نمايد،

ماننـد  (ايجاد هرگونه بازشوي ارتباطي يا روزنه نفوذي بـين دو خـروج مجـاور هـم      -
در  .ممنوع است  شوند، كه با يك ساختار از يكديگر جدا مي) ي طرح قيچيها پلكان

پلة مجاور هم با يك ديوار از يكـديگر مجـزا    اهشود كه دو ر ملاحظه مي 5-شكل پ
  .وجود ندارد ها آناي بين  اند و هيچگونه روزنه شده
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   ها آنهاي مجاور هم و نبود روزنه بين  پله سازي كامل راه مجزا: 5-شكل پ

  
متـر   23طبقه و ارتفاع حـداكثر   6داراي حداكثر ي مسكوني آپارتماني ها ساختماندر  -

خارجي خروج نيـز بـه عنـوان جزئـي از راه خـروج        راه و يا شيب  پلكانتوان از  مي
  :كه داراي مشخصات زير باشد الزامي استفاده كرد، به شرط آن

ساعت مقاومـت در   2راه خارجي توسط ديواري با حداقل  و شيب پلكانساختار  -الف
متـر   3ترين بازشـو دسـت كـم     فضاهاي داخلي جدا شده و از نزديكبرابر آتش از 

بازشوهاي تعبيه شده در دوربند بايد به اندازه اي باشد كه  تعداد. فاصله داشته باشند
  .براي خروج از فضاي متصرف عادي ضروري است

راه خارجي به بام بخش ديگري از بنا، يا بام بنـاي   يا شيب پلكانرتباط در صورت ا -ب
  .اي باشد مجاور، بايد آن بام داراي ساختار مقاوم حريق و راه خروج ايمن و پيوسته

متر  5/3طرف باز بايد در مجموع داراي حداقل . بايد حداقل از يك طرف باز باشد -ج 
در سطح باز الزامي، بايد نـرده  . د مياني باشدمربع سطح باز در هر طبقه و يا هر پاگر

يـا تـراز    متر يا بيشتر، در بالاي كـف مجـاور   سانتي 110جان پناه يا حفاظ با ارتفاع 
  .پاگرد تعبيه شود

ي هـا  ساختمانمتر از حدود زمين مجاور و  3خارجي بايد حداقل  راه و شيب  پلكان -د 
كـه مطـابق مقـررات مربـوط بـه      مگـر آن  ،ديگر در همان زمين فاصله داشـته باشـد  
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مجاور بر اساس فاصلة مجزاسـازي   ساختمانديوارهاي خارجي، ديوار و بازشوهاي 
  .شده باشند حريق محافظت 

هر واحد مسكوني بايد دست كم به دو خروج مجـزا و دور از هـم دسترسـي داشـته      -
نامـة   باشد، مگر در موارد مشخص شده در دو حالت زير كه استثنائاً مطابق بـا آيـين  

مجـاز    ، دسترسي بـه يـك خـروج،   )682نشريه (در برابر آتش ها ساختمانمحافظت 
  :شمرده شده است

  

  مسكوني تنها به يك راه خروجدسترسي واحد  -حالت نخست
موارد زير مجاز است هر واحد مسكوني اسـتثنائاً  هر يك از در ، 682مطابق با آيين نامه 
  : دسترسي داشته باشد  فقط به يك خروج

واحد مسكوني از طريق يك درگاه خروج مستقيماً به خيابـان يـا حيـاط مربـوط      -الف 
  .شود

خارجي كه حـداكثر بـه دو واحـد مسـكوني      پلكانواحد مسكوني مستقيماً به يك  -ب
به يـك   پلكانواقع در يك طبقه اختصاص دارد، دسترسي داشته باشد، به شرطي كه 

تر از تخليه خروج ادامه نداشـته   پاركينگ بسته مرتبط نباشد و بيش از نيم طبقه پائين
 انپلك ـخارجي بايد شرايط و مشخصات بيان شده در بالا براي اين نوع  پلكان. باشد

بيان شده در اين بند، فقط مجاز اسـت كـه بـه دو     پلكانهمچنين هر . را داشته باشد
به بيان ديگر هيچ واحـد مسـكوني   . واحد مسكوني واقع در يك طبقه سرويس دهد
  .در طبقات ديگر نبايد به آن دسترس داشته باشد

مقـاوم  ساعت  1مختص به خود باشد كه با موانع  پلكانواحد مسكوني داراي يك  -ج 
ها جدا شده و در تراز تخليه، مستقيمابًه فضـاي   حريق و بدون بازشو از ديگر بخش

  .بيرون باز شود
  

  ساختمانخروج در  پلكانوجود تنها يك  -حالت دوم
بـا   متـر بـالاتر از تـراز زمـين،      23طبقه و ارتفاع حداكثر  6ي با حداكثر آپارتمانهر بناي 
به شرط تطبيق با همة ضوابط زير، استثنائاً مجـاز   واحد مسكوني در هر طبقه، 4حداكثر 

  :خروج داشته باشد پلكاناست فقط يك 
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كـاملاً دوربنـدي     ساعت مقاومـت،  2خروج توسط موانع حريق با حداقل  پلكان -الف 
سـاعت محافظـت    5/1شـو، بـا درجـة حـداقل      شده باشد و درهاي حريق خودبسته

  .و بنا را محافظت كنند كانپلحريق، تمام بازشوهاي واقع بين دوربند 
. تر از تراز تخلية خروج ادامه نداشته باشـد  خروج تا بيش از يك طبقه پايين پلكان -ب 

بايد عـلاوه بـر دوربنـد آن، بـه      پلكاندر جايي كه بنا داراي پاركينگ اتومبيل باشد، 
ساعت مقاوم در برابـر آتـش و در آتـش     2، با ديوار )پيش ورودي(وسيله يك لابي 

  .ساعت محافظت حريق، از پاركينگ جدا شود 5/1شو با نرخ  بسته خود
سـاعت   1شـوند، حـداقل    راهروهايي كه به عنوان دسـترس خـروج اسـتفاده مـي     -ج 

  .شندمقاومت در برابر آتش داشته با
متر بيشـتر   5/7از   خروج، پلكانفاصلة عبوري بين در ورودي هر واحد مسكوني تا  -د 

  .نباشد
يك سـاعت   ساختارهاي افقي و قائم جداكنندة واحدهاي مسكوني، حداقل داراي -هـ 

دقيقه است، امـا در اينجـا    45اين عدد  682در آيين نامه (نرخ مقاومت حريق باشد 
  ).ساعت تغيير يابدبه يك  شود ميپيشنهاد 

باشند، تـا از جمـع    ساختمانتهوية هوا به بيرون از  مكانداراي ا پلكانها و  كريدور -و 
كننـدة دود   ها بايد به سيسـتم كشـف   اين قسمت. شدن دود در مسير جلوگيري شود

كننـدة دود،   در صورت نفوذ دود به اين مسيرها و فعـال شـدن كشـف   . مجهز باشند
  .بايد فعال شود پلكانها و  سيستم تهوية كريدور

  
  :استثناءها

ي چهار طبقه و كمتر، موانع آتش مجاز اسـت حـداقل يـك سـاعت     ها ساختماندر  -1
دقيقـه در برابـر آتـش     45باشد و بازشوها نيـز حـداقل    مقاومت در برابر آتش داشته
سـاعت مقاومـت در برابـر     1هاي دسترس خروج حداقل  محافظت شوند و كريدور

در اين حالت، فاصلة تردد از در ورودي هر واحـد مسـكوني تـا    . اشندآتش داشته ب
  .متر بيشتر باشد 5/4خروج نبايد از  پلكان
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در مواردي كه تمامي بنا به شبكة بارندة خودكار تأييد شده مجهز باشد، مجاز اسـت   -2
هاي خارجي بنا بـه تعـداد    كه يك طبقه به بنا افزوده شود، مشروط برآنكه در جداره

، بنـدي  682در آيين نامـه  (نشاني فراهم باشد  ماموران آتش ي پنجرة در دسترسكاف
نيز در خصوص مؤثر بودن اسپرينكلر آمده است كه قاعـدتاً بايـد فـرض نمـود، بـا      

  ).طراحي و اجراي مناسب رخ خواهد داد و نيازي به قيد آن نخواهد بود
  

  تخلية خروج 4-پ
شـود كـه بـين انتهـاي خـروج و معبـر        اطلاق ميتخليه خروج، به بخشي از راه خروج 

  .عمومي واقع است
هـاي   هـاي خـروج   ها و ظرفيت عرض و ظرفيت تخليه خروج نبايد از مجموع عرض -

  .نظر گرفته شود منتهي به آن كمتر در
مگـر آن كـه در ايـن      تخليـه شـود،   ساختمانهر خروج بايد به طور مستقيم به بيرون  -

تخلية خروج بايد در تـراز زمـين باشـد يـا      .صريح شده باشدديگري ت  مقررات به گونة
 سـاختمان تخلية خروج نبايد دوبـاره بـه داخـل    . دسترسي مستقيم به آن را فراهم سازد

  .وارد شود
  :ها استثناء

درصد تعداد و ظرفيت دوربنـدهاي خـروج    50حداكثر مسكوني، ي ها ساختماندر   -1
ماننـد  (در تراز تخلية خـروج   ساختماني مشاع ها مكانمجاز است كه از ميان ساير 

خارج شود، به شرط آن كه تمام شرايط زير رعايت  ساختمان، از )سرسراهاي انتظار
  :شود

. خارج شـوند  ساختمان، از يك راه آزاد و بدون مانع به بيرون دوربندهاي خروج  .1-1
  .شداين راه بايد از نقطه انتهايي دوربند خروج به سادگي قابل مشاهده و تشخيص با

كل كف تراز تخليه، توسط ساختاري با درجة مقاومت در برابـر آتشـي معـادل بـا      .1-2
 .دوربند خروج، از فضاهاي زيرين جدا شود

كل مسير خروج از دوربند خروج در تراز تخليـه، توسـط شـبكة بارنـدة خودكـار       .1-3
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هاي تراز تخليه كه به ايـن مسـير خـروج     تمام بخش. استاندارد محافظت شده باشد
دارند، بايد كاملاً با شبكة بارندة خودكـار اسـتاندارد محافظـت شـوند، يـا      دسترسي 

 .مطابق با الزامات دوربندهاي خروج از مسير خروج جداسازي شوند

  
شود كه دوربند خروج با عبور از فضاي انتظار ورودي كه از  ملاحظه مي 6-در شكل پ

ر آن رعايت گرديده است ساير فضاهاي تراز تخليه جداسازي شده و تمام شرايط بالا د
 .شود تخليه مي ساختمانبه خارج 

 

  
ي مسكوني كه از ساير ها ساختمانتخلية خروج از ميان ساير فضاهاي واقع در طبقة همكف  1 شكل پ

 فضاها در آن تراز جداسازي شده است 

  
دوربندهاي خروج درصد تعداد و ظرفيت  50ي مسكوني، حداكثر ها ساختماندر -2

خارج ) هشتي يا دهليز ورودي كوچك( 1مجاز است از طريق گذر از يك دالانچه
  :شوند، به شرط آن كه تمام شرايط زير را دارا باشند

كل فضاي دالانچه توسط ساختاري با مقاومـت در برابـر آتـش معـادل بـا      . 2-1
  .دوربند خروج از فضاهاي زيرين جدا شده باشد

                                                      
1  - vestibule 
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متـر   9متر و طول آن بزرگتر از  3بيشتر از  ساختماناز بيرون  عمق دالانچه. 2-2
  .نباشد

دقيقه در برابر آتش از ساير  20فضاي دالانچه توسط ساختاري با مقاومت . 2-3
  .هاي تراز تخليه خروج جدا شده باشد قسمت

دالانچه به طور مستقيم به بيرون راه داشته باشد و از آن تنها به منظـور راه  . 2-4
  .استفاده گردد خروج
هاي ورودي، غالباً به منظور جلوگيري از تبادل هـواي خـارج و    ها يا هشتي اين دالانچه

. باشـند  مؤثرنيز  ساختمانتوانند در زيبايي ورودي  شوند و مي ايجاد مي ساختمانداخل 
را نشـان   ها و وضعيت اسـتقرار و حـداكثر ابعـاد آن    دو نمونه از اين دالانچه 7-شكل پ

هاي اسـتفاده شـده در ايـن تصـاوير از نـوع شيشـة        بايد توجه داشت كه شيشه. دهد مي
  . مخصوص مسلح است

  

  

 
  هاي متفاوت و شيوة استقرار و حداكثر ابعاد آن هايي از خروج از طريق دالانچه نمونه 2 -شكل پ

تواننـد بـه    باز شوند و مـي  ساختمانهاي افقي مستقيماً به خارج  نيازي نيست خروج -3
  .ي ديگر باز شوندساختمانمكاني امن يا تخلية خروجي در 
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  پهناي راه خروج 5-پ
ها نبايد هيچگاه در طول مسير كاهش يابـد و   به عنوان يك اصل كلي، ظرفيت خروج  -

اي مياني به هم مربوط و بـا هـم    در طبقه  ي خروج طبقات بالا و پائين،ها راه چنانچه
هاي آن دو راه كمتـر در   ظرفيت خروج حاصله نبايد از مجموع ظرفيت  ادغام شوند،

  .نظر گرفته شود
اسـتثنائاً در  . گيري شـود  عرض مفيد راه خروج بايد در باريكترين بخش مسير اندازه  -

در حـد  (آمدگي در ارتفـاع پـائين    متر پيش سانتي 10حداكثر   هر طرف مسير خروج،
  .توان جزو عرض مفيد در نظر گرفت را مي) تر از آن ينيا پائ ميلة دستگرد

ي مسكوني بايـد  ها ساختمان راه خروج ي موجود در مسيرها پلكانها و  پله راه پهناي  -
هـا بـا    متر به ازاء هر نفر ظرفيت آن و پهناي ساير خـروج  سانتي 8/0به ميزان حداقل 

در  هـا  آنمتر به ازاء هر نفر ظرفيـت   سانتي 5/0مسير افقي يا شيبدار به ميزان حداقل 
  .نظر گرفته شود

ماننـد درهـا و   ( نانچه حداقل پهناي الزامي اعلام شده در ضـوابط اجـزاي راه خـروج   چ
متفـاوت باشـد،    مقادير فوقآمده از محاسبه بر اساس  دست به حداقل پهنايبا ) ها پلكان

 .بايد مقادير بزرگتر ملاك عمل قرار گيرد

ي مسـكوني نبايـد   ها ساختمانهاي خروج در  ورت پهناي هيچ يك از دسترسدر هر ص
  . متر كمتر در نظر گرفته شود سانتي 90از 

همچنين در تمام مواردي كه دو يا چند دسترس خروج به يـك خـروج منتهـي شـوند،     
  .عرض هر دسترس بايد متناسب با بار تصرف مربوط به خود در نظر گرفته شود

  

  خروجارتفاع راه  6-پ
شده كمتر  ي خروج بايد در تمام مسير خروج كنترل شود تا از مقادير تعيينها راهارتفاع 
مگـر  . متـر باشـد   10/2ي خروج نبايد كمتر از ها راهدر هر صورت ارتفاع سقف . نباشد

كه راه خروج از فضاهاي داخل واحد مسكوني به فضاي باز يا معبر تخليه شـود كـه    آن
فاع اين قسمت از راه خروج تابع حداقل ارتفاع تعيين شـده در  صورت حداقل ارت در آن
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علاوه بر آن بلندي قد مجاز ارتفـاع سـرگير   . مقررات مربوط به همان فضاها خواهد بود
  .تابع بخش مربوط است» در« ها و ارتفاع  پله راه
تر از حداقل ارتفاع لازم سـقف   هاي برآمده در زير سقف مجاز است در پايين قسمت  -

متـر   سـانتي  200يد شده فوق قرار گيرد، به شرطي كه حداقل بلندي قد راه برابر با ق
درصد كليه سطوح عبور و مرور، شامل مسـيرهاي تـردد، راهروهـا و     50در حداقل 

  . ها رعايت شود گذرگاه
متر باشد، بايد مانعي در كف فـراهم   سانتي 200در جايي كه فضاي آزاد قائم كمتر از   -

  .متر بالاتر از كف باشد سانتي 70آمده چنين مانعي بايد حداكثر  يشلبه پ. شود
  

  دهندة راه خروج اجزاي تشكيل 7-پ
هاي مختلف و عناصر متعددي است كه هر يك نيز از مقـررات   اين اجزاء شامل قسمت

 هـايي بـراي   و راهنمـايي  به بيان مقـررات اساسـي   تدر اين قسم .كنند دقيقي تبعيت مي
  .پردازيم مهمترين اين اجزاء مي

  

  ها پله راه 1-7-پ
عنـوان خـروج مـورد اسـتفاده قـرار       ي داخلي و خارجي بنا، چنانچه به ها پلكانتمام  -

  . ها مجزا شوند گيرند، بايد دوربندي و از ساير بخش
به اين ترتيب، قرار گرفتن چاه آسانسور در داخـل قفسـة پلـه و اسـتفاده از پلـه بـدون       

  .ي خروج الزامي مجاز نيستها راهي در دوربند
اند و بـه فضـاي    ها دوربندي نشده پله شود، راه ملاحظه مي 8-كه در شكل پ گونه همان

ايـن  . آسانسور و همچنين به پاركينگ يا راهروهاي محافظت نشدة طبقـات بـاز هسـتند   
  .ي خروج مغايرت داردها راهموارد صراحتاً با الزامات دوربندي 
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 پلة خروج بدون دوربندي و داراي ارتباط غير مجاز با آسانسورراه3 -شكل پ

  
كـه مجمـوع    باشد، مگـر آن متر عرض مفيد داشته  سانتي 110كم  پله بايد دست هر راه  -

نفـر باشـد كـه درآن     50پله كمتـر از   كننده از راه تعداد متصرفان تمام طبقات استفاده
همچنـين هـر   . شود متر كاهش داده سانتي 90تواند به حداقل  مفيد ميصورت عرض 

و بـين هـردو     متر تا سقف بالاي خود ارتفاع داشـته  سانتي 205كم  پله بايد دست راه
 .متر باشد سانتي 370م ئپاگرد متوالي آن، حداكثر فاصلة قا

پلـه بايـد    متر خواهـد بـود و هـر كـف     سانتي 10و حداقل  18ارتفاع هرپله حداكثر   -
  . درصد شيب داشته باشد2و حداكثر  )يا عمق كف پله( متر پاخور سانتي 28حداقل 

براي ارتفاع پلـه،   .پله يكسان باشد ها بايد در تمام طول راه شكل و اندازة ارتفاع كف پله
هـاي   فاصلة قائم بين تراز دو كف متوالي و براي عمق كف پله، فاصلة افقي تصوير لبـه 

  ).9-مطابق شكل پ(شود گيري مي متوالي اندازهدو كف پله 

  
  گيري كف و ارتفاع پله نحوة اندازه  :9-شكل پ
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بايد داراي ساختاري ثابت و پايـدار و كفـي محكـم،     ها آنها و پاگردهاي بين  پله راه  -
  .و غيرلغزنده باشند) يا بدون حفره و شيار( ، غيرمشبك يكپارچه

طـرف داراي   هـر دو  بايـد در  15به  1با شيب بيش از ي واقع در راه خروج ها پلكان -
متـر از   سـانتي  75ازاي هـر   ي عريض بايـد بـه  ها پلكانهمچنين . ميلة دستگرد باشند
ي واقـع در  هـا  پلكـان اسـتثنائاً  . باشـند يـك ميلـة دسـتگرد داشـته      عرض مفيد خود

 رتواننـد فقـط د   هاي يك يا دو خانواري و ساير واحدهاي مسكوني كوچك مي خانه
 .باشند داشته ميلة دستگرديك سمت 

   ي مارپيچ مجازند تنها در يك طرف ميلهها پلكان  و ي درون واحدهاي مسكونيها پلكان
  .دستگرد داشته باشند

تواننـد بـه    ي خارجي خروج مـي ها راه و شيب ها پلكانبر اساس ضوابط اين مقررات،  -
 23طبقه يا تـا ارتفـاع    6تا  ي مسكونيها ساختمانعنوان جزئي از راه خروج الزامي 

 تأييـد كه داراي مشخصاتي به شرح زير بـوده و بـه    آن متر استفاده شوند مشروط بر
 :مقام قانوني مسئول برسند

سـاعت مقـاوم حريـق از فضـاهاي      2حـداقل   زمانتوسط ديوار با  ها آنساختار  - الف
  .باشند متر فاصله داشته 3داخلي جدا شده و از نزديكترين بازشو دست كم 

بام بايـد    اگر به بام بخش ديگري از بنا يا بام بناي مجاور ارتباط دارند، ساختار آن - ب
 . اي داشته باشد مقاوم حريق بوده و راه خروج ايمن و پيوسته

متر مربع در هرطبقه يا پاگرد مياني  5/3كم  بايد حداقل از يك طرف به اندازة دست -ج
  .باز باشد

پناه محكـم و بـا ارتفـاع     از سقوط متصرفان بايد دوربند يا نرده جانبه منظور پيشگيري 
  .مناسب براي اين سمت باز تامين شود

ي خارجي خروج بايد يك حيـاط، حيـاط   ها راه و شيب ها پلكانفضاهاي باز مجاور  -د 
ي هـا  سـاختمان خلوت يا معبر عمومي باشد و فاصله كافي از حـد زمـين مجـاور و    

توانند بـا ديوارهـاي بيرونـي     جوانب باقيمانده مي. رعايت شودديگر در همان زمين 
  .محصور شوند ساختمان

  . داراي كف و پيشاني پله صلب، غير لغزنده و غيرمشبك باشند -هـ 
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هـاي متـداول فلـزي كـه معمـولاً در       پله(هاي فرار  ، پله از همين رو در اين دستورالعمل
، )اي يـا شـياردار هسـتند    كـف نـرده   شـوند و داراي  الحاق مـي  ساختماننماي خارجي 

به عنوان بخشي از راه  ها آناعتباري به عنوان خروج اصولي ندارند و لذا در نظر گرفتن 
  .خروج الزامي مجاز نيست

نوع پله ملاحظه مي شود كه عـلاوه بـر شـياردار بـودن      اي از اين نمونه 10-در شكل پ
  .نشده استكف آن فاصلة مناسب از بازشوهاي طبقات نيز رعايت 

  

  
 پله پلة خروج غير مجاز با كف مشبك و وجود پنجره در قفسة راه راه 4 -شكل پ

روهـاي   هـا و پيـاده   ي برقـي و كـف  هـا  پلكـان ها و  اساس ضوابط اين مقررات، پله بر -
  .شوند متحرك، جزو راه خروج محسوب نمي

  
  ها راهشيب 2-7-پ
درصـد را در نحـوة حركـت     5/12هاي مختلف از مسطح تا  تاثير شيب 11-شكل پ -

  .دهد ي خروج نشان ميها راهافراد معلول جسمي و حركتي در 
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  ي خروجها راههاي مختلف در حركت افراد معلول در  تاثير شيب 5 -شكل پ

  
صورتي كه براي استفادة افراد معلـول در  در ( خروج شيب مسير به اين ترتيب، حداكثر
شـيب بايـد از تـراز    . بيشـتر باشـد   )درصد 5/12( 8به  1نبايد از  )نظر گرفته نشده باشد

 .يكنواخت باشد  پائين تا بالا كاملاً

شوند، در صورتي كه قابـل   ي خروج استفاده ميها راهيي كه به عنوان بخشي از ها راهشيب
بايست با مقـررات شهرسـازي و    ، ميباشد ميالزا] د معلولبراي افرا[ها آندسترس بودن 

عالي شهرسازي و معمـاري   حركتي مصوب شوراي -معماري براي افراد معلول جسمي
است و بسته به طول مسير و ساير  درصد 8حداكثر شيب در اين حالت  .مطابقت نمايند

  .شرايط بايد از آن كاسته شود
مگـر    متر عرض مفيد داشـته باشـد،   سانتي 110اقل مطابق ضوابط، هر شيبراه بايد حد  -

عرض كمتـري را مجـاز بدانـد، در آن صـورت       در مواردي كه مقام قانوني مسئول،
  .متر كاهش داد سانتي 75توان تا  عرض راه مي

در داخل و خارج بنا، چنانچـه خـروج محسـوب شـوند، بايـد       ي واقعها راهتمام شيب  -
ها شـرح داده شـده، دوربنـدي، مجزاسـازي و      پله و راه ها پلكانهمانند آنچه درمورد 

 ،بايـد داراي سـاختاري ثابـت    هـا  آنو پاگردهاي بـين   ها راهاين شيب. محافظت شوند
 .لغزنده باشند مشبك و غير ، غير پايدار و كفي محكم، يكپارچه

نبايد در هيچ قسمت از طول مسير خروج، كاهش  ها آنو پاگردهاي  ها راهعرض شيب  -
گرفتـه   بايد دست كم برابر بـا عـرض شـيبراه در نظـر     طول و عرض هر پاگرد. بديا

  .شود
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حفـاظ و ميلـة     درصد بايد در هر دو طـرف داراي نـرده   5هر شيبراه با شيب بيش از  -
  .ها باشد شده براي پله دستگرد، مطابق الزامات بيان

  
   درها 3-7-پ

اصولاً درهاي راه خروج بايد كاملاً از سـاختار و تزئينـات مجـاور متمـايز باشـند و بـه       
آينه  ها آنبنابراين، نبايد بر روي . راحتي به عنوان درهاي راه خروج تشخيص داده شوند

  .يا ساير مواد منعكس كننده نصب شود يا با پرده، آويز، و تزيينات مشابه پنهان شوند
امـا  . متـر پهنـا داشـته باشـند     سانتي 80ي خروج بايد دست كم ها اهردرهاي واقع در   -

مسكوني بايد  ساختماناصولاً مطابق ضوابط معماري درهاي ورودي اصلي واحد يا 
اين موضـوع بـه عنـوان يـك ضـابطه      ( باشد متر سانتي 90حداقل داراي پهناي مفيد 

رهايي كـه در راه  د). است نيز آمده ساختمانم مقررات ملي ر مبحث چهاردمعماري 
فضـاهاي  . متر عرض مفيد داشته باشند سانتي 80كم  شوند بايد دست خروج واقع مي

مترمربع وكمتر، چنانچه مورد استفاده معلولان جسمي قـرار نگيرنـد،    5/6با مساحت 
روهـاي دسـترس    متر عرض مفيد بـه راه  سانتي 60توانند با درهايي داراي  مي  استثنائاً

 .خروج باز شوند

هـا بايـد داراي    كم يكي از لنگه دست  در مواردي كه از درهاي دو لنگه استفاده شود،  -
  . متر عرض مفيد باشد سانتي 80

  .متر بيشتر باشد سانتي 120در يك لنگه نبايد از   همچنين عرض هيچ  -
. متر باشـد  05/2ي خروج بايد داراي ارتفاع مفيد حداقل ها راهدرهاي واقع در مسير   -

يـا واحـد مسـكوني بايـد داراي      سـاختمان اما مطابق ضوابط معماري درهاي اصلي 
ي خـروج مـي   ها راهساير درهاي واقع در مسير . متر باشند 10/2ارتفاع مفيد حداقل 

  . متر باشد 05/2تواند داراي ارتفاع مفيد حداقل 
د بلنـدي قـد راه را بـه    هاي خود بسته شو نباي كنندة در يا اصطلاحاً جك وسايل متوقف

  .متر كاهش دهند سانتي 195صورت موضعي به كمتر از 
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  شو هاي خود بسته جكاي از  نمونه: 12-شكل پ

  

ايجـاد اخـتلاف   . تـراز باشـد   ، در دو سمت هر در يا درگاه بايد افقي و همسطح كف -
در، كم به اندازه عرض بزرگتـرين لنگـه    ها تا فاصله دست سطح در دو قسمت درگاه

هاي يك  هاي خارجي خانه مجاز نيست، مگر در مورد درهاي خروج واقع در جداره
تواند حداكثر به انـدازة ارتفـاع يـك     ها مي يا دو خانواري كه سطح كف بيرون درگاه
  .تر باشد پله نسبت به سطح كف درون درگاه پائين

هـاي واقـع   اي از وضعيت استقرار مجاز اختلاف سطح در طرفين در نمونه 13-شكل پ
  . دهد در راه خروج را نشان مي

  

  
  فاصلة مجاز براي ايجاد اختلاف سطح در طرفين درگاه: 13-پ شكل

بوده و در ) چرخند كه برپاشنه مي(تمام درهاي واقع در راه خروج بايد از نوع لولايي  -
  :موافق خروج باز شوند  موارد زير،

  .هاي خروج درهاي واقع در دوربندي - الف
  .درهاي واقع در فضاهاي پرمخاطرهب ـ 
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  .نفر و بيشتر 50ها و فضاهاي با تراكم  ـ درهاي مربوطه به اتاق  ج
، نبايد پهنـاي الزامـي را   )مثلا ًدر پاگردها(شوند درهايي كه به مسير راه خروج باز مي -

بنـابراين تعيـين انـدازة مناسـب     . در طي بازشدن به كمتر از نصف آن كاهش دهنـد 
اي از اندازة مناسب پاگرد و وضعيت  نمونه 14-شكل پ. ر اهميت داردپاگردها بسيا

  . دهد استقرار درها را نشان مي
 

  
  پهناي آزاد باقيمانده در پاگرد 6 -شكل پ

  
متـر بـه درون    سـانتي  18شود نبايـد بـيش از    همچنين اين درها هنگامي كه كاملاً باز  -

هـاي در را نيـز    اين اندازه دستگيره. آمدگي داشته باشد خروج پيشپهناي الزامي راه 
هـا از اهميـت زيـادي     شود و بنابراين، انتخاب ادوات در به ويژه دسـتگيره  شامل مي

هـاي در را نشـان    اي از شرايط مناسب دستگيره نمونه 15-شكل پ. برخوردار است
 .دهد مي

ر واحـدهاي مسـكوني مسـتقل و    محدوديتهاي گردش در بـراي درهـايي كـه د    :استثناء
  .قرار دارند، الزامي نيست 2-هاي خواب تصرف م اتاق
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  آمدگي در در پاگرد حداكثر پيش 7 -شكل پ

  

هـاي   ي خروج يا برخي از خـروج ها پلكانشو، مانند درهاي دوربند  درهاي خود بسته -
  . گاه در وضعيت باز نگهداشته شوند افقي، نبايد هيچ

شود كه اين درها بايد از سمت داخل با فشار دست و بدون مهارت خـاص   يادآوري مي
  .قابل بازشدن باشند

  
  شو از داخل با فشار دست و بدون نياز به مهارت خاص لزوم باز شدن درهاي خودبسته: 16-پ شكل
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هر مورد كـه   كم مخاطره يا معمولي باشد و نيز در ها آناستثنائاً در بناهايي كه محتويات 
شـو انتخـاب    نـوع خودكـار بسـته    توان از دهد، درها را مي مقام قانوني مسئول تشخيص

  .مورد تأييد قرارگيرد ها آنشدن  كه نظام خودكار بسته نمود، مشروط برآن
ت از هـر  هايي كه تردد زيادي برقرار است يا بدون مانع بودن حرك ـ اين درها در قسمت

شـو   شوند و داراي تجهيزاتي مشابه جـك خودبسـته   دو سمت ضروري است، نصب مي
دارنـد ولـي بـا     هستند با اين تفاوت كه اين تجهيزات در حالت عادي در را باز نگاه مي

شود، بازوها فعال شده و در  دريافت علامت الكتريكي كه بر اثر هشدار حريق صادر مي
ها نيز در اين حالت از سمت داخل بـا فشـار    البته اين در. بندند صورت خودكار مي را به

  .شوند سادة دست باز مي

  
  شدن شو در حال بسته اي از درهاي خودكاربسته نمونه 8 -شكل پ

  

رعايـت   ي خروج، استفاده از درهاي گردان يا بازوهاي گردنـده مشـروط بـه   ها راهدر  -
  :ضوابط زير است

گونـه درهـا    ي خروج برحسب نوع تصرف، مانع نصـب ايـن  ها راهضوابط خاص  -الف
  .نباشد

درصـد كـل عـرض     50يافته به درهاي گـردان از   حداكثر عرض خروج اختصاص -ب
  .خروج لازم بيشتر نشود

  .شود نفر درنظر گرفته 50ظرفيت خروج هر درگردان، حداكثر  -ج
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  .باشد اي واقع نشده پله يا بالايي، هيچ راه متري از دو انتهاي پاييني 3در فاصله  -د
متري هر درگردان يا بازوي گردنده، در همان ديـوار، يـك در    3در فاصله حداكثر  -هـ

كه مقام قانوني مسئول وجود چنين  باشد، مگر آن  لولايي باهمان ظرفيت وجود داشته
كنـار در   هايي از در لولايي در نمونه 18 -شكل پ. دري را ضروري تشخيص ندهد

  .دهد را نشان مي ها آنگردان و نحوة قرارگيري 
هر در گردان را بايد بتوان با فشار دست و نيرويي محدود بـه لبـه آن كـه مقـررات      -و

 90كند، به صورت كتابي جمع كرد تا راه عبوري بـا پهنـاي مفيـد حـداقل      تعيين مي
  .متر ايجاد شود سانتي

هاي گردان يـا بازوهـاي گردنـده     كشورها، در شايان ذكر است كه در مقررات برخي از
شـود، بـا فشـار     بايد با دريافت علامت الكتريكي كه بر اثر هشدار حريق صـادر مـي  

  .شده و راه را باز نمايند سادة دست جمع
شود  تعيين مي ها آنسرعت گردش درهاي گردان بسته به برقي يا دستي بودن و قطر  -ز

  .گردد كه در مقررات مربوطه درج مي
  

   

  
   ها آنهايي از استقرار در لولايي در كنار در گردان و نحوة قرارگيري  نمونه: 18-پ شكل
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هاي ايمني باريل  ها و شبكه نصب درهاي كشويي با ريل افقي و همچنين درها، كركره -
به رعايت ضوابط   شمار آيند، مشروط  بههايي كه بخشي از راه خروج  م، در درگاهئقا

 :استزير 

راحتي قابـل بازشـدن باشـند و     در تمام اوقات تصرف، از هر دوطرف به -الف
وضـعيت كـاملاً بـاز ثابـت       كننـد، بـه   چنانچه عموم مردم در بنا رفت و آمد مي

شو كه داراي ساعت محافظت حريـق   بستهالبته درهاي كشويي افقي خود. شوند
اين قاعده مسـتثني   يا دو خانواري، از  هاي يك و درهاي واقع در خانهباشند  مي

  .بود خواهند
از نصـف   شـود، بـيش   بينـي مـي   در مواردي كه دو يا چند راه خروج پـيش  -ب

م اختصاص ئاي قا درهاي كشويي افقي يا كركره  هاي خروج به عرض كل درگاه
  .داده نشود

. كننـد  نفـر را تخليـه مـي    50از  بيشهايي كه  درهاي كشويي افقي در درگاه -ج
  .نشوند  نصب

م ازسمت داخل، ئاي قا طرف و درهاي كركره هر دو درهاي كشويي افقي از -د
  .بازشدن باشند  وسيله خاص، قابل  راحتي و بدون نياز به  به

ماننـد  (شـود   شدن در استفاده مـي   بسته و در تمام مواردي كه از نيروي برق براي باز -
، در بايـد  )به سلول فتوالكتريك، درهاي داراي پادري فشاري و غيـره  مجهزدرهاي 

روش معمـولي و   شود كه درصورت قطع برق، به داري نگهاي طرح، نصب و  گونه به
  .شدن باشد  بسته و راحتي قابل باز به

  

  ها حفاظ 4-7-پ
هـا، سـكوها،    طبقه  ميانرو كه طرفين آن باز است،  ها بايد در امتداد سطوح پياده حفاظ -

متـر   سانتي 75بيش از  ها آنكه كف  و پاگردهايي) ها راهشيب(ها، سطوح شيبدار  پله راه
 .بالاتر از كف يا طبقه پايين واقع شده است، نصب شوند
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همچنـين در امتـداد طـرف    . ها بايد از استقامت و اتصال كافي برخوردار باشند حفاظ -
متر با كـف   سانتي 75بيش از  ها آناگردهايي كه كف و پ ها راهها، شيب پله اي راه شيشه

كـاري از مقاومـت و اتصـال لازم بـراي      يا طبقه پائين اختلاف ارتفاع دارند و شيشه
  .حفاظ برخوردار نباشد، بايد تا ارتفاع ايمن حفاظ نصب نمود

 ها بايد يك مانع محافظتي ايجاد كنند كه ارتفاع آن وقتي از بالاي لبه عقب كف حفاظ -
متـر   سـانتي  110شـود، كمتـر از    گيـري مـي   گاه سكوها اندازه پله، سطح تردد يا تكيه

 .نباشد

هـاي پلـه كـه     ، حفـاظ )2-م(هاي گـروه   در ميان واحدهاي مسكوني مستقل در تصرف
 95تـا   85كند، بايد ارتفـاعي بـين    به عنوان ميله دستگرد نيز عمل مي ها آنرديف بالاي 

  .ه باشندمتر از لبة پله داشت سانتي
  

  هاي دستگرد ميله 5-7-پ
نصب ميلة دستگرد الزاميست، بايد با شرايط زيـر منطبـق   در هر كجا كه مطابق مقررات 

  :باشد
  .دستگرد بايد از استحكام و اتصال مناسب برخوردار باشد  ميله -
راه  هاي دستگرد كه از لـب پلـه يـا سـطح كـف تمـام شـده شـيب شـيب           ارتفاع ميله -

  .متر باشد سانتي 95تا  85شود، بايد به صورت يكنواخت بوده، و بين  ميگيري  اندازه
و حـداكثر   35دارد بايد قطر خارجي آن بين حداقل  اي ميله دستگردي كه مقطع دايره -

دستگرد را به انـدازه معـادل آن فـراهم      متر بوده، يا آنكه قابليت گرفتن ميله ميلي 40
و حداكثر  110يست، اندازه محيطي آن بايد حداقل اي ن دستگرد دايره  اگر ميله. سازد
هـا بايـد داراي شـعاع     لبـه . متر باشـد  ميلي 45متر و حداكثر اندازه قطر آن  ميلي 125

 .متر باشند ميلي 25/0حداقل 

متـر   سـانتي  4دستگرد و ديوار يا سطح ديگـر بايـد حـداقل      فاصله آزاد ميان يك ميله -
هر سطح ديگر مجاور آن بايد عاري از هر گونه جسم دستگرد و ديوار يا   ميله. باشد

  .تيز يا برنده باشد
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  ها و فاصلة آن از ديوار وضعيت اتصال ميلة دستگرد به پايه، اندازه: 19-پ شكل

  
شود، اتصال ميلة دستگرد به پايه خود بايد  ملاحظه مي 19-كه در شكل پ گونه همان -

  .اي باشد كه حركت پيوستة دست بر روي آن به وسيلة پايه قطع نگردد گونه به
دستگرد بايد به سمت يك ديوار، حفاظ يا سطح تـردد چرخيـده يـا خـم        انتهاي ميله -

تـا از  (راه امتـداد داشـته باشـد    شـيب  يا پلكاناي دستگرد خيز مجاور ه  شود يا تا ميله
در ). هاي دسـتگرد جلـوگيري شـود    لباس به ميله / جراحت افراد يا گير كردن اشياء

متـر   سانتي 30دستگرد بين خيزهاي مجاور پيوسته نيست، بايد حداقل    جايي كه ميله
به صورت افقي از بالاترين پيشاني پله ادامه داشته و از سـمت پـايين شـيب آن بـه     

 .ترين پيشاني پله ادامه داشته باشد اندازه عمق يك كف پله بعد از پائين

شايان ذكر است كه طبق ضوابط، در داخل واحدهاي مسكوني كه قابل دسـترس بـودن   
براي افراد معلول الزامي نباشد، ميله دستگرد تنها بايد از بـالاترين ارتفـاع پلـه بـه      ها آن

ه باشد و ادامة آن پس از بالاترين و پائينترين ارتفاع پله ترين ارتفاع پله امتداد داشت پايين
  .الزامي نيست
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  ميلة دستگرد انتهايابتدا و  9 -شكل پ

  

  معلائ 6-7-پ
شده كه در مسـير    ها و درهاي دسترس خروج بايد با يك علامت خروج تأييد خروج -

هاي خروج در  دسترس. گذاري شوند علامتخروج از هر جهت قابل مشاهده باشد، 
صورتي كه خروج يا مسير راه خروج به فوريت براي متصرفان قابل مشاهده نيست، 

  .علامت گذاري شوند  بايد با علائم خروج كاملاً مشخص و قابل مشاهده
علاوه برآن در جايي كه احتمال مسدود شدن يا بسته شدن در خروج وجـود دارد بايـد   

  .ب براي هشدار و پيشگيري از مسدود شدن نصب شودتابلوي مناس
  

  
  نمونة علايم خروج 10 -شكل پ
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  .رنگ نيز بسيار مفيد است ي خروج با تمهيداتي مانند نوارهاي شبها راهگذاري  علامت
هـاي در خـروج بـا     و لبه پله راهشود، طرفين  ملاحظه مي 22-كه در شكل پ گونه همان

  .روشنايي كم نيز قابل مشاهده استاند كه در  رنگ مجهز شده نوار شب
  

  
  گذاري راه خروج با نوارهاي شبرنگ علامت 11 -شكل پ

  
شـوند بايـد توسـط علائـم مناسـب       مسيرهايي كه به خروج منتهي نمـي  از سوي ديگر،

اي از ايـن   نمونـه  23-شـكل پ . كنندگان نشوند مشخص شوند تا موجب اشتباه استفاده
  .دهد ها را نشان مي نوع علامت

  

  
  شوند يي كه به خروج منتهي نميها راهاي از علايم هشدار براي  نمونه 12 -شكل پ
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هـايي   علاوه بر آن اصولا بايد مسيرهاي دسترس به خروج در هر طبقـه بـر روي نقشـه   
كننـدگان باشـد    ترسيم شده و در جايي كه در معرض ديـد اسـتفاده   24-مشابه شكل پ

  .نصب گردد
  

  براي تشخيص مسير خروج ها ساختمانشده در  هاي نصب هايي از نقشه نمونه 13 -شكل پ
  

اي در راهروي دسترس خروج بيش  علامت خروج بايد چنان باشد كه هيچ نقطه مكان -
در صورتي كه قابليت ديـده  . متر از نزديكترين علامت خروج فاصله نداشته باشد 30از 

  . متر باشد، فاصله يادشده بايد به همين نسبت كاهش يابد 30شدن علامت كمتر از 
  

  :استثناءها
ها يا فضاهايي كه تنها يك خروج يا دسترس خروج الزامـي   علائم خروج در اتاق  -

  .دارند، مورد نياز نيست
ها يا درهاي خروج اصلي كه به وضوح به عنـوان خـروج قابـل تشـخيص      دروازه -

  .هستند، در صورت تأييد مقام مسئول، به علائم خروج نياز ندارند
) 1-م(هاي  ستقل خواب يا مسكوني در گروه تصرفعلائم خروج در واحدهاي م -

  .مورد نياز نيست) 2-م(و 
  .مورد نياز نيستند) 3-د(هاي گروه  علائم خروج در فضاهاي خواب در تصرف -
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  راه فرار يا نجات اضطراري 7-7-پ
ي خروج الزامي بايد تمهيداتي بـراي فـرار   ها راهي مسكوني علاوه بر ها ساختماندر  - 

هـاي خـوابي كـه     هـا و نيـز اتـاق    زيرزمين. عمليات نجات فراهم گردداضطراري و 
تر از طبقه چهارم هستند، بايد حداقل يك بازشوي بيروني براي فرار اضطراري  پائين

چنين بازشويي بايد مستقيماً به معبـر  . و نجات مطابق شرايط اين بخش داشته باشند
ود براي نيروهاي امـداد بـاز   عمومي، يك صحن يا حياط قابل ور) كوچه يا خيابان(

   .شود
  : استثناءها

  .ي كاملاً مجهز به شبكه بارنده خودكار استانداردها ساختمان -
هاي خواب داراي يك در كه به دالان داراي درجه مقاومت در برابـر آتـش بـاز     اتاق -

  .شود و به دو خروج دور از هم در دو جهت مخالف دسترس دارد مي
 .متر سانتي 200تر از  ف كوتاههاي با ارتفاع سق زيرزمين -

بازشوهاي فرار اضطراري و نجات بايد داراي بازشوي آزاد مفيدي به انـدازه حـداقل    -
سـانتيمتر و حـداقل    60حداقل ارتفاع آزاد مفيد بازشـو بايـد   . متر مربع باشند 55/0

د ابعاد آزاد مفيد بازشو بايد نتيجة عملكـر . متر باشد سانتي 50عرض اين بازشو بايد 
 .معمولي بازشو باشند

حداقل بازشوي آزاد مفيد براي بازشـوهاي فـرار اضـطراري و نجـات در كـف      : استثناء
  .متر مربع باشد 46/0تواند  همتراز زمين مي

بازشوهاي فرار اضطراري و نجات بايـد داراي لبـه زيـرين بازشـوي آزاد بـا ارتفـاع         -
  .متر از كف باشند سانتي 110حداكثر 

فرار اضطراري و نجات بايـد از درون اتـاق، بـدون كليـد يـا هـر وسـيله        بازشوهاي   -
هاي حفـاظ يـا وسـايل     هاي توري، ميله ها، شبكه كلون. ديگري، قابل بازشدن باشند

مشابه مجاز است كه بالاي بازشوي فرار اضطراري قرار گيرند، به شرط آنكه حداقل 
داشـته باشـد و ايـن وسـايل بـدون       هاي بالا مطابقت اندازه آزاد مفيد بازشو با اندازه

از درون استفاده از كليد، وسيله يا نيرويي بيش از نيروي لازم براي عملكرد بازشـو،  
  . قابل آزادشدن يا جابجايي باشند
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بازشوي فرار اضطراري و نجات كه ارتفاع كف آن در زير سطح زمين مجاور اسـت،   -
 .باشد 25-بايد داراي يك چاه پنجره مطابق شرايط شكل پ

 

  
  چاه پنجره براي بازشوي نجات 14 -شكل پ

  
 جلوگيري از مخاطرات در تعيين جزئيات پاياني 8-پ

سازي، دكوراسيون و نصب اجزاي  كاري، كف ي خروج مانند نازكها راهجزئيات پاياني 
مانند موارد زير موجـب  الحاقي، علاوه بر انطباق با اصول كلي معماري، نبايد به دلايلي 

  :كنندگان به ويژه در هنگام سوانح شود بروز مشكل و خطر براي استفاده
  ها، لغزندگي كف -
  ها، سازي شيب نادرست طولي و عرضي كف -
  درخشندگي سطوح و انعكاس نور مزاحم، -
  سازد، را مشكل   رنگ نامناسب سطوح كه تشخيص مسير و اجزاي آن -
  هاي دستگرد، ير حركت به ويژه در مجاورت ميلهزبري سطوح مجاور مس -
  هاي تيز، وجود لبه -
  هاي غير مجاز، در محل يا ،استفاده از شيشه نامناسب -
در  ها آنيا ريختن و افتادن  ها آننصب اشيائي در مسيرهاي تردد كه امكان برخورد با  -

  .خطر وجود دارد زمان
  داري و مديريت نگه 9-پ
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برداري  امكان بهره زماني خروج به مديريت و نگهداري كافي نياز دارند تا در هر ها راه
ي خـروج بـه شـكل زيـر     هـا  راههـاي نگهـداري از    مهمترين جنبه. فراهم باشد ها آناز 

  :شود خلاصه مي
 مصنوعي دائمي روشنايي كافي طبيعي و تأمين -

 يكـي و هـاي الكتر  سيسـتم  روشـنايي و  تـأمين سيستم بـرق اضـطراري بـراي     -
يكي مربوط مكانسيستم هاي  .... اطفاي حريق و الكترونيكي مرتبط با كشف و

  ها قفل به درها و
هـا،   هـا، درهـا، جـداره    ماننـد پلـه  (ي خـروج  هـا  راهاجزاء  داري نگه بازرسي و -

بـراي حفـظ    ...) ها، سيستم تهويه و چراغ هاي دستگرد، علايم، ها و ميله حفاظ
  ها آنعملكرد صحيح 

 ها براي جلوگيري از مسدود كردن خروج ها آننصب علائم لازم و كنترل  -

 

  
  اي از تابلوهاي هشار براي خودداري از مسدود كردن راه خروج نمونه: 26-پ شكل

  

حريق و همچنين شبكة بارنـدة  هاي كشف و اعلام  بازرسي و نگهداري سيستم -
  خودكار الزامي،

ي خـروج، ماننـد   هـا  راهمديريت مؤثر براي جلوگيري از كاربردهاي غير مجاز  -
ها يا راهروهاي خروج براي انبار وسـايل اضـافي يـا قـرار دادن      استفاده از پله

 )27-شكل پ( لوازم كار
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  كاهش پهناي مفيد آن شده استي خروج كه منجر به ها راههايي از ايجاد مانع در  نمونه :15 -شكل پ
  
بايـد كنتـرل كـافي را در نحـوة اسـتفاده يـا ايجـاد         سـاختمان  به طور كلي، مديريت  -

يا واحد و يا بخـش از آن نبايـد بـه     ساختمانزيرا هيچ . تغييرات در آن معمول دارد
اي جرح و تعديل شود يا به تصرفي جديد تغيير داده شود كـه تعـداد، عـرض،     گونه

هاي آن به مقدار كمتر از آنچه كه قبلاً بوده اسـت، يـا بـراي     ا ايمني خروجكارآيي ي
  .تصرف جديد تصريح شده است، كاهش پيدا كند

  

  



 156/پيوست

   



  157/فهرست منابع 

 

  فهرست منابع
راهنماي طراحـي   -ها ساختماناصول ايمني حريق در«. استولارد، پاول، آبرامز، جان .1

 مركـز انتشـارات   قلـم و سـعيد بختيـاري،    زريـن  ترجمه عبدالصمد. »براي معماران
 .1387 :چهارمچاپ  مسكن، و ساختمانتحقيقات 

درمقابـل حريـق،    هـا  سـاختمان حفاظت  :مبحث سوم -ايران ساختمانمقررات ملي  .2
  1380،ساختمانمعاونت نظام مهندسي واجراي  -مسكن وشهرسازي وزارت

3. R.F.Fahy, G.Proulxm, Toward creating a database on delay times to start 
evacuation and walking speeds for use in evacuation modelling, in: 
Second International Symposium on Human Behaviour in Fire, Boston, 
2001, pp. 175–183 

4. G.Proulx, Playing with fire: understanding human behavior in burning 
buildings, ASHRAE Journal45 (2003) 33–35. 

-در برابر آتش، كميتة تخصصي، نشريه شماره ض ها ساختماننامه محافظت از  آيين .5
 .1392 :ويرايش دوم و مسكن، ساختمانمركز تحقيقات  682

6. D.A.Purser, M.Bensilum, Quantification of behaviour for engineering 
design standards and escape time calculations, Safety Science 38 (2001) 
157–182 

7. J.L.Bryan, A selected historical review of human behavior in fire, Journal 
of Fire Protection Engineering 16 (2002) 4–10 

8. Building code of Australia, Australian Building codes Board, 1996. 

9. National Building code of India, Indian Standards Institution, 1983. 

10. H.E Nelson, FPETOOL: Fire protection Tools for hazard estimation. 
NISTIR 4380, National Institute of Standards and Technology, 
Gaithersburg, MD (1990) 

11. B. Vries, A.J. Jessurun, J. Dijkstra, Capturing and simulating human 
behaviour in the built environment, in: Proceedings of the 6th Conference 
on Design and Decision Support Systems in Architecture and Urban 
Planning, Ellecom, The Netherlands, 8–10 July, 2002. 



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 158

 

12. A.R. Mawson, Understanding mass panic and other collective responses 
to threat and disaster, Psychiatry: Interpersonal & Biological Processes 
68 (2) (2002) 95–113. 

13. M.Kobes, Zelfredzaamheid bij brand; Kritische factoren voor het veilig 
vluchten uit gebouwen, Boom Juridische uitgevers, Den Haag, the 
Nether-lands, 2008 [Fire response performance; the critical factors for a 
safe escape out of buildings]. 

14. LT.T.Pires, An approach for modeling human cognitive behavior in 
evacuation models, Fire Safety Journal 40 (2005) 177–189. 

15. D.Tang, K.Beattie, Integrated Prediction of Fire, Smoke and Occupants’ 
Evacuation of Buildings, Dubl inInstitute of Technology/IES Limited, 
1997 

16. C.-H.Chang, H.-C.Huang, A water requirements estimation model for 
fire suppression: a study based on integrated uncertainty analysis, Fire 
Technology 41(2005) 5–24 

17. D.Purser, Toxicity assessment of combustion products, in: SFPE 
Handbook of Fire Protection Engineering, third ed., National Fire 
Protection Association, Quincy, MA,2002 

18. fW.Grosshandler, N.Bryner, D.Madrzykowski, K.Kuntz, Report of the 
Technical Investigation of The Station Night club Fire.NISTNCSTAR2, 
vol.I.US Government Printing Office, Washington, DC, 2005 
(Chapter4.6). 

19. M.Isobe, D.Helbing, T.Nagatani, Many-particle simulation of the 
evacuation Process from a room without visibility, Physical Review E 
(2004) 69. 

20. R.Nagai, T.Nagatani, M.Isobe, T.Adachi, Effect of exit configuration on 
Evacuation of a room without visibility, Physica A343 (2004)712–724. 

21. T.Jin, Visibility and human behavior in fire smoke, in: SFPEH and book 
of Fire Protection Engineering, thirded., National Fire Protection 
Association, Quincy, MA, 2002 

22. H.Frantzich, A Model for Performance-based Design of Escape Routes, 
Department of Fire Safety Engineering, Lund Institute of Technology, 
Lund University, Sweden, 1994 



  159/فهرست منابع 

 

23. D.Tong, D.Canter, The decision to evacuate: a study of the motivations 
which contribute to evacuation in the event of fire, Fire Safety Journal 9 
(1985)57–265 

24. G.Proulx, A stress model for people facing a fire, Journal of 
Environmental Psychology 13(1993) 137–147. 

25. S.Sillem, Een psychologisch perspectief op evacuatie uit gebouwen, in: 
R.van der Brand (Ed.), Zelfredzaamheid en fysieke veiligheid van 
burgers: Verkenningen. Nibra Publicatiereeks nr.18. Nibra, Arnhem, 
2005 [A psychological perspective on building evacuation, in: Resillience 
and physical safety of citizens: explorations]. 

26. G.Proulx, High-rise office egress: the human factors, in: Proceedings of 
the Symposium on High-Rise Building Egress Stairs, NewYork, 2007. 

27. T.T.Pires, An approach for modeling human cognitive behavior in 
evacuation models, Fire Safety Journal 40 (2005) 177–189 

28. A. Sandberg, Un announced Evacuation of Large Retail-Stores. An 
Evaluation of Human Behaviour and the Computer Model Simulex, Lund 
University, Sweden, 1997. 

29. J.S.Tubbs, Developing Trends from Deadly Fire Incidents: A 
Preliminary Assessment, ARUP, Westborough, MA, 2004. 

30. MargretheKobes, IraHelsloot, BaukedeVries, JosG.Post, Building safety 
and human behaviour in fire: A literature review, Fire Safety Journal 45 
(2010) 1–11  

31. M.Raubal, M.J.Egenhofer, Comparing the complexity of way finding 
tasks in built environments, Environment and Planning B25 (1998) 895–
913. 

32. L.Benthorn, H.Frantzich, Fire Alarm in a Public Building: How Do 
People Evaluate Information and Choose Evacuation Exit? Department of 
Fire Safety Engineering, Lund Institute of Technology, Lund University, 
Sweden, 1996. 

33. G.Proulx, Why Building Occupants Ignore Fire Alarms, Construction 
Technology Update42 ,IRC-NRCC, Ottawa, 2000 

34. G.Proulx, D.Laroche, Study shows low public recognition of the 
temporal-three evacuation signal, Construction Innovation 6(4) (2001)1–
6. 



  هاي مسكوني از نظر ايمني در برابر آتش طراحي راههاي خروج از آپارتمان/ 160

 

35. N.E.Groner, on putting the cart before the horse: design enables the 
prediction of decisions about movement in buildings, in: Proceeding for 
the NIST Workshop on Building Occupant Movement During Fire 
Emergencies, NIST, USA, 2004. 

36. N.E.Groner, Intentional systems representations are useful alternatives to 
Physical systems representations of fire-related human behaviour, Safety 
Science 38(2001) 85–94. 

37. Shields TJ, Boyce KE. A study of evacuation from large retail stores. 
Fire Safety Journal 2000;35:25–49 

38. Tao C. Evacuation model and its application during fire emergency. 
Doctoral dissertation of University of Science and Technology of China; 
2004. 

39. Gwynne S, Galea ER, Parke J, Hickson J. The collection and analysis of 
preevacuation times derived from evacuation trials and their application 
to evacuation modeling. Fire Technology 2003; 39:173–95. 

40. Vistnes J, Grubits SJ, He Y. A stochastic approach to occupant pre-
movement in fires. In: Proceedings of the8th International Symposium on 
Fire Safety Science, International Association of Fire Safety Science, 
2005, Beijing, China. 

41. Long Shi*, Qiyuan Xie, Xudong Cheng, Long Chen, Yong Zhou, 
Ruifang Zhang, Developing a database for emergency evacuation model, 
Building and Environment 44 (2009) 1724–1729 

42. Proulx G. Evacuation time and movement in apartment buildings. Fire 
Safety Journal 1995; 24:229–46. 

43. Chen T, Song WG, Fan WC, Lu SX, Yao B. Pedestrian evacuation flow 
from hallway to stairs. In: Shafii F, Bukowski R, Klemencic R, editors. 
The CIB-CTBUH Conference on Tall Buildings: Strategies for 
performance in the Aftermath of the World Trade Centre, CIB TG50, 
Malaysia, 2003. p. 79–86. 

44. Tsuchiya S, Hasemi Y. Evacuation characteristics of group with wheel 
chair users. In: Proceedings of 7th Asia-Oceania Symposium, Hong 
Kong, 2007. 

45. Fruin JJ. Designing for pedestrians: a lever-of-service. In: Highway 
research record, number 355. Pedestrian. Washington, DC: Highway 
Research Board; 1971. 



  161/فهرست منابع 

 

46. Li YQ. Building fire protection engineering. Beijing: Chemistry Industry 
Press; 2004. 

47. Proulx G. Occupant behavior and evacuation. In: Proceeding of the 9# 
International Fire Protection Symposium, Munich, 2001. p. 219–232. 

48. Shields TJ, Proulx G. The science of human behaviour: past research 
endeavours, current developments and fashioning a research agenda. In: 
Proceedings of the Sixth International Symposium on Fire Safety 
Science. IAFSS 2000: 95–114. 

49. Bryan JL. A study of the survivors report on the panic in the fire at the 
Arundal Park Hall. Brooklyn: University of Maryland; 1957. Maryland 
on January 29th 1956. 

50. Buchanan A.H. Fire Engineering Design Guide – 2nd Edition, Center for 
Advanced Engineering (CAE), University of Canterbury, New Zealand, 
2001 

51. Boverket, Boverkets allmänna råd 2011: xx - Vägledning i analytisk 
dimensionering av byggnaders brandskydd - Remiss. Karlskrona: 
Boverket, 2010 

52. British Standards Institution, PD 7974-1:2003, Application of fire safety 
engineering principles to the design of buildings - Part 1: Initiation and 
development of fire within the enclosure of origin. London: British 
Standards Institution, 2003.  

53. B. Karlsson and J. G. Quintiere, Enclosure fire dynamics. Boca Raton, 
Florida: CRC Press, 2000, pp. 17-18, 39-43,  



 162/پيوست

 
ABSTRACT 
One of the important challenges in third part of National Building 
Regulations is minimum exit (stairs) and enclosure in residential 
apartment buildings. In accordance with third part of National 
building regulations, each occupational unit must have two exits apart 
and away from each other, but if the number of floors are less than 5 
or maximum building height is 18 meters, and a maximum of 4 
residential units on each floor, exceptionally can be have one exit 
(with characterizations presented in regulations).  
In other word, all apartment buildings with more than 6 stories shall 
be having 2 exit roots with fire resistance enclosure. This caused great 
tensions in the approved plans and issuing the end work in the 
country.  
In many cities, this case is different and especially the economic 
problems and low occupancy levels in much of the lands has been an 
obstacle to full implementation of these regulations, so that many of 
the buildings having end work, have only one stairwell practically.  
Another problem is the lack of clarity of the topic about the enclosure 
ad external stairs for many architects and civil engineers, such that the 
different interpretations about it, sometimes the performing tricks such 
as replacement of the enclosure by construction of walls and tempered 
glass is applied. Also, how evacuating exit route of the parking and 
basement is another important issue that has not been clearly 
explained in third edition of the national building regulation.   
In this project, the exit criteria in the building regulations different 
countries have been investigated. To check the safety of the exit stairs 
against fire in apartment buildings with the number of floors up to 8-
storey and the impact of the numbers of stairs, computer modeling 
was performed.  For this purpose, field visits to a number of 
apartments at the end of the work were done and finally, relatively 
typical architectural designs were considered. As well as Fire 
resistance test was performed on two ordinary and tempered doors for 
using the test results in the model. The effective various parameters in 
fire spread were investigated in the models.  
The studies also showed that the elevators and fire door for stairs have 
extremely important role in fire safety of the buildings and in the 
absence of fire, fire easily spread to other stories and cause the losses.  
The studies also showed that unprotected internal or external stairs 
will not only help the chances of escape (except in special cases, 
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because the fire situation is unpredictable) but it can lead to the rapid 
spread of fire. The fire doors for the building units may substantial 
role in delay arrival of fire to aisles, floors and other units. 
The results of the study and the applicable guidelines based on it are 
presented in this report. 
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